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বর্ষষ ৪০ ॥ সংংখ্যাা� ৩ ॥  সে�প্টে�ম্বর-অক্টো�োবর ২০২৬

যদ্্  ভদ্রংং তন্ন আ সুুব—যাা কি�ছুু কল্যাা�ণকর ও শুভ তাা-ই 
আমাাদে�র কাাছে� আসুুক।                      —শুক্লযজুুর্বে�েদ ৩০। ৩

	 সূচূি�পত্র

সম্পাাদি�কাা : প্রব্রাাজি�কাা আপ্তকাামপ্রাাণাা

অন্বে�ষাা ১৯৭ 

পরি�ক্রমাা ১৯৮

সহজ সাাধন  স্বাামীী গৌ�ৌতমাানন্দ ২০১ 

দি�ব্যযপ্রসঙ্গ  স্বাামীী সুুহি�তাানন্দ ২০৪

স্বাামীী গৌ�ৌরীীশ্বরাানন্দে�ের মাাতৃস্মৃৃতি� 

 রাাণীী চন্দ ২১০

স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ: 
বে�দাান্ত ও বি�জ্ঞাানে�র সে�তু  ২১৫

 প্রব্রাাজি�কাা অতন্দ্রপ্রাাণাা

মাাতৃবন্দনাা ২২০

৩

ব্যযবস্থাাপক সম্পাাদি�কাা: প্রব্রাাজি�কাা অনি�লপ্রাাণাা
দো�োলতলাা, দো�োহাারি�য়াা, পোঃ�ঃ� গঙ্গাানগর, উত্তর ২৪ পরগণাা, কলকাাতাা ১৩২ স্থি�ত স্বপ্নাা প্রি�ন্টিং��ং ওয়াার্ককস  প্রাঃঃ� লিঃ�ঃ থে�কে� 
শ্রীসাারদাা মঠ স্ট্রাাস্টি�দে�র পক্ষ থে�কে� প্রব্রাাজি�কাা আপ্তকাামপ্রাাণাা কর্তৃ�ক  মুুদ্রি�ত ও শ্রীসাারদাা মঠ, দক্ষি�ণে�শ্বর, কলকাাতাা ৭৬ 
থে�কে� প্রকাাশি�ত। প্রতি� সংংখ্যাা� ২০ টাাকাা, গ্রাাহকমূূল্যয : ১২০ টাাকাা, সডাাক : ১৮০ টাাকাা
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দূূরভাাষ: 8583088291, 6289854840, nibodhata.despatch@gmail.com

সম্পাাদনাা বি�ভাাগ: 9903491929
nibodhatapatrika@gmail.com
যো�োগাাযো�োগ : সকাাল ১১টাা – ১২টাা,
বি�কে�ল : ৪টাা – ৫টাা

গ্রাাহকে�র প্রতি�

স্বাামীী বি�বে�কাানন্দে�ের স্বপ্নসম্ভব শ্রীসাারদাা মঠে�র মুুখপত্র ‘নি�বো�োধত’। এটি� দ্বি�মাাসি�ক পত্রি�কাা। 

বছরে� ছয়টি� সংংখ্যাা� যথাাক্রমে� মে�, জুুলাাই, সে�প্টে�ম্বর, নভে�ম্বর, জাানুুয়াারি� ও মাার্চে�ে র ১ তাারি�খে� 

প্রকাাশি�ত হয়। সে�প্টে�ম্বর সংংখ্যাা�টি� পূূজাাসংংখ্যাা� এবংং জাানুুয়াারি� সংংখ্যাা�টি� বি�শে�ষ সংংখ্যাা�।

By Hand Delivery/Group

One Year - Rs. 120/-

Two Years - Rs. 240/-

Three Years - Rs. 350/-

By Post Delivery with Puja edition registry

1 Year - Rs. 180/- + Rs. 50/- = Rs. 230/-

2 Years - Rs. 360/- + Rs. 100/- = Rs. 460/-

3 Years - Rs. 500/- + Rs. 150/- = Rs. 650/-

For Life Member - 25 Years - Rs. 6,000/-

Mokshaprana Endowment Fund : 30 Years - Rs. 6,100/-

By Airmail : Rs. 3000/- per year

We request Airmail subscribers to provide us with 

WhatsApp number and e-mail ID

কাার্যাা�লয়ে�র ঠি�কাানাা : নি�বো�োধত পত্রি�কাা, শ্রীসাারদাা মঠ 
দক্ষি�ণে�শ্বর, কলকাাতাা-৭০০০৭৬
যো�োগাাযো�োগ :
সকাাল : ১০টাা – ১টাা (রবি�বাার খো�োলাা, বুুধবাার বন্ধ)
বি�কাাল : এপ্রি�ল-সে�প্টে�ম্বর ২-৩০মি�. – ৫টাা,
            অক্টো�োবর-মাার্চচ  ২-৩০মি�. – ৪-৩০ মি�.

৪
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		কৃ  পাাজগতে�র ‘ঘাাই ফুুট’ 
		   স্বাামীী বলভদ্রাানন্দ ২২৫

		মহাালয়াা   কীী এবংং কে�ন 
		   সুুতীীর্থথ রাায় শাাস্ত্রীী ২৩৩

		  মাা, প্রসন্ন হও 
		   প্রব্রাাজি�কাা সত্যযময়প্রাাণাা ২৩৭

	জ্যা া�ন্ত দুুর্গাা� 
	   প্রব্রাাজি�কাা নি�রাাময়প্রাাণাা ২৪১

	 শ্রীমাায়ে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয 
	  অজয় কুুমাার ভট্টাাচাার্যয ২৪৬

	 ঠনঠনি�য়াা সি�দ্ধে�শ্বরীী মাা কাালীী 
	  স্বরলি�পি� ঘো�োষ ২৫৩

	 বলরাাম মন্দি��র : কি�ছুু তথ্যয, কি�ছুু কথাা 
	  স্বাামীী শি�বপ্রদাানন্দ ২৫৬

	 শ্রীশ্রীমাা ও যো�োগভ্রষ্ট শি�শু ‘ন্যাা�ড়াা’ 
	  সঙ্ঘমি�ত্রাা চৌ�ৌধুুরীী ২৬১

	 গুজরাাতে�র ধাাপ কূূপ : অনন্যয স্থাাপত্যয 
	  রুুমাা মুুখাার্জি�ি ২৬৯

স্বাামীীজীীর প্রি�য় ‘বাাঙাাল’  চি�রশ্রী বন্দ্যো��ো�পাাধ্যাা�য় ২৭৮

শ্রীশ্রীমাার মাাসি�র বাাড়ি� :  পি�য়াাসাালাা  দে�বনাাথ বন্দ্যো��ো�পাাধ্যাা�য় ২৮৩

দ্বি�শতবর্ষে�ের আলো�ায় রাাজনাারাায়ণ বসুু  দে�বজ্যো�া�তি�নাারাায়ণ রাায় ২৮৯

আর জি� কর : ১৭৫ বর্ষে�ের প্রাাক্কাালে�  দে�বাাঞ্জন সে�নগুপ্ত ২৯৭
৫
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			নী   ীরাা আর্যয : নে�তাাজি�র গুপ্তচর 
			    প্রব্রাাজি�কাা বীীতভয়প্রাাণাা ৩০৭ 

			কবি�তাা   বলি� ৩১৪

			শ   রৎচন্দ্র : এক আশ্চর্যয কথাাপুরুুষ  শুভ্রজি�ৎ চক্রবর্তীী�  ৩১৯

			নি�দি�ধ্যা   া�সন  প্রব্রাাজি�কাা বে�দরূূপপ্রাাণাা ৩২৯

			দাা   র্জি�িলিং�ং এর চি�ঠি�  সরসীীবাালাা বসুু ৩৩৩

			জী   ীবনে�র উদ্দে�শ্যয :  প্রাাচ্যয-পাাশ্চাাত্যয মনীীষাায় 
			    প্রব্রাাজি�কাা অখি�লাাত্মপ্রাাণাা ৩৪৩

		  মাাতৃসাান্নি�ধ্যে�ে তি�ন পরি�চাারি�কাা 
		   তড়ি�ৎকুুমাার বন্দ্যো��ো�পাাধ্যাা�য় ৩৪৮

		বৃ  ন্দাাবনে�র লীীলাা 
		   চঞ্চলকুমাার ঘো�োষ ৩৫৩

		  অসি�তকুুমাার হাালদাারে�র ‘হর-পাার্ববতীী’ চি�ত্র 
		   গৌ�ৌতম হাালদাার ৩৬০

		প্রাাচী  ীন ভাারতে�র কৃৃষি� ও বি�জ্ঞাানচে�তনাা 
		   সুুদক্ষি�ণাা গুপ্ত ৩৬৩

	 কি�লি�মাাঞ্জাারো�ো অভি�যাান  রাাজর্ষি�ি পাাল ৩৭১

	রাাজাারাানি�  মন্দি��র  দে�বাাশি�স নন্দীী ৩৮২

	 নটরাাজে�র দে�শে�  সুুমনাা সাাহাা ৩৮৬

	ব্যা া�ঘ্রকন্যাা� সুুশীীলাা সুুন্দরীী  সতীীনাাথ ভট্টাাচাার্যয ৩৯৬

	 বনমর্মমরে� ঝরনাার গাান…  সুুমনাা চৌ�ৌধুুরীী ৪০০

	  সি�ড ভল্ট কীী ও কে�ন?  সৌ�ৌমি�তাা মুুখো�োপাাধ্যাা�য় ৪০৮

	স ঙ্ঘসংংবাাদ ৪১৫           এবাার প্রচ্ছদ ২৪৫ 

	 প্রচ্ছদ : প্রি�য়াাঙ্কাা দত্ত 
	সাামগ্রি�ক  অঙ্গসজ্জাা : সৌ�ৌমে�ন দাাস

৬


