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প্র থম যখন পূূজনীীয় ভূূতে�শাানন্দজীী মহাারাাজকে� দে�খি� ১৯৬৩ 
সাালে�, তখন আমি� দি�ল্লি�তে�, চৈ�তন্যাা�খ্যয ব্রহ্মচাারীী। তি�নি� তখন 
রাাজকো�োটে�র মো�োহন্ত। বড় একটি� দল নি�য়ে� ট্রে�নে� সে�কে�ন্ড ক্লাাস 
কম্পাার্টট মে�ন্টে�ে গুজরাাত থে�কে� দি�ল্লি� হয়ে� বে�লুড় মঠে� আসছে�ন। 

আমরাা তঁাঁ�কে� দে�খতে� গি�য়ে�ছি�। সে�ই প্রথমবাার তঁাঁ�কে� আমাার দর্শশন। আশ্চর্যয 
হলাাম! একজন মো�োহন্ত মহাারাাজ সে�কে�ন্ড ক্লাাসে� ষাাট-সত্তর জনে�রও বে�শি� 
ভক্তে�র সঙ্গে� অতি� সাাবলীীলভাাবে� বসে� আসছে�ন! এমন সরলতাা তখনও 
দে�খি�নি�, তাারপরে�ও সাারাাজীীবনে� দে�খি�নি�।  

আলংং আর অরুুণাাচলপ্রদে�শে� আমি� তে�রো�ো বছর ছি�লাাম, ১৯৭৬ 
থে�কে� ১৯৮৯ পর্যযন্ত। ওই সময় দুুজন প্রে�সি�ডে�ন্ট মহাারাাজ ওখাানে� যাান : 
স্বাামীী বীীরে�শ্বরাানন্দজীী, তাারপর স্বাামীী ভূূতে�শাানন্দজীী। বীীরে�শ্বরাানন্দজীীকে� 
কলকাাতাা থে�কে� কি�ছুুদূূরে� এনে� তাারপর হে�লি�কপ্টাারে�র ব্যযবস্থাা 
করে�ছি�লাাম। কি�ন্তু ভূূতে�শাানন্দজীীর সময় বাায়ুু�দূত বলে� একটাা এয়াারলাাইন 
আরম্ভ হয়ে�ছি�ল। ল্যাা�ন্ড করতে� করতে� যাাবে� কি�ন্তু কলকাাতাা থে�কে�  এক 
উড়াানে� আলংং যাাওয়াা যাাবে� বলে� মহাারাাজ তাাতে� এলে�ন। তঁাঁ�র কলকাাতাা 
ফে�রাার পরে�ই বাায়ুু�দূত বন্ধ হয়ে� গে�ল। হয়তো�ো মহাারাাজে�র জন্যযই চাালুু 
হয়ে�ছি�ল! যাাইহো�োক মহাারাাজ ওখাানে� দীীক্ষাা দি�লে�ন। দীীক্ষাার্থীী�দে�র  অনে�কে� 
বাাঙাালি�, তঁাঁ�রাা সবাাই  ডি�সট্রি�ক্ট ডি� পি� টি� সি� অফি�সে� কাাজ করে�ন। অবশ্যয 
উপজাাতীীয়রাাও দীীক্ষাা নি�ল। যখন তি�নি� আলংং-এ ছি�লে�ন তখন একটি� 

পরমপূূজনীীয়  
সঙ্ঘাাধ্যযক্ষ মহাারাাজ,  
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এগাারো�ো-বাারো�ো বছরে�র মে�য়ে� দীীক্ষাার্থীী�  হয়ে� এল। 
মহাারাাজ ইন্টাারভি�উ নি�লে�ন এবংং তঁাঁ�র সচি�ব 
নি�ত্যযমুুক্তাানন্দজীী বললে�ন, “এক-দুু বছর পরে� হবে�, 
এখন নাা।” শুনে� তাারাা চলে� গে�ল কি�ন্তু কি�ছুুক্ষণ 
পর বাাবাা-মাা-র সঙ্গে� সে� আবাার এল কাান্নাাকাাটি� 
করতে� করতে�। তখন নি�ত্যযমুুক্তাানন্দজীী একটি� 
উপাায় বাার করলে�ন—আর একবাার মহাারাাজে�র 
সঙ্গে� তাাকে� দে�খাা করাাবে�ন বললে�ন। প্রথমবাার 
মে�য়ে�টি� শাাড়ি� পরে�ছি�ল, কি�ন্তু দ্বি�তীীয় বাার পরে� 
এল সু্কুলড্রে�স। তখন মহাারাাজ নি�ত্যযমুুক্তাানন্দজীীকে� 
বললে�ন, “আরে� আরে� এ তো�ো ছো�োট বাাচ্চাা, একে� 
আবাার নি�য়ে� এলে� কে�ন?” তাার সে�বাার দীীক্ষাা হল 
নাা। 

অরুুণাাচল প্রদে�শে� মি�থুুন নাামে� একটি� পশু 
আছে�। বি�রাাট—ডাাবল সাাইজে�র মো�োষে�র মতো�ো 
দে�খতে�। কিং�ংবাা দে�খলে� বি�শাাল একটাা হাাতি� মনে� 
হয়। একটাা মি�থুুন কাাটলে� একশো�ো কে�জি� মাং�ংস 
হয়, গো�োটাা একটাা গ্রাাম মি�লে� খাায়। মি�থুুন জঙ্গলে� 
ঘুুরে� বে�ড়াায়, কো�োথাাও বসে� নাা। ভূূতে�শাানন্দজীী 
বললে�ন, “আমি� অরুুণাাচল প্রদে�শে� এসে�ছি�, 
আমাাকে� মি�থুুন দে�খতে� হবে�।” সে� এক বি�রাাট 
কাাণ্ড! মি�থুুন তো�ো জঙ্গলে� থাাকে�, সে� ঘুুরতে� ঘুুরতে� 
ক্যাা�ম্পাাসে� এলে� তবে� তাাকে� দে�খাা যাাবে�। আমরাা 
কয়ে�কজনকে� বললাাম, “তো�োমরাা কো�োনওরকমে� 
একটাা মি�থুুন ধরে� নি�য়ে� আসবে�? মহাারাাজকে� 
দে�খাাব।” এরই মধ্যে�ে হয়ে�ছে� কীী, ভো�োর পাঁ�ঁচটাায় 
একটাা মি�থুুন আমাাদে�র ক্যাা�ম্পাাসে� ঢুুকে� আমাাদে�র 
জঙ্গলে� যাা যাা আছে� খে�য়ে�দে�য়ে� ঘুুরে� বে�ড়াাচ্ছে�ে। 
তখন নি�ত্যযমুুক্তাানন্দজীী ও অন্যাা�ন্যয সে�বকরাা তাাকে� 
দে�খে�ছে�ন। কি�ন্তু মহাারাাজ সে�ই সময়ে� আমাাদে�র 
ঘরে�র পি�ছনে� একটাা ডে�কে� সো�োফাার উপরে� বসে� 
ধ্যাা�ন করছে�ন। ভো�োর পাঁ�ঁচটাায় তি�নি� গভীীর ধ্যাা�নে� 

মগ্ন। একটু পরে� মি�থুুন চলে� গে�ল। তাারপর সকাাল 
হলে� ব্রে�কফাাস্টে�র সময় ওঁঁরাা বলে�ছে�ন, “মহাারাাজ 
আজ এখাানে� জঙ্গলে� মি�থুুন এসে�ছি�ল।” মহাারাাজ 
তখন বি�স্ময়ে� বললে�ন, “অঁ্যাঁ��! মি�থুুন এসে�ছি�ল! 
আমি� দে�খতে� চে�য়ে�ছি�লাাম, আমাাকে�  ডাাকলে� নাা 
কে�ন?” ওঁঁরাা বললে�ন, “আপনি� তো�ো ধ্যাা�নে� বসে�  
ছি�লে�ন… ।” “আরে� ধ্যাা�ন তো�ো পরে�ও করতে� 
পাারতাাম! মি�থুুন এল, তো�োমাাদে�র আমাাকে� ডাাকাা 
উচি�ত ছি�ল।” তি�নি� মি�থুুন দে�খতে� এত ব্যযগ্র 
ছি�লে�ন। ভে�রি� ইন্টাারে�স্টে�ড।

আমি� সাারদাাপীীঠে� থাাকাার সময় 'অ্যাা�নি�ম্যাা�ল 
হি�স্ট্রি�' নাামে� 'জি�ওগ্রাাফি� সাার্ভি�িস অফ ইন্ডি�য়াা' 
একটাা সি�রি�জ বে�র করে�ছি�ল। সে�টাা আমাার কাাছে� 
ছি�ল। ভূূতে�শাানন্দজীী যে�ই শুনে�ছে�ন অমনি� আমাাকে� 
বলে� পাাঠাালে�ন, “তো�োমাার কাাছে� যে� সি�রি�জ আছে� 
আমাাকে� দে�খাাবে�?” দে�খি�য়ে�ছি�লাাম। কীী আনন্দ 
তঁাঁ�র! ছাাত্রদে�র মতো�ো নতুুন নতুুন জি�নি�স দে�খাা 
আর শে�খাার আনন্দ তঁাঁ�র মধ্যে�ে দে�খে�ছি�। 

আমি� আলংং-এ গি�য়ে� ওখাানে� সাাধুুনি�বাাস 
করে�ছি�লাাম। সাামনে� বাারাান্দাা, পি�ছনে� একটাা ডে�ক। 
ভূূতে�শাানন্দজীী ওই ডে�কে� বসে� ধ্যাা�ন করতে�ন। 
ডে�কে�র সাামনে� একটাা পাাহাাড়। ওখাানে� বসে� কে�উ 
ধ্যাা�ন করলে� আর কে�উ সে�খাানে� যে�তে�  পাারে�  নাা। 
নি�স্তব্ধ, নি�রি�বি�লি� একটি� জাায়গাা। ওখাানে� যতক্ষণ 
ইচ্ছাা যে�-কে�উ ধ্যাা�ন করতে� পাারে�ন। মহাারাাজ চাার-
পাঁ�ঁচ দি�ন ছি�লে�ন। ওই ডে�কে� বসে� তি�নি� পাাহাাড়ে�র 
সাামনে� ধ্যাা�ন করতে�ন। ওখাান থে�কে� ফে�রাার  
সময় মহাারাাজ আমাাকে� বলছে�ন, “শ্রীনি�বাাস,  এই 
ডে�কটাাকে� কলকাাতাা নি�য়ে� যাাওয়াা যাায় নাা? খুুব 
ভাাল দে�খতে�। ধ্যাা�ন করাার জন্যয খুুব ভাাল জাায়গাা।” 
শুনে� খুুব আনন্দি��ত হয়ে�ছি�লাাম। 

এরকম কত ঘটনাা আছে�। আর একটি� ঘটনাা ।10।
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খুুব সুুন্দর। ১৯৯৯ সাালে� নাারাায়ণপুরে� মহাারাাজ 
গি�য়ে�ছি�লে�ন। আমাাদে�র আশ্রম থে�কে� প্রাায় 
পঞ্চাাশ-ষাাট কি�লো�োমি�টাার দূূরে� একটি� গ্রাাম আছে�, 
যে�খাানে� পূূর্বববাং�ংলাার রি�ফি�উজি�রাা মি�লে� বি�রাাট 
একটাা কলো�োনি� বাানি�য়ে�ছে�। সে�খাানে� বহু দরি�দ্র 
দি�নমজুুরে�র বাাস। তাারাা শুনে�ছে�  মহাারাাজ দীীক্ষাা 
দি�চ্ছে�েন নাারাায়ণপুরে�। দীীক্ষাা নে�ওয়াার তাাদে�র তীীব্র 
ইচ্ছাা কি�ন্তু আসতে� পাারছে� 
নাা। কাারণ তাারাা একদি�ন 
কাাজ নাা করলে� অন্ন 
জুুটবে� নাা এমনই তাাদে�র 
অবস্থাা। আমরাাই বাা এত 
দূূরে� তাাদে�র কাাছে� যাাব কীী 
করে�, কো�োনও বাাসে�রও 
ব্যযবস্থাা নে�ই। তবু আমরাা 
বললাাম, “আমরাা বাাসে�র 
ব্যযবস্থাা করব, তো�োমরাা 
চলে� এসো�ো।” তাারাা বলল, 
“যে�তে� যে�তে� চাার-পাঁ�ঁচ 
ঘণ্টাা লে�গে� যাাবে�। তাারপর 
রাাত কাাটাাতে� হবে�। 
সকাালে� উঠে� দীীক্ষাা নি�য়ে� 
পরে�র দি�ন বি�কে�লে� ফে�রাা, 
দুুদি�ন লাাগবে�। আমরাা 
টাাকাা পয়সাা কো�োথাায় 
পাাব? খাাওয়াা-দাাওয়াা কীী করে� হবে�? আপনাারাা নাা 
হয় এক-দুুবে�লাা খাাইয়ে� দি�লে�ন, তাারপর এখাানে� 
এসে� কীী  হবে�? তাাই আমরাা যাাব নাা।” মহাারাাজ 
সব জাানতে� পে�রে� বললে�ন, “আমি� যাাব। ওখাানে� 
আমাাকে� নি�য়ে�  চলো�ো।” ওখাানে� গি�য়ে� সবাাইকে� 
দীীক্ষাা দি�লে�ন। এটাা আমাার খুুব মনে� পড়ে�। 
এরকমই ছি�ল তঁাঁ�র সব উদ্যো�ো�গ। অন্যযদে�র কষ্ট 

খুুব অনুুভব করতে�ন, হৃদয়ঙ্গম করতে� পাারতে�ন 
খুুব সহজে�। এরকম বহু ঘটনাা তঁাঁ�র জীীবন জুুড়ে�। 

আর-একবাার এক ভক্ত মহাারাাজকে�  
বলে�ছে�ন, “মহাারাাজ আপনাার এক ভক্ত 
আছে�ন, তঁাঁ�র আপনাার প্রতি� অগাাধ ভক্তি� এবংং 
শ্রীরাামকৃৃষ্ণদে�বে�র প্রতি� খুুব ভাালবাাসাা ও বি�শ্বাাস। 
তি�নি� তঁাঁ�র সব ঘরে� স্পি�িকাার লাাগি�য়ে� একটি� 

ক্যাা�সে�ট চাালি�য়ে� রাাখে�ন 
যে�খাানে� ভো�োর পাঁ�ঁচটাা 
থে�কে� রাাতে� ঘুুমনো�োর 
আগে� পর্যযন্ত বাাজতে� 
থাাকে� ‘ওঁঁ নমো�ো ভগবতে� 
রাামকৃৃষ্ণাায়’। সাারাাদি�নে� 
ঘরে�র যে�খাানে�ই যাাওয়াা 
হয় একই নাাম শো�োনাা যাায়। 
আচ্ছাা মহাারাাজ, সাারাাদি�ন 
ওরাা এত রাামকৃৃষ্ণ নাাম 
জপ করছে� তাাহলে� কি� 
রাামকৃৃষ্ণে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছে � 
যাাবে�?” মহাারাাজ নিঃ�ঃশব্দে� 
এক মি�নি�ট সময় নে�ন এবংং 
বলে�ন, “হঁ্যাঁ�� পৌঁ�ঁ�ছে � যাাবে�; 
ক্যাা�সে�টটাা পৌঁ�ঁ�ছে � যাাবে�।” 
মহাারাাজ এমনই মজাার 
মাানুুষ ছি�লে�ন।  

তি�ন বছর সাারদাাপীীঠে� ছি�লাাম, প্রতি�দি�নই 
আরতি�র পরে� তঁাঁ�র কাাছে� আমরাা যে�তাাম। কাাছে� 
বসলে� তি�নি� অনে�ক কথাা বলতে�ন। একটাা ব্যাা�পাার 
আমরাা দে�খতাাম—তঁাঁ�র মে�ধাাশক্তি�। অদু্ভুত তঁাঁ�র 
স্মৃৃতি�শক্তি�। বম্বে�তে� তঁাঁ�র যখন বাাইপাাস সাার্জাা�রি�  
হয় তখন তঁাঁ�র প্রাায় নব্ববই বছর বয়স। ডাাক্তাার 
নাাকি� বলে�ছি�লে�ন, “আমি� কনফি�ডে�ন্ট, অপাারে�শন ।11।
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ভাালই হবে�। তবে� মহাারাাজ, আমি� গে�স করছি� 
আপনাার কো�োনও নাা কো�োনও অঙ্গে� এফে�ক্ট 
করবে�, হয়তো�ো মে�মাারি�তে� এফে�ক্ট করবে�।” তখন 
মহাারাাজ বলে�ন, “আমি� এত তো�ো কষ্ট পাাচ্ছি��, 
এফে�ক্ট করলে�ও অপাারে�ট করো�ো।” অনে�ক 
ঘণ্টাার অপাারে�শন হল। তাারপর তঁাঁ�কে� কে�বি�নে� 
নি�য়ে� আসাা হল। তঁাঁ�র কনসাাসনে�স ঠি�ক হতে� দুু-
এক ঘণ্টাা লাাগল। সবাাই ভে�বে�ছি�ল আগে� কি�ছুু 
খাাওয়াাবে� কি�ন্তু মহাারাাজ একটি� কাাগজ ও পে�নসি�ল 
চাাইলে�ন। সবাাই অবাাক, পে�নসি�ল-কাাগজ এত 
বড় অপাারে�শনে�র পর! কীী করে� চাাইছে�ন! তবুও 
দে�ওয়াা হল। তি�নি� বড় বড় করে� লি�খলে�ন, “My 
memory is alright.” 

স্বাামীী যতীীশ্বরাানন্দ মহাারাাজ বলতে�ন, মন যাারাা 
ঠি�ক ঠি�ক কাাল্টি�িভে�ট করে� থাাকে� তাাদে�র সবসময় 
স্মৃৃতি�শক্তি� ঠি�ক থাাকে�, কো�োনওদি�ন নষ্ট হয় নাা। 
ভূূতে�শাানন্দজীী এরকম এক জীীবন্ত দৃৃষ্টাান্ত। 

সকলে�র মতো�ো আমাারও তঁাঁ�কে� দে�খে� 
সবসময় মনে� হত, আমাাদে�র পরম্পরাায় তি�নি� 
একজন আদর্শশ সন্ন্যাা�সীী। ঠাাকুুর-মাা-স্বাামীীজীী যে�মন 
চে�য়ে�ছি�লে�ন—আমাাদে�র জীীবন চাারটি� যো�োগে�র 
সমন্বয়ে� গড়ে� তুুলতে� হবে�—তঁাঁ�র জীীবনটি� ছি�ল 
ঠি�ক তে�মন। কর্মম-ভক্তি�-জ্ঞাান-যো�োগ—চাারটি� 
যো�োগে�ই তি�নি� পাারঙ্গম ছি�লে�ন। যে�মন বি�দ্বাান 
তে�মন ভক্তি�মাান, তে�মনই কর্মীী� । বি�রাাট বি�রাাট 
কর্মমযজ্ঞ করে�ছে�ন তি�নি�। রাাজকো�োট, বে�লুড় মঠ, 
কঁাঁ�কুড়গাাছি�—যে�খাানে�ই থে�কে�ছে�ন বড় বড় 
কাাজ করে�ছে�ন। তি�নি� ছি�লে�ন একজন কর্মমযো�োগীী, 
বুুদ্ধি�যো�োগীী, ভক্তি�যো�োগীী এবংং বি�দ্যাা�ত্মজ্ঞাানযো�োগীী।

একবাার মহাারাাজ ইটাানগরে� গে�ছে�ন—সম্ভবত 
১৯৬৭ বাা ৬৮ সাালে�। রাাতে� সাাধুুদে�র ক্লাাসে�  একজন 
সাাধুু জি�জ্ঞাাসাা করে�ছি�লে�ন, “মহাারাাজ, আপনাাদে�র 

সময়ে� তপস্যাা� করাার জন্যয আপনাাদে�র ছুুটি� দে�ওয়াা 
হত। আমরাা এখন তপস্যাা�র জন্যয ছুুটি� পাাই নাা। 
আমাাদে�র কি� তপস্যাা�র দরকাার নে�ই?” উত্তরে� 
মহাারাাজ বললে�ন, “তপস্যাা�র দরকাার নে�ই কে�উ 
বলতে� পাারে�? তপস্যাা� এখনও দরকাার, তখনও 
দরকাার ছি�ল, ভবি�ষ্যযতে�ও দরকাার। তুুমি� বলছ 
ছুুটি�র কথাা। এখন মঠ-মি�শনে� আমি� দে�খছি� সবাাই 
বছরে� একমাাস ছুুটি� পাায়-ই পাায়। একমাাস ছুুটি�তে� 
তো�োমরাা এখাানে� ওখাানে� নাা ঘুুরে� সো�োজাা হৃষীীকে�শ 
কিং�ংবাা উত্তরকাাশীী যাাবে�। যে�তে� হয়তো�ো দে�ড়দি�ন 
এবংং আসতে� দে�ড়দি�ন লাাগবে�। আর সাাতাাশ দি�ন 
থাাকবে�। চি�ন্তন করো�ো। আমি� যাা করে�ছি�। আমি� 
দুুবছর তপস্যাা� করাার সময় আত্মচি�ন্তন করে�ছি�। 
আত্মচি�ন্তনে�র দুুবছর পরে� ভাাবলাাম, দে�খাা যাাক 
মনটাা কীীরকম আছে�। আমাার নি�য়ন্ত্রণে� আছে� কীী 
নাা! মনকে� বললাাম, ‘তুুমি� যাা ইচ্ছাা চি�ন্তাা করতে� 
পাারো�ো।’ মন কো�োনও চি�ন্তাা করল নাা। শুধুু ঠাাকুুরে�র 
চি�ন্তাা করতে� লাাগল। এরকম তো�োমরাাও পাারবে�। 
তো�োমাাদে�রও আত্মচি�ন্তন করাা উচি�ত।  এটাাই ঠি�ক 
ঠি�ক তপস্যাা�। এখন কীী করছ তো�োমরাা? ছুুটি� পে�লে� 
অনে�ক আশ্রম ঘুুরছ। আশ্রম ঘো�োরাা খাারাাপ নয়।  
কি�ন্তু আত্মচি�ন্তনে�র তুুলনাায় ওটাা ঠি�ক তপস্যাা� 
নয়।” মহাারাাজ এইভাাবে� আমাাদে�র সঠি�ক পথ  
দে�খি�য়ে� দি�তে�ন।  

এমন এক মহাাপুুরুুষে�র ১২৫ তম জন্মবর্ষষ  
আমরাা পাালন করছি�। ঠাাকুুরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা 
করি�—আমাাদে�র এমন মহাাপুুরুুষে�র সংংস্পর্শশ তুুমি� 
বাারবাার করাাও, আমাাদে�র মাানুুষ করো�ো। 

মহাারাাজে�র কাাছে�  প্রাার্থথনাা জাানাাই—আমাাদে�র 
জীীবনে� যে�ন তঁাঁ�র উপদে�শ কাার্যযকরীী হয়, আমাাদে�র 
যে�ন জীীবনে� আনন্দ ও শাান্তি� প্রাাপ্তি� হয়, যে�ন 
আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে� এগি�য়ে� যে�তে� পাারি�। ।12।


