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শ্রীরাামকৃৃষ্ণদে�ব একদি�ন ভাাবাাবে�শে� বলে�ছি�লে�ন, “জীীবে� দয়াা 
নয়, শি�বজ্ঞাানে� জীীবে�র সে�বাা।” সে�খাানে� উপস্থি�ত নরে�ন্দ্রনাাথ 
একথাায় তঁাঁ�র ভবি�ষ্যযৎ কর্মমপন্থাার হদি�শ পে�য়ে� যাান নি�মে�ষে�। 
‘সর্বংং� খল্বি�দংং ব্রহ্ম' এই বে�দাান্তবাাক্যয তঁাঁ�র কাাছে� এক 

অনন্যয আলো�োকে� উদ্ভাাসি�ত হয়। এরপর দীীর্ঘঘ পথ অতি�ক্রম করে� স্বাামীী 
বি�বে�কাানন্দরূূপে� ফি�রে� এসে� ১৮৯৭ সাালে� রাামকৃৃষ্ণ মি�শন প্রতি�ষ্ঠাা করে� 
তি�নি� ব্রত নি�র্ধাা�রণ করে�ন, ‘আত্মনো�ো মো�োক্ষাার্থংং� জগদ্ধি�তাায় চ’। সন্ন্যাা�সে�র 
অন্যযতম লক্ষ্যয ব্রহ্মজ্ঞাান লাাভে�র জন্যয কে�বল ধ্যাা�ন-সমাাধি�তে� মগ্ন হয়ে� 
থাাকাা নয়, শি�বজ্ঞাানে� আর্তত  জীীবে�র সে�বাা। এই ব্রত সাাধন করতে� করতে� 
সাাধক উপলব্ধি� করবে�ন ‘জীীবো�ো ব্রহ্মৈ�ব নাাপরঃঃ'। এভাাবে� ব্রহ্মকে� উপলব্ধি� 
করে� ব্রহ্মবি�দ্ ব্রহ্মই হয়ে� যাাবে�ন।

রাামকৃৃষ্ণ মঠ ও মি�শনে�র পঞ্চদশতম সঙ্ঘাাধ্যযক্ষ শ্রীমৎ স্বাামীী আত্মস্থাানন্দজীী 
মহাারাাজ ছি�লে�ন এই পুুণ্যযব্রতে� নি�বে�দি�তপ্রাাণ পূূর্ণণযো�োগীী। জন্মসূূত্রে� তি�নি� 
লাাভ করে�ছি�লে�ন বি�রল আধ্যাা�ত্মি�ক উত্তরাাধি�কাার। সাাত ভাাই ও তি�ন 
বো�োনে�র মধ্যে�ে তি�নি� ছাাড়াা আরও তি�ন ভাাই ও এক বো�োন সন্ন্যাা�সজীীবন গ্রহণ 
করে�ছি�লে�ন। যৌ�ৌবনে�ই সত্যযকৃৃষ্ণ সরাাসরি� আহ্বাান পাান স্বাামীীজীীর কাাজে� 
জীীবন উৎসর্গগ করাার। ছাাত্রজীীবনে� বরি�ষ্ঠ সন্ন্যাা�সীীদে�র পূূতসাান্নি�ধ্যযলাাভে�র 
সুুযো�োগ ঘটে�। বে�লুড় মঠে� শ্রীমন্দি��রে�র উদ্বো�োধন অনুুষ্ঠাানে� উপস্থি�ত থাাকাার 
সৌ�ৌভাাগ্যয তঁাঁ�র হয়। বাাইশ বছর বয়সে� উচ্চশি�ক্ষাা অসমাাপ্ত রে�খে� বে�লুড় 

পুুণ্যযব্রতে� পূূর্ণণযো�োগীী 
স্বাামীী আত্মস্থাানন্দ
গৌ�ৌরীী ভৌ�ৌমি�ক

রাামকৃৃষ্ণ-বি�বে�কাানন্দ 
সাাহি�ত্যে�ে নি�ষ্ণাাত ও 

সুুলে�খি�কাা

গ্রন্থবীীক্ষণ
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মঠে� যো�োগদাান করে�ন তি�নি�। প্রথম কর্মমক্ষে�ত্র দে�ওঘর 
বি�দ্যাা�পীীঠ। এরপর মাায়াাবতীী অদ্বৈ�ত আশ্রম। সে�খাান 
থে�কে� শ্যাা�মলাাতাাল। সে�খাানে� পূূজ্যযপাাদ শ্রীমৎ স্বাামীী 
বি�রজাানন্দজীী মহাারাাজ স্বয়ংং তঁাঁ�কে� নি�জে�র সে�বক 
নি�র্বাা�চন করে� নি�য়ে� আসে�ন। তঁাঁ�র কাাছে� ব্রহ্মচর্যয ও 
সন্ন্যাা�সদীীক্ষাা লাাভ করে� সত্যযকৃৃষ্ণ প্রথমে� ব্রহ্মচাারীী 
শাান্তি�চৈ�তন্যয ও পরে� স্বাামীী আত্মস্থাানন্দ হয়ে� ওঠে�ন। 
দীীর্ঘঘ দি�ন স্বাামীী বি�রজাানন্দজীীর ব্যযক্তি�গত সে�বকরূূপে� 
অবস্থাান নিঃ�ঃসন্দে�েহে� তঁাঁ�র আধ্যাা�ত্মি�ক অভু্যু�দয়ে�র দৃৃঢ় 
ভি�ত্তি� রচনাা করে�ছি�ল। পরবর্তীী�  কাালে� সঙ্ঘে�ের বি�ভি�ন্ন 
কর্মমবহুল পদ নি�পুণ দক্ষতাায় সাামলাাতে� গি�য়ে�ও তঁাঁ�র 
আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবন কখনও বি�ড়ম্বি�ত হয়নি�। স্বাামীীজীীর 
আদর্শে�ে সে�বাাকাাজে�র পাাশাাপাাশি� সুুনি�র্দি�িষ্ট আধ্যাা�ত্মি�ক 
উত্তরণে�র দ্বাারাা তঁাঁ�র জীীবন গুরুুশক্তি�র আধাার হয়ে� 
উঠে�ছি�ল সহ-সঙ্ঘাাধ্যযক্ষ ও সঙ্ঘাাধ্যযক্ষরূূপে�।

স্বাামীী আত্মস্থাানন্দজীী মহাারাাজে�র অনুুরাাগীী 
ও অনুুগাামীীদে�র মধ্যে�ে সকলে�ই যে� তঁাঁ�র দীীক্ষি�ত 
এমন নয়। বরংং তঁাঁ�র গুণমুুগ্ধ শুভাানুুধ্যাা�য়ীীর সংংখ্যাা� 
আরও অনে�ক বে�শি�। জ্ঞাান, কর্মম ও ভক্তি�যো�োগে�র 
দ্বাারাা সুুসমন্বি�ত এই পূূর্ণণযো�োগীীর জীীবনদীীপ থে�কে� 
যাারাা নি�জে�দে�র জীীবন আলো�োকি�ত করাার সুুযো�োগ 
পে�য়ে�ছি�লে�ন, তঁাঁ�র জন্মশতবর্ষে�ে তঁাঁ�রাা উদ্যো�ো�গীী 
হয়ে�ছে�ন স্মরণি�কাা রচনাার। বাং�ংলাা ভাাষাায় দুুটি� খণ্ডে� 
এই মহাান সন্ন্যাা�সীীর বি�শাাল ও বর্ণণময় জীীবন তঁাঁ�রাা 
তুুলে� ধরে�ছে�ন।

প্রথম খণ্ডে�র ভূূমি�কাাস্বরূূপ রয়ে�ছে� পূূজনীীয় 
মহাারাাজজীীর মহাাসমাাধি�র পর বে�লুড় মঠ থে�কে� 
প্রকাাশি�ত মহাারাাজজীীর জীীবনীী। প্রথম অধ্যাা�য়ে� 
রয়ে�ছে� তঁাঁ�কে� নি�য়ে� বহু সন্ন্যাা�সীী এবংং শ্রীসাারদাা মঠে�র 
দুুজন সন্ন্যাা�সি�নীীর স্মৃৃতি�চাারণ। পূূজনীীয় মহাারাাজে�র 
কর্মমজীীবনে�র সঙ্গীী সন্ন্যাা�সীী ছাাড়াাও সঙ্ঘাাধ্যযক্ষ, সহ-
সঙ্ঘাাধ্যযক্ষ, সাাধাারণ সম্পাাদক মহাারাাজ তঁাঁ�দে�র 

স্মৃৃতি�চাারণে� জাানি�য়ে�ছে�ন মহাারাাজজীীর কর্মমদক্ষতাার 
কথাা। এঁঁরাা সকলে�ই কখনও নাা কখনও তঁাঁ�র বৃৃহত্তর 
ত্রাাণসে�বাাকাাজে� অংংশ নি�য়ে�ছে�ন। যে�কো�োনও কাাজ 
হাাতে� নে�ওয়াার আগে� তি�নি� সুুচি�ন্তি�ত পরি�কল্পনাা 
করতে�ন। যে�কো�োনও কাাজে�র জন্যয যো�োগ্যযতম 
ব্যযক্তি�কে�ই নি�র্বাা�চন করতে�ন, নি�য়মি�ত তাাদে�র 
সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ রাাখতে�ন। কাাউকে� অধস্তন মনে� 
করতে�ন নাা। সকলে�ই শ্রীশ্রীঠাাকুুরে�র সে�বাাকাাজে� 
তঁাঁ�র দক্ষ ও অনলস সহকর্মীী� ।

পূূজনীীয় মহাারাাজজীীর স্থাায়ীী সে�বাাকাাজে�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কাামাারপুকুুর, জয়রাামবাাটীী, 
বাালি�দে�ওয়াানগঞ্জ প্রভৃৃতি� গ্রাামে�র মাানুুষে�র 
উন্নতি�কল্পে� স্বাামীী বীীরে�শ্বরাানন্দজীী মহাারাাজ 
পরি�কল্পি�ত ‘পল্লীীমঙ্গল প্রকল্পে�’র রূূপাায়ণ। 
এরই অঙ্গরূূপে� তি�নি� কাামাারপুকুুরে� মো�োবাাইল 
ডি�সপে�নসাারি� ও প্রতি� বছর বি�নাা খরচে� চকু্ষু 
অপাারে�শন শি�বি�রে�র ব্যযবস্থাা করে�ন। বে�লুড় মঠে� 
ও ব্যাা�ঙ্গাালো�োরে�র আলসুরে� বৃৃদ্ধ সাাধুুদে�র জন্যয 
আরো�োগ্যযভবন নি�র্মাা�ণে�র উদ্যো�ো�গ নে�ন। কাাশীী 
সে�বাাশ্রমে� সাাধুু ও ভক্তদে�র জন্যয নি�র্মি�িত বৃৃদ্ধাাবাাসও 
তঁাঁ�রই অবদাান। স্বাামীী গি�রি�শাানন্দজীী স্মরণ করে�ছে�ন, 
অরুুণাাচল প্রদে�শে�র আলংং কে�ন্দ্রে�ের দাারি�দ্র্যযসংংকটে� 
পীীড়ি�ত সাাধুু ও ছাাত্রদে�র জন্যয সরকাারি� সহাায়তাার 
ব্যযবস্থাা করে�ন স্বাামীী আত্মস্থাানন্দজীী। বন্যাা�প্রবণ 
মাালদাায় আশ্রমে�র অবস্থাাও ছি�ল তথৈ�বচ। তি�নি� 
পরাামর্শশ দে�ন তৎকাালীীন মুুখ্যযমন্ত্রীীকে� নি�য়ে� এসে� 
বন্যাা� পরি�স্থি�তি� দে�খাানো�োর। এর ফলে� সে�বাারই 
প্রথম সরকাার থে�কে� ত্রাাণে�র জন্যয বে�শ বড়মাাপে�র 
অনুুদাান মে�লে� এবংং রাামকৃৃষ্ণ মি�শনে�র কাাজকে� 
তঁাঁ�রাা স্বীীকৃৃতি� জাানাান।

স্বাামীী সুুবীীরাানন্দজীী পূূজনীীয় মহাারাাজজীীর সঙ্গে� 
তঁাঁ�র ব্যযক্তি�গত সম্পর্কে�ের  আবে�গময় স্মৃৃতি�চাারণ 
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করে� বলে�ছে�ন, “সাাধাারণ মাানুুষে�র জন্যয ওঁঁর যে� 
আর্তি�ি, ঠাাকুুরে�র প্রতি� তঁাঁ�র যে� প্রে�ম-ভাালবাাসাা, 
ভক্তি�—তাা অসাাধাারণ। দে�খবাার মতন। শি�খবাার 
মতন।” আজকে� রাামকৃৃষ্ণ মঠ ও মি�শনে�র যে� 
ত্রাাণকাাজ, মহাারাাজজীী তাাকে� প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক রূূপ 
দি�য়ে�ছে�ন বলে� তি�নি� মনে� করে�ন।

স্বাামীী বি�মলাাত্মাানন্দ একাান্ত সে�বকরূূপে� দীীর্ঘঘ দি�ন 
মহাারাাজজীীর সঙ্গ করে�ছে�ন। তি�নি� লি�খে�ছে�ন, “তঁাঁ�র 
একক জীীবনে� তি�নি� এত বে�শি� কর্মম করে�ছি�লে�ন, 
এত শ্রে�ষ্ঠ কর্মম করে�ছি�লে�ন যে�গুলি� আমাাদে�র 
রাামকৃৃষ্ণ সঙ্ঘে�ে চি�রস্থাায়ীী হয়ে� রয়ে�ছে�।” রঁাঁ�চি� টি�বি� 
স্যাা�নে�টো�োরি�য়াামে�র দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত হয়ে� সে�টি�কে� তি�নি� 
একটি� আধুুনি�ক টি�বি� হাাসপাাতাালে� পরি�ণত করে�ন। 
বাার্মাা�র রে�ঙ্গুনে�র রাামকৃৃষ্ণ মি�শনে�র দাায়ি�ত্ব গ্রহণ 
করে� সে�খাানকাার হাাসপাাতাালটি�কে� বাার্মাা�র সে�রাা 
হাাসপাাতাালে� পরি�ণত করে�ন। এরপর পূূজনীীয় 
মহাারাাজজীী গুজরাাটে�র রাাজকো�োটে� আসে�ন। এখাানে� 
তি�নি� ত্রাাণ ও সে�বাাকাাজে�র এক অনন্যয নজি�র স্থাাপন 
করে�ন। এসময়ে� কচ্ছে�ের ধাানে�তি� গ্রাামে� রি�লি�ফে�র 
যে�-কাাজ করে�ন তাা এক সর্ববকাালীীন দৃৃষ্টাান্ত হয়ে� 
আছে�। এই ধাানে�তি� রি�লি�ফে�র কথাা অনে�ক সাাধুু-
ভক্ত তঁাঁ�দে�র স্মৃৃতি�চাারণে� উল্লে�খ করে�ছে�ন। এই 
সময়ে� ধাানে�তি�র মাানুুষে�র সঙ্গে� মহাারাাজজীীর এক 
মর্মমস্পর্শীী�  বো�োঝাাপড়াার সুুমধুুর চি�ত্র ধরাা পড়ে�ছে� 
সে�ই স্মৃৃতি�চাারণাায়। এখাানকাার দুুর্গগত মাানুুষগুলি�র 
প্রতি� তঁাঁ�র অকৃৃত্রি�ম ভাালবাাসাা ও সে�বাাভাাব তঁাঁ�কে� 
তাাদে�র মনে� ঈশ্বরতুল্যয শ্রদ্ধাার আসনে� প্রতি�ষ্ঠি�ত 
করে�ছি�ল। পরবর্তীী�  কাালে� সহ-সঙ্ঘাাধ্যযক্ষরূূপে� 
ধাানে�তি� পরি�দর্শশনে� গে�লে� তঁাঁ�কে� দে�খাার জন্যয গ্রাামে�র 
মাানুুষ ভি�ড় করে� আসে�ন। তঁাঁ�দে�র মধ্যে�ে একজন 
বলে�ন, “রাামচন্দ্র যে�মন চৌ�ৌদ্দ বছর বনবাাস করে� 

অযো�োধ্যাা�য় ফি�রে� এসে�ছি�লে�ন, আমাাদে�র মহাারাাজ 
এসে�ছে�ন, আমরাা রাামচন্দ্রকে� ফি�রে� পে�য়ে�ছি�।”

পরবর্তীী�  কাালে� বে�লুড় মঠে� ফি�রে� আসাার পর 
মহাারাাজজীী রি�লি�ফ সে�ক্রে�টাারি� হন। তঁাঁ�র সময়ে� 
রাামকৃৃষ্ণ মি�শনে�র ত্রাাণ ও পুুনর্বাা�সনে�র কাাজ এক 
উচ্চতর মাাত্রাায় পৌঁ�ঁ�ছয় । রি�লি�ফে�র কাাজ ব্যাা�পকতর 
হওয়াার সঙ্গে� সঙ্গে� চতুুর্দি�িক থে�কে� আসাা অনুুদাানে�র 
অর্থাা�নুুকূূল্যে�ে সঙ্ঘে�ের ত্রাাণ ও পুুনর্বাা�সনে�র জন্যয 
গঠি�ত রি�জাার্ভভ  ফাান্ড সমৃৃদ্ধ হয়। বি�মলাাত্মাানন্দজীী 
জাানাাচ্ছে�েন, “হে�ডকো�োয়াার্টাা�র্সস  অফি�সে� মহাারাাজে�র 
এটি� সর্ববশ্রে�ষ্ঠ অবদাান।” ত্রাাণে�র পাাশাাপাাশি� 
ক্ষতি�গ্রস্ত পরি�বাারগুলি�র পুুনর্বাা�সনে� তি�নি� সমধি�ক 
গুরুুত্ব দি�তে�ন। সে�খাানকাার স্থাানীীয় সমস্যাা�টি� 
অনুুধাাবন করে� বি�শে�ষজ্ঞে�র সহাায়তাায় সর্বো�ো�চ্চ 
সমাাধাানে�র পথ খুঁঁ�জে� বাার করতে�ন। মহাারাাজ স্মরণ 
করে�ছে�ন, বাালি�-দে�ওয়াানগঞ্জে� রি�লি�ফে� গি�য়ে� দে�খাা 
গে�ল সে�খাানকাার সমস্ত ধাানজমি� আঠাারো�ো ইঞ্চি� পুুরুু 
বাালি�স্তরে� ঢাাকাা পড়ে� চাাষে�র অযো�োগ্যয হয়ে� পড়ে�ছে�। 
পূূজনীীয় আত্মস্থাানন্দজীী বি�শে�ষজ্ঞদে�র নি�য়ে� এসে� 
তঁাঁ�দে�র পরাামর্শে�ে ওই বাালি�জমি�তে�  বাাদাাম চাাষ 
করাান। চাাষি�রাা উপকৃৃত হয় এবংং ওইভাাবে� চাাষ 
করতে� করতে� জমি� মাাটি� ফি�রে� পে�লে� পুুনরাায় তাা 
ধাানচাাষে�র যো�োগ্যয হয়ে� ওঠে�। 

পূূজনীীয় মহাারাাজজীী তঁাঁ�র দীীর্ঘঘ কর্মমবহুল জীীবনে� 
সমগ্র ভাারতবর্ষে�ের বি�ভি�ন্ন স্থাানে� নি�জে� উপস্থি�ত 
থে�কে� রি�লি�ফে�র তদাারকি� করে�ছে�ন। যে�খাানে� যে�তে� 
পাারে�ননি�, সে�খাান থে�কে� নি�য়মি�ত খবর নি�তে�ন 
কীীভাাবে� ত্রাাণ বি�লি� হচ্ছে�ে, সাাধুুরাা কীীভাাবে� সে�খাানে� 
থাাকছে�ন। স্বাামীী শশধরাানন্দজীী স্মরণ করছে�ন, 
একবাার ত্রাাণ দি�তে� গি�য়ে� তঁাঁ�রাা কয়ে�কজন সাাধুু জলে� 
আটকে� পড়লে� তঁাঁ�রাা ফি�রে� নাা আসাা পর্যযন্ত বে�লুড় 
মঠে� মহাারাাজকে� কে�উ এক কাাপ চাা পর্যযন্ত খাাওয়াাতে� 
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পাারে�নি�। তি�নি� বলছে�ন, “সত্যযকৃৃষ্ণ মহাারাাজে�র...  
এই আন্তরি�ক ভাালবাাসাার কথাা মনে� পড়লে� চো�োখ 
জলে� ভি�জে� যাায়, এমন ভাালবাাসাা কো�োথাায় পাাব?”

একদি�কে� ভাালবাাসাা ও অন্যযদি�কে� সঙ্ঘ 
পরি�চাালনাার অসাাধাারণ ব্যযক্তি�ত্ব—এই দুুই গুণে�র 
সমন্বয়ে� স্বাামীী আত্মস্থাানন্দজীী সঙ্ঘে�ের এক অনন্যয 
সন্ন্যাা�সীী। দুুর্গগত মাানুুষকে� বঁাঁ�চাাবাার জন্যয তঁাঁ�র আপ্রাাণ 
চে�ষ্টাা প্রত্যযক্ষ করে�  শশধরাানন্দজীী লি�খছে�ন, “এই 
যে� ভাালবাাসাা, এটাাই আমাাদে�র রি�লি�ফে�র মূূল 
কথাা।” পূূজনীীয় মহাারাাজ যে�সব জাায়গাায় নি�জে� 
রি�লি�ফ করতে� গে�ছে�ন, পরে� সে�খাানে� শ্রীরাামকৃৃষ্ণ 
ভাাবাাশ্রি�ত কে�ন্দ্র গড়ে� উঠে�ছে� তঁাঁ�র প্রভাাবে�। 

পূূজনীীয় মহাারাাজ সমাাজে�র সকল স্তরে�র 
মাানুুষকে� অনাায়াাসে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারতে�ন। 
স্বাামীী বি�শ্বাাত্মাানন্দজীীর কথাায়, “He was an 
inborn leader”। যে�খাানে� যে�তে�ন সে�খাানকাার 
ভাাষাা শি�খে� নি�তে�ন। ফলে� সে�খাানকাার বি�শি�ষ্ট 
জনে�দে�র সঙ্গে� ভাাবে�র আদাানপ্রদাান সহজ হত। 
কীীভাাবে� শি�ল্পপতি�দে�র থে�কে� অর্থথসংংগ্রহ করে� 
সমাাজে�র বৃৃহত্তর সে�বাাকাাজে� লাাগাাতে� হয় তাা 
তি�নি� জাানতে�ন। স্বাামীী বি�মো�োক্ষাানন্দজীী লি�খছে�ন, 
“সবক্ষে�ত্রে�ই তঁাঁ�র ব্যযক্তি�ত্বে�র যাাদুু কাাজ করত 
ইতি�বাাচকভাাবে�।” বি�ড়লাা গো�োষ্ঠীী, পি�য়াারলে�স গ্রুুপ, 
অরবি�ন্দ টে�ক্সটাাইল, এক্সে�ল ইন্ডাাস্ট্রি�জ, বাাজাাজ 
কো�োম্পাানি� প্রভৃৃতি� নাামি�দাামি� সংংস্থাা মহাারাাজজীীর 
অমো�োঘ আকর্ষষণে� সঙ্ঘে�ের কাাজে� নাানাাভাাবে� সে�বাা 
দি�তে� এগি�য়ে� এসে�ছে�ন। তৎকাালীীন প্রধাানমন্ত্রীী 
শ্রীমতীী ইন্দি��রাা গাান্ধি� তঁাঁ�র অনুুরো�োধে� বাালি�-
দে�ওয়াানগঞ্জে�র গণ্ডগ্রাামে� এসে� বি�দ্যাা�লয় উদ্বো�োধন 
করে�ছে�ন। কলো�োনি� উদ্বো�োধনে�র জন্যয মহাারাাজজীী 
নি�য়ে� এসে�ছে�ন মুুখ্যযমন্ত্রীীকে�। এছাাড়াা সর্ববত্র বি�ভি�ন্ন 
সরকাারি� সচি�বে�র সঙ্গে�ও তঁাঁ�র সৌ�ৌহাার্দ্যে�ে�র  সম্পর্কক  

ছি�ল। তঁাঁ�দে�র সাাহাায্যে�ে স্বাামীীজীীর পৈ�তৃক ভি�টাা, 
গুজরাাতে� স্বাামীীজীীর স্মৃৃতি�বি�জড়ি�ত স্থাানগুলি� 
অধি�গ্রহণ করে�ন তি�নি�। 

রাামকৃৃষ্ণ মি�শন বি�বে�কাানন্দ এডুুকে�শনাাল 
অ্যাা�ন্ড রি�সাার্চচ  ইনস্টি�টি�উটে�র সম্পাাদক স্বাামীী 
আত্মপ্রি�য়াানন্দজীী স্মরণ করে�ছে�ন, পূূজনীীয় 
আত্মস্থাানন্দজীীর চরি�ত্রে�র একদি�কে� ছি�ল দৃৃপ্ত 
পৌ�ৌরুুষ, অন্যযদি�কে� আবে�গময় ভক্তি�। “তঁাঁ�র 
আচরণে� কঠো�োরতাা ও কো�োমলতাার দ্রুত পাালাাবদল 
ঘটত।” প্রয়ো�োজনে� কঠো�োর শাাসন করতে�ন, 
‘তঁাঁ�র রুুদ্রমূূর্তি�ি অন্তরাাত্মাা কঁাঁ�পি�য়ে� দি�ত’, আবাার 
পরক্ষণে�ই হয়ে� উঠতে�ন ‘কো�োমল করুুণাার 
প্রতি�মূূর্তি�ি’। স্বাামীী সি�দ্ধে�শাানন্দজীী জাানাাচ্ছে�েন, 
সত্যযকৃৃষ্ণ মহাারাাজে�র সাান্নি�ধ্যে�ে তঁাঁ�রাা মাাতৃৃসাান্নি�ধ্যে�ের 
নি�রাাপত্তাা অনুুভব করতে�ন। তঁাঁ�র মধ্যয দি�য়ে� যে�ন 
শ্রীশ্রীঠাাকুুরে�র ভাালবাাসাা প্রতি�ফলি�ত হত। 

স্বাামীী ঋতাানন্দজীী স্মৃৃতি�চাারণ করে�ছে�ন, 
পূূজনীীয় আত্মস্থাানন্দজীী ছি�লে�ন রাাজকীীয় চে�হাারাার 
অধি�কাারীী, একে�বাারে� পরি�পাাটি� ও শৃৃঙ্খলাাপরাায়ণ। 
নি�জে�র সমস্ত দাায়ি�ত্ব সাামলি�য়ে�ও মঠে�র প্রবীীণ 
সাাধুুদে�র, প্রে�সি�ডে�ন্ট ও ভাাইস প্রে�সি�ডে�ন্ট 
মহাারাাজদে�র এবংং আরো�োগ্যয ভবনে�র অসুুস্থ ও 
অবসর জীীবনযাাপনকাারীী সাাধুুদে�র দে�খাাশো�োনাার 
দাায়ি�ত্ব স্বে�চ্ছাায় গ্রহণ করে�ছি�লে�ন। পূূজ্যযপাাদ 
অভয়াানন্দজীীর কাাছে� প্রধাানমন্ত্রীী, রাাষ্ট্রপতি�র মতো�ো 
কো�োনও উচ্চস্তরে�র ভি� আই পি� অতি�থি� এলে� 
তঁাঁ�দে�র অভ্যযর্থথনাা, আপ্যাা�য়ন, মঠ ঘুুরি�য়ে� দে�খাানো�ো ও 
বি�দাায় সম্ভাাষণ পর্যযন্ত সমস্ত দাায়ি�ত্ব ছি�ল তঁাঁ�র।

প্রব্রাাজি�কাা ভবপ্রাাণাামাাতাাজীীর কাাছে� পূূজনীীয় 
মহাারাাজ ছি�লে�ন জীীবনে�র ধ্রুুবতাারাা। রে�ঙ্গুন 
আশ্রমে� তঁাঁ�র স্নে�হচ্ছাায়াালাালি�ত শৈ�শব, বড় হয়ে� 
কলকাাতাায় তঁাঁ�রই নি�র্দে�েশনাায় শি�ক্ষাালাাভ করে� ত্যাা�গ 
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ও বৈ�রাাগ্যে�ের পথ অবলম্বন। চয়ন করে�ছে�ন তঁাঁ�কে� 
লে�খাা মহাারাাজজীীর চি�ঠি� থে�কে� অমূূল্যয কি�ছু অংংশ। 
প্রব্রাাজি�কাা বীীতরাাগপ্রাাণাামাাতাাজীী স্মরণ করে�ছে�ন 
তঁাঁ�র জীীবনে�র পাাথে�য়স্বরূূপ মহাারাাজজীীর অমো�োঘ 
বাাণীী, “শ্রীশ্রীঠাাকুুর, মাাকে� দি�য়ে�ই জীীবনে�র শূূন্যযতাা 
পূূরণ হয়। অন্যয কো�োনও পথ নে�ই।”

গ্রন্থে�র দ্বি�তীীয় অধ্যাা�য়ে� রয়ে�ছে� মহাারাাজজীীর 
সাান্নি�ধ্যে�ে সমৃৃদ্ধ ভক্তদে�র স্মৃৃতি�চাারণ। এঁঁরাা সকলে�ই 
তঁাঁ�র ‘বজ্রাাদপি� কঠো�োরাাণি�, মৃৃদুুণি� কুুসুুমাাদপি�’ 
হৃদয়ে�র কথাা উল্লে�খ করে�ছে�ন। সুুমন সে�নগুপ্ত 
স্মরণ করে�ছে�ন, স্বাামীীজীীর রচনাাবলীী দে�খি�য়ে� 
মহাারাাজজীী বলতে�ন, সব মুুশকি�ল আসাান তো�ো 
হাাতে�র কাাছে�ই আছে�। যুুবসমাাজ যে� স্বাামীীজীী 
সম্পর্কে�ে  উদাাসীীন, একথাা মহাারাাজজীী বি�শ্বাাস 
করতে�ন নাা। বরংং স্বাামীীজীীর আদর্শশ গ্রহণে� তাারাাই 
অগ্রণীী। স্বাামীীজীীর আহ্বাানে� যঁাঁ�দে�র উদ্দীীপনাা 
হয়ে�ছে�, তঁাঁ�রাা যদি� ঠি�কমতো�ো চলে�ন, তাাহলে� 
নবীীন প্রজন্ম তঁাঁ�দে�র হাাত ঠি�কই ধরে� নে�বে�। পূূর্বাা� 
সে�নগুপ্ত লি�খছে�ন, ‘‘লো�োককল্যাা�ণ, লো�োকজাাগরণ, 
লো�োকপ্রে�ম, লো�োকপ্রাাণতাা দি�য়ে� গড়াা ছি�ল এই মহাান 
মাানুুষটি�র মন।” মধুুমি�তাা ঘো�োষ উল্লে�খ করে�ছে�ন 
স্বাামীী গো�োপে�শাানন্দজীীর কাাছ থে�কে� শো�োনাা একটি� 
ঘটনাার কথাা। ছাাত্রজীীবনে� স্বাামীীজীীর ‘কো�োনও কাাজই 
ছো�োট নয়'—কথাাটি�কে� বাাস্তবে� রূূপাায়ি�ত করতে� 
সত্যযকৃৃষ্ণ গি�য়ে�ছি�লে�ন দমদম রে�লস্টে�শনে� কুুলি�র 
কাাজ করতে�। যদি�ও তঁাঁ�র চে�হাারাার আভি�জাাত্যয 
দে�খে� কে�উ তঁাঁ�কে� মাাল দি�তে� চাাননি�। অভি�রূূপ দত্ত 
পূূজনীীয় মহাারাাজজীীর সঙ্গে� তঁাঁ�র মধুুর সম্পর্কে�ের  
রসাায়ন তুুলে� ধরে�ছে�ন। অতি� শৈ�শব থে�কে� শুরুু 
করে� আধুুনি�ক শি�ক্ষাায় শি�ক্ষি�ত এই তরুুণে�র কাাছে� 
তঁাঁ�র ‘দাাদুু মহাারাাজ'-এর গ্রহণযো�োগ্যযতাা একইরকম। 
পি�য়াারলে�স গ্রুুপে�র কর্ণণধাার সুুনীীলকাান্তি� রাায় 

পূূজনীীয় মহাারাাজে�র সঙ্গে� তঁাঁ�র দীীর্ঘঘ সাঁ�ঁইত্রি�শ বছরে�র 
প্রত্যযক্ষ পরি�চয়ে�র অভি�জ্ঞতাা জাানি�য়ে�ছে�ন। এই 
আন্তরি�কতাা এতদূূর ছি�ল যে�, একদি�ন মহাারাাজজীী 
বলে�ন, “ওর টাাকাা কি� ওর টাাকাা নাাকি�? ওর টাাকাা 
তো�ো আমাাদে�র টাাকাা।” বাাস্তবি�কই দাাতাা ও গ্রহীীতাার 
এই সম্পর্কে�ের  মাাধুুর্যে�ে অনে�ক আর্ততজনে�র  জীীবন 
মধুুময় হয়ে� উঠে�ছে�। সাাধন মো�োহন মণ্ডল তঁাঁ�র সম্বন্ধে� 
বলছে�ন, ‘সমুুদ্রে�র তরঙ্গে�র মতো�ো তে�জস্বি�তাা’ 
এবংং ‘সহমর্মি�িতাার বাাদশাা’। প্রাাক্তন অর্থথমন্ত্রীী 
অসীীম দাাশগুপ্ত, প্রাাক্তন রাাজ্যযপাাল ও বি�চাারপতি� 
শ্যাা�মলকুমাার সে�ন, শাান্তি� ভট্টাাচাার্যয (মহাারাাজজীীর 
বো�োন)—এঁঁরাাও দুুর্ললভ সঙ্গসুখে�র স্মৃৃতি� ভাাগ 
করে� নি�য়ে�ছে�ন। মহাারাাজজীীর ভ্রাাতুুষ্পুুত্র রাাজকৃৃষ্ণ 
ভট্টাাচাার্যয তঁাঁ�দে�র নি�খুঁঁ�ত বংংশ পরি�চয় সমৃৃদ্ধ একটি� 
নি�বন্ধ রচনাা করে� দি�য়ে�ছে�ন। সংংগীীতশি�ল্পীী যূূথি�কাা 
রাায় তঁাঁ�র স্মৃৃতি�চাারণে� পূূজনীীয় মহাারাাজজীীর প্রতি� 
তঁাঁ�র কৃৃতজ্ঞতাা জ্ঞাাপন করে�ছে�ন।

গ্রন্থে�র দ্বি�তীীয় খণ্ডে�র প্রথম অধ্যাা�য়ে� সংংকলি�ত 
হয়ে�ছে� পূূজনীীয় মহাারাাজজীীর মননে�র আলো�োকে� 
দি�ব্যযত্রয়ীীর কথাা। তি�নি� আলো�োচনাা করে�ছে�ন, যুুগে� 
যুুগে� আবি�র্ভূ� ত অবতাারপুরুুষগণ ধর্মমকে� স্থাান, কাাল 
ও প্রথাানুুযাায়ীী প্রবর্তত ন করে�ন। শ্রীরাামকৃৃষ্ণ সম্পর্কে�ে  
বলছে�ন, “তি�নি� হি�ন্দুু কি�ন্তু একটু অন্যযরকমে�র। 
এটাাই নতুুনত্ব।” শ্রীরাামকৃৃষ্ণে�র অদ্বৈ�তবাাদ শঙ্কর 
মতাানুুসাারীী অদ্বৈ�তবাাদকে� কীীভাাবে� অতি�ক্রম 
করে� গে�ছে�, তাা তি�নি� ব্যাা�খ্যাা� করে�ছে�ন। শ্রীশ্রীমাা 
সম্পর্কে�ে  লি�খছে�ন, শ্রীশ্রীমাা সাারদাা দে�বীীর জীীবনে�ই 
ইতি�হাাসে� প্রথমবাার বি�শ্বমাাতৃৃত্বে�র ভাাব প্রকাাশি�ত 
হয়ে�ছে�। স্বয়ংং শ্রীরাামকৃৃষ্ণ শ্রীশ্রীমাাকে� তঁাঁ�র সর্ববগ্রাাসীী, 
সর্ববজনীীন এবংং সর্ববব্যাা�পীী মাাতৃৃত্বে� প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছে�ন। 

অন্যয আর একটি� প্রবন্ধে� তি�নি� শ্রীরাামকৃৃষ্ণকে� 
বলছে�ন অভূূতপূূর্বব, অশ্রুুতপূূর্বব, অদৃৃষ্টপূূর্বব 
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আধ্যাা�ত্মি�ক সম্রাাট। কথাামৃৃত সম্পর্কে�ে  তঁাঁ�র মূূল্যাা�য়ন 
: কথাামৃৃত “সর্ববস্তরে�র সর্ববকাালে�র সর্ববদে�শে�র 
মাানুুষে�র কাাছে� ভগবাানকে� ধরাা ছোঁ�ঁ�য়াার মধ্যে�ে 
এনে� দে�য়।” ঠাাকুুর-মাা নাা এলে� এযুুগে�র মাানুুষ 
মাানত নাা যে� কাাম-কাাঞ্চন জয় করাা সম্ভব। তি�নি� 
শ্রীরাামকৃৃষ্ণে�র মাানবতাাবাাদ আলো�োচনাা করতে� 
গি�য়ে� দে�খি�য়ে�ছে�ন, তাা কখনই অদ্বৈ�তভাাবে�র 
বি�রো�োধীী নয়। বরংং অদ্বৈ�তভাাবে� নি�ত্যয প্রতি�ষ্ঠি�ত 
“শ্রীরাামকৃৃষ্ণে�র মাানবতাা এককথাায় মাানুুষে�র 
অন্তর্নি�িহি�ত চি�রন্তন চৈ�তন্যযশক্তি�র স্বীীকৃৃতি�।” 
দে�বমাানব শ্রীরাামকৃৃষ্ণ একজন সাাধাারণ আটপৌ�ৌরে� 
মাানুুষ। কি�ন্তু চন্দ্র হাালদাারে�র দ্বাারাা মর্মাা�ন্তি�ক নি�গৃৃহীীত 
হয়ে�ও যখন তাার জীীবনরক্ষাায় তি�নি� তৎপর, তখনই 
ধরাা পড়ে� ‘তি�নি� জীীবন্ত ঈশ্বর’। অন্যয এক প্রবন্ধে� 
মহাারাাজজীী আলো�োচনাা করে�ছে�ন উপনি�ষদে�র যুুগ 
থে�কে�ই সনাাতন ধর্মে�ের ঐতি�হ্যয হল সমন্বয়ভাাব, যাা 
নাানাা জটি�ল কুুটি�ল পথ অতি�ক্রম করতে� করতে� 
গোঁ��ঁড়াামি�, সংংকীীর্ণণতাা ও সাাম্প্রদাায়ি�কতাায় পর্যযবসি�ত 
হয়ে�ছি�ল। সমন্বয়াাচাার্যয শ্রীরাামকৃৃষ্ণ শো�োনাালে�ন ‘যত 
মত তত পথ'। বি�বি�ধ জাাতি� ও ভাাবে�র মাানুুষকে� 
একসূত্রে� গ্রথি�ত করে� জগতকে� তি�নি� উপহাার 
দি�য়ে�ছে�ন ‘অতি� সুুসজ্জি�ত মনো�োরম মাানবরত্নহাার'।

যুুবসমাাজে� স্বাামীীজীীর প্রভাাব আলো�োচনাা 
করতে� গি�য়ে� মহাারাাজজীী বলছে�ন, ওরাাই পাারবে� 
স্বাামীীজীীর আদর্শে�ের ধাারক ও বাাহক হয়ে� উঠতে�। 
ওরাাই আগুনে� ঝঁাঁ�পি�য়ে� পড়ে�, রি�লি�ফ করতে� 
দৌ�ৌড়ে� যাায়। সমাাজে� যাারাা প্রবীীণ, অভি�ভাাবক, 
শি�ক্ষক—তঁাঁ�রাা যদি� স্বাামীীজীীর উচ্চ ভাাবকে� 
আত্মস্থ করে� যুুবসমাাজকে� সে�ই ভাাব দি�তে� পাারে�ন, 
তাাহলে� সহজে�ই সে�ই আদর্শে�ের প্রতি� তাাদে�র 
অনুুরাাগ আসবে�। স্বাামীীজীীর মাানুুষ গড়াার আহ্বাান, 

নাারীীজাাতি�র উন্নতি�, অনুুকরণপ্রি�য়তাা ত্যাা�গে�র 
সাাবধাানবাাণীী তি�নি� স্মরণ করি�য়ে� দি�য়ে�ছে�ন। 
সর্বো�ো�পরি� “ধর্মে�ের ভি�ত্তি�তে�ই আমাাদে�র জাাতীীয় 
সংংহতি�, একতাা সম্ভব।” (পৃঃঃ� ১২৮) বাং�ংলাা সাাহি�ত্যে�ে 
স্বাামীীজীীর অবদাান সম্পর্কে�ে  পূূজনীীয় মহাারাাজ 
কয়ে�কটি� প্রবন্ধে� আলো�োচনাা করে�ছে�ন। তঁাঁ�র মতে�,  
‘উদ্বো�োধন' বাং�ংলাা সাাহি�ত্যে�ের এক দি�ঙনি�র্দে�েশক। 
প্রমথ চৌ�ৌধুুরীীর ‘সবুজপত্র’ প্রকাাশে�র আগে� 
থে�কে�ই বাং�ংলাা গদ্যে�ের যথাার্থথ রূূপকল্পনাা স্বাামীীজীী 
করে�ছি�লে�ন। উচ্চদরে�র হাাস্যযরস পরি�বে�শনে�ও 
তি�নি� পথি�কৃৃৎ। তঁাঁ�র শি�ক্ষাাচি�ন্তাা আমাাদে�র পাাথে�য়।

দ্বি�তীীয় খণ্ডে�র দ্বি�তীীয় অধ্যাা�য়ে� সংংকলি�ত হয়ে�ছে� 
প্রাাচীীন সাাধুুদে�র সম্পর্কে�ে  মহাারাাজজীীর স্মৃৃতি�মন্থন। 
জীীবনে�র প্রভাাতে� পে�য়ে�ছি�লে�ন গদাাধরাানন্দজীীকে�। 
মহাারাাজ বলছে�ন, “ঠাাকুুরে�র ভাাব ওঁঁর কাাছ থে�কে� 
পে�লুম।” শ্রীরাামকৃৃষ্ণ-পাার্ষষদ স্বাামীী বি�জ্ঞাানাানন্দজীী 
মহাারাাজে�র কাাছে� তঁাঁ�র মন্ত্রদীীক্ষাা। দীীর্ঘঘ দি�ন স্বাামীী 
বি�রজাানন্দজীীর সে�বাা করে�ছে�ন। তঁাঁ�র মহাাসমাাধি�র 
পর তঁাঁ�র সম্বন্ধে� ইংংরে�জি�তে� মহাারাাজজীীর দুুটি� 
প্রবন্ধে�র বঙ্গাানুুবাাদ ‘বরাানগর মঠে� কাালীীকৃৃষ্ণ’ ও 
‘কাালীীকৃৃষ্ণে�র সম্মুুখযাাত্রাা’ নাামে� সংংকলি�ত হয়ে�ছে�।

‘প্রাাচীীন সন্ন্যাা�সীীদে�র সাান্নি�ধ্যে�ে’ অধ্যাা�ত্মজীীবন 
গঠনে�র প্রসঙ্গ উঠে� এসে�ছে� তঁাঁ�র ভাাষণে�। 
স্বাামীী নি�র্বে�েদাানন্দজীী, অচলাানন্দজীী তঁাঁ�কে� সাাধুু 
হওয়াার অনুুপ্রে�রণাা দি�য়ে�ছে�ন। তি�নি� বলছে�ন, 
“আধ্যাা�ত্মি�কতাা, চাারি�ত্রি�ক উৎকর্ষষতাা, এ গুণগুলি�র 
প্রভাাব খুুবই শক্তি�শাালীী এবংং ছোঁ�ঁ�য়াাচে�ও বটে�।” 
(পৃঃঃ� ২৭৪) জগদাানন্দজীীর কাাছে� শাাস্ত্রপাাঠ, রঁাঁ�চি�তে�  
শাান্তাানন্দজীীর সে�বাার সুুযো�োগ, মাায়াাবতীীতে�   
পবি�ত্রাানন্দজীীর আনুুকূূল্যে�ে সাাধুুজীীবনে�র ঘো�োরতর 
দুুর্বি�িপাাক এক মি�থ্যাা� অপবাাদ থে�কে� পরি�ত্রাাণ লাাভ, 
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বে�দাান্ত মঠে� স্বাামীী অভে�দাানন্দজীীকে� দর্শশনে�র কথাা 
স্মরণ করে�ছে�ন মহাারাাজজীী। স্বাামীী প্রে�মে�শাানন্দজীী, 
বি�শুদ্ধাানন্দজীী, মাাধবাানন্দজীী, নি�র্বাা�ণাানন্দজীী, 
বীীরে�শ্বরাানন্দজীী, গম্ভীীরাানন্দজীী, ভূূতে�শাানন্দজীী, 
অভয়াানন্দজীী, রঙ্গনাাথাানন্দজীী, লো�োকে�শ্বরাানন্দজীীর 
আকর্ষষণীীয় ব্যযক্তি�ত্ব  ও সাান্নি�ধ্যে�ের স্মৃৃতি�চাারণ গ্রন্থকে� 
সমৃৃদ্ধ করে�ছে�। মহাারাাজজীী বলছে�ন, “দি�ব্যযজীীবনে�র 
পথি�কৃৃৎদে�র সংংস্পর্শে�ে যঁাঁ�রাা আসে�ন, তঁাঁ�দে�র 
জীীবনও পবি�ত্র হয়ে� ওঠে�, জে�গে� ওঠে� তঁাঁ�দে�র 
আধ্যাা�ত্মি�কতাা।” (পৃঃঃ� ২৯৪)

তৃৃতীীয় অধ্যাা�য়ে� স্বাামীী আত্মস্থাানন্দজীী 
মহাারাাজে�র বকৃ্তৃতাা, আধ্যাা�ত্মি�ক বি�ষয়ে� আলো�োচনাা 
ও সাাক্ষাাৎকাারগুলি� রয়ে�ছে�। তি�নি� স্মরণ করি�য়ে� 
দি�য়ে�ছে�ন ঠাাকুুর-মাা-স্বাামীীজীীর জীীবন ও বাাণীীর 
বাাস্তব রূূপাায়ণে�র দাায়ি�ত্ব সন্ন্যাা�সীীদে�র পাাশাাপাাশি� 
গৃৃহীী ভক্তদে�রও। বলছে�ন, নরনাারাায়ণে�র 
সে�বাাই আধ্যাা�ত্মি�কতাা লাাভে�র সো�োপাান। চতুুর্থথ 
অধ্যাা�য়ে� রয়ে�ছে� পূূজনীীয় মহাারাাজজীীর দি�নলি�পি�। 
মাায়াাবতীীতে� অবস্থাানকাালে� ২০ জুুন ১৯৪২ শি�ল্পীী 
নন্দলাাল বসুু যে�সব প্রশ্নে�র উত্তর দি�য়ে�ছি�লে�ন, 
সে�গুলি� নি�য়ে� শি�ল্পে�র দর্শশন ও শি�ল্পীীর বি�শ্বাাস বি�ষয়ে� 
একটি� নি�বন্ধ রয়ে�ছে� ওইদি�নে�র দি�নলি�পি�তে�। 
১৯৩৮-এর ১ জাানুুয়াারি� থে�কে� ২৭ ডি�সে�ম্বর 
পর্যযন্ত দি�নলি�পি�তে� ছাাত্রজীীবনে� বে�লুড় মঠ ও 
শ্রীশ্রীঠাাকুুরে�র প্রতি� তঁাঁ�র আকর্ষষণ, দীীক্ষাাগ্রহণ 
সহ সাাধুুসঙ্গে�র কথাা যে�মন লি�খে�ছে�ন, তে�মনি� 
জপধ্যাা�নে�র দ্বাারাা মনে�র চঞ্চলতাা থে�কে� উত্তরণে�র 
কথাাও লি�পি�বদ্ধ করে�ছে�ন। শ্রীশ্রীঠাাকুুরে�র প্রত্যযক্ষ 
দর্শশন লাাভে�র কথাা রয়ে�ছে� ২৯ জুুলাাই ১৯৯৩-এর 
দি�নলি�পি�তে�। কত অল্প সময়ে�র ব্যযবধাানে� এই মহাান 
কর্মমযো�োগীী ভাারতবর্ষে�ের এক প্রাান্ত থে�কে� অন্যয প্রাান্তে� 
ছুুটে� বে�ড়ি�য়ে�ছে�ন, তাার সাাক্ষ্যয এই দি�নলি�পি�।

পঞ্চম অধ্যাা�য়টি� ‘বি�বি�ধ : প্রবন্ধ, ভাাষণ, স্তো�োত্র 
এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বে�ে স্বাামীী আত্মস্থাানন্দজীী মহাারাাজ।’ 
এতে� রয়ে�ছে� সঙ্ঘে�ের ত্রাাণসে�বাাকাাজে�র আদর্শশ, 
সুুসংংবদ্ধতাা, প্রকাারভে�দ ও সে�বাার পর্যাা�য়ক্রম 
নি�য়ে� ‘প্রবুুদ্ধ ভাারত' পত্রি�কাায় প্রকাাশি�ত তঁাঁ�র 
ইংংরে�জি� নি�বন্ধে�র স্বাামীী সুুপর্ণাা�নন্দজীী কৃৃত 
বঙ্গাানুুবাাদ, স্বাামীীজীীর সাার্ধধশতবর্ষে�ে দে�শ পত্রি�কাায় 
প্রকাাশি�ত প্রশ্নো�োত্তর ও সি�দ্ধাান্ত ‘নিঃ�ঃস্বাার্থথপরতাাই 
হল ভগবাান’। যুুব সম্প্রদাায়ে�র সঙ্গে� প্রশ্নো�োত্তরপর্বে�ে 
অনে�কগুলি� প্রাাসঙ্গি�ক বি�ষয়ে�র আলো�োচনাা রয়ে�ছে�, 
যাার অন্যযতম, একজন বি�বে�কাানন্দ-অনুুরাাগীীর 
পক্ষে� বর্ততমা ান যুুগে� আর্থথ-সাামাাজি�ক বি�ষয়ে�র সঙ্গে� 
ওতপ্রো�োতভাাবে� জড়ি�ত রাাজনীীতি�কে� বর্জজ ন করে� 
চলতে� পাারাা সম্ভব কীী নাা। ষষ্ঠ অধ্যাা�য়ে� সংংকলি�ত 
হয়ে�ছে� তঁাঁ�র কি�ছু চি�ঠি� ও বাাণীী। পরি�শি�ষ্টে� রয়ে�ছে� 
‘হ্যাা�লো�ো ভি�. আই. পি�.’ নাামে� স্টাার আনন্দকে� 
দে�ওয়াা একটি� সাাক্ষাাৎকাার, স্বাামীীজীীর সাার্ধধশতবর্ষে�ে 
‘ভ্যাা�লু ওরি�য়ে�ন্টে�েশন’-এর বি�শে�ষ সংংখ্যাা�য় 
প্রকাাশি�ত প্রশ্নো�োত্তরে�র বঙ্গাানুুবাাদ, ‘আধ্যাা�ত্মি�কতাাই 
ভাারতে�র আত্মাা', দে�বরাাজ মি�ত্ৰ কৃৃত মহাারাাজজীীর 
জীীবনপঞ্জীী এবংং একটি� বংংশ তাালি�কাা। এগুলি� 
গ্রন্থে�র তথ্যযভাাণ্ডাারকে� সমৃৃদ্ধ করে�ছে�।

দুুটি� খণ্ডে� স্মরণি�কাা গ্রন্থটি�র কলে�বর বৃৃদ্ধি� 
ঘটলে�ও, পূূজনীীয় মহাারাাজজীীর যাাপি�ত অনন্যয জীীবন 
ও তঁাঁ�র উপদে�শ আরও বহু প্রাাণকে� ঠাাকুুর-মাা-
স্বাামীীজীীর আদর্শে�ে জীীবন গঠনে� অনুপু্রাাণি�ত করবে�। 
দুুটি� খণ্ডে�ই রয়ে�ছে� অজস্র দুুর্ললভ ফটো�ো। বি�শি�ষ্ট 
গবে�ষক পূূর্বাা� সে�নগুপ্ত অত্যযন্ত নি�ষ্ঠাার সঙ্গে� দুুটি� 
খণ্ডে�র সম্পাাদনাা করে�ছে�ন। তঁাঁ�কে� অনুসুরণ করে� 
বলতে� পাারি�, এই বি�শাাল গ্রন্থখাানি� যে�ন গঙ্গাার বি�পুল 
জলরাাশি�। এর পাাঠ ও অনুুধ্যাা�ন নিঃ�ঃসন্দে�েহে� পাাঠককে� 
গঙ্গাাস্নাানে�র পরি�তৃপ্তি� ও পবি�ত্রতাা এনে� দে�বে�।  


