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ওড়ি�শাার সমাাজ, রাাজনীীতি�, সংংসৃ্কৃতি�র উৎস বি�শ্বে�র 
বি�স্ময়দে�বতাা শ্রীজগন্নাাথ। প্রভুু স্বয়ংং এমন রহস্যাা�চ্ছন্ন যে�, 
তঁাঁ�র কাাছে� মাানুুষে�র চি�ন্তাা, চে�তনাা, হি�সাাবনি�কাাশ সমস্ত 
হাার মাানে�। এসবে�র অতীীত, অত্যযন্ত গূূঢ় এবংং রহস্যাা�বৃত 

তঁাঁ�র রূূপ ও লীীলাা। তঁাঁ�র উপাাসনাার বৈ�শি�ষ্ট্যযও অনন্যযসাাধাারণ। এখাানে� 
ক্ষে�ত্র এবংং ক্ষে�ত্রাাধি�পতি� উভয়ে� একই নাামে� পরি�চি�ত। মহাাপ্রভুুর মন্দি��র 
তঁাঁ�র নাামে� নয়, মহাালক্ষ্মীীর নাামে� খ্যাা�ত—শ্রীমন্দি��র। কাাছে� সমুুদ্র-মহো�োদধি�। 
সুুউচ্চ মন্দি��রে�র চূূড়াা পরি�শো�োভি�ত নীীলচক্রে�, শ্রীক্ষে�ত্রগাামীী ভক্ত বহুদূূর 
থে�কে� যাার দর্শশনে� আনন্দে�ে বি�ভো�োর হয়। তঁাঁ�কে� নি�বে�দি�ত অন্ন মহাাপ্রসাাদ। 
ভক্তমাানসে� মহাাপ্রভুু এবংং মহাাপ্রসাাদ অভি�ন্ন।

ভগবাান বি�ষু্ণু উত্তরে� স্নাানমূূর্তি�ি বদ্রীীনাাথ, দক্ষি�ণে� শয়নমূূর্তি�ি রাামে�শ্বর, 
পশ্চি�মে� বে�শমূূর্তি�ি দ্বাারি�কাানাাথ এবংং পূূর্বে�ে শ্রীক্ষে�ত্রে� ভো�োজনমূূর্তি�ি শ্রীজগন্নাাথ 
রূূপে� আরাাধি�ত। কলি�যুুগ অন্নময়। মাানব সত্যযযুুগে� মজ্জাাগত প্রাাণ, 
ত্রে�তাাযুুগে� অস্থি�গত প্রাাণ, দ্বাাপরে� রক্তগত প্রাাণ, আর কলি�যুুগে� অন্নগত 
প্রাাণ। জগন্নাাথমূূর্তি�ি প্রতি�ষ্ঠাার পর রাাজাা ইন্দ্রদু্যু�ম্নে�র ভক্তি� ও তপস্যাা�য় সন্তুষ্ট 
শ্রীজগন্নাাথ তঁাঁ�কে� বর দি�তে� চাাইলে�ন। রাাজাার একাাধি�ক প্রাার্থথনাার মধ্যে�ে একটি� 
ছি�ল—প্রভুুর হাাত যে�ন কখনও শুষ্ক নাা থাাকে�। উদ্দে�শ্যয, প্রভুু সাারাাদি�ন 
নৈ�বে�দ্যয গ্রহণ করলে�ই  বি�শ্ববাাসীী তঁাঁ�র প্রসাাদ থে�কে� কখনই বঞ্চি�ত হবে�ন নাা।

শ্রীমন্দি��র হওয়াার আগে� শ্রীজগন্নাাথ শবররাাজাা বি�শ্বাাবসু প্রদত্ত রাাঙাালুুর 
নৈ�বে�দ্যয গ্রহণ করে� পরি�তৃপ্ত থাাকতে�ন। শ্রীমন্দি��রে�র ইতি�হাাস ‘মাাদলাাপাাঞ্জি�’ 

জগন্নাাথদে�বে�র মহাাপ্রসাাদ : 

একটি� অনুুধ্যাা�ন
প্রব্রাাজি�কাা বীীতভয়প্রাাণাা

 সন্ন্যাা�সি�নীী, শ্রীসাারদাা মঠ

অন্বে�ষণ 
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থে�কে� জাানাা যাায় ষষ্ঠ শতাাব্দীীতে� রাাজাা যযাাতি�কে�শরীী 
(প্রথম) মহাাপ্রভুুর নতুন মন্দি��র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন ও 
দ্বি�তীীয় ইন্দ্রদু্যু�ম্ন নাামে� পরি�চি�ত হন। সে�ই মন্দি��র 
ধ্বং�ংস হয়ে�  গে�লে� দ্বাাদশ শতাাব্দীীতে� রাাজাা অনন্তবর্মমন 
চো�োড়গঙ্গদে�ব ২১৪ ফুুট ৮ ইঞ্চি� উঁঁচুু শ্রীমন্দি��র নি�র্মাা�ণ 
আরম্ভ করে�ন। রাাজাা অনঙ্গ ভীীমদে�ব কাার্যয সম্পূূর্ণণ 
করে� শ্রীবি�গ্রহদে�র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।  ত্রয়ো�োদশ 
শতাাব্দীীতে� মহাাপ্রভুুর আদি� সে�বক জরাাশবরে�র 
বংংশধরদে�র দে�বসে�বকরূূপে� নি�যুুক্ত করাা হয়; তঁাঁ�রাা 
‘সুুআর’ নাামে� পরি�চি�ত হন। মাাদলাাপাাঞ্জি� অনুুযাায়ীী 
১৯১০ সাালে� ভো�োগে�র সংংখ্যাা� ছি�ল ৪৩৫, পরে� তাা 
১৫০-এ হ্রাাস পাায়। বর্তত মাানে� অন্ন, ডাাল, ডাালমাা, 
মহুর, বে�সর ও শাাক বাাদ দি�য়ে� সে�ই সংংখ্যাা� ৫৬-
তে� পৌঁ�ঁ�ছে�ছে� ।  প্রত্যযহ এই ব্যযঞ্জনগুলি� ছাাড়াা বি�ভি�ন্ন 
উৎসবে� স্বতন্ত্র নৈ�বে�দ্যয নি�বে�দন করাা হয়।   

শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র ভো�োগ প্রস্তুত করাার জন্যয 
রাাজাা দি�ব্যযসিং�ংহদে�ব (১৬৮৭-১৭১৩) একটি� 
পাাকশাালাা নি�র্মাা�ণ করাান। বি�শ্বে�র সর্ববপ্রাাচীীন ও 
সর্বববৃহৎ ১৫০ ফুুট দৈ�র্ঘ্যয� ও ১০০ ফুুট প্রস্থে�র 
চতুষ্কো�োণ পাাকশাালাাটি� শ্রীমন্দি��রে�র অগ্নি�কো�োণে� 
অবস্থি�ত ও মাাঙ্কড়াা পাাথরে� নি�র্মি�িত। প্রত্যে�েক উনুুনে� 
ছয়টি� ঝি�ক বি�শি�ষ্ট ষট্ কো�োণাাকৃৃতি� অগ্নি�যন্ত্র থাাকে�। 
কো�োঠভো�োগে�র জন্যয স্বতন্ত্র  উনুুন ছাাড়াা বি�ভি�ন্ন 
রাাজাা, জমি�দাার ও মঠগুলি�র নাামে� এগাারো�োটি� ভাাগে� 
বি�ভক্ত সর্ববমো�োট ২৪০টি� উনুুনে� রাান্নাা হয়। প্রত্যে�েকটি� 
উনুুনে� পর পর সাাজাানো�ো নয়টি� মাাটি�র পাাত্রে� ব্যযঞ্জন 
রাান্নাা করাা হয়। সবথে�কে� উপরে�র পাাত্রটি�র ব্যযঞ্জন 
সর্ববপ্রথম প্রস্তুত হয়। অন্ন থে�কে� ফ্যাা�ন গলাানো�ো হয় 
নাা এবংং তরকাারি�ও নাাড়াা হয় নাা। কে�বল রাান্নাার 
শে�ষে� স্বাাদে�র জন্যয জি�রে�, হিং�ং, গো�োলমরি�চ, নুুন ও 
আদাাবাাটাা দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। নীীলাাদ্রি�মহো�োদয়, 
স্কন্দপুরাাণ ও পদ্মপুুরাাণ থে�কে� জাানাা যাায় মহাাপ্রভুুর 

নৈ�বে�দ্যয প্রস্তুতি�তে� পাাচক বৈ�ষ্ণবাাগ্নি�, পাাচি�কাা 
মহাালক্ষ্মীী এবংং পাাক-বি�শো�োধক অগ্নীীশ্বর মহাাদে�বে�র 
গুরুুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা রয়ে�ছে�।  প্রাায় ৫০০ জন সে�বক 
রন্ধনশাালাায় সে�বাা দি�য়ে� থাাকে�ন। স্কন্দপুরাাণে�র 
উৎকলখণ্ড অনুুযাায়ীী ব্রাাহ্মণাাদি� তি�ন বর্ণে�ের সঙ্গে� 
শূূদ্র সে�বকরাাও রন্ধনকাার্যে�ে নি�যুুক্ত থাাকে�ন। ‘ঘ্রাাণে�ন 
অর্ধধভো�োজনম’, তাাই রন্ধনশাালাার সে�বকদে�র   পে�ট 
ভরে� খে�য়ে� এসে� কাার্যে�ে নি�যুুক্ত হতে� হয়, যাাতে� ভো�োগ 
রাান্নাার সময় মনে� কো�োনও বি�রূূপ ভাাব নাা আসে�।  
শ্রীমন্দি��রে�র পরি�সরে� থাাকাা কে�বলমাাত্র গঙ্গাা ও 
যমুুনাা নাামে� দুুটি� কূূপে�র জল রন্ধনকাার্যে�ে ব্যযবহাার 
করাা হয়। রাাসাায়নি�ক ত্রুুটি�শূূন্যয এই কূূপ দুুটি�র জল 
অত্যযন্ত সুুস্বাাদুু। গ্রীীষ্মকাালে�ও এই দুুটি� কূূপে� পর্যাা�প্ত 
পরি�মাাণে� জল থাাকে�। বাামদে�ব সংংহি�তাায় রন্ধনপাাত্র 
ও জ্বাালাানি� কাাষ্ঠ সম্পর্কে�ে  বি�শদ বর্ণণনাা রয়ে�ছে�। 
ওই গ্রন্থ থে�কে� জাানাা যাায় মহাাপ্রসাাদ প্রস্তুতি�র জন্যয 
পাাত্রগুলি�র রংং লাাল হওয়াা বি�ধে�য়। কঁাঁ�টাা, ক্ষীীরযুুক্ত, 
বজ্রসদৃৃশ ও কীীটদষ্ট  কাাষ্ঠ রন্ধনে� ব্যযবহৃত হয় নাা। 

ষড়বি�ধ সংংস্কাারে�র মাাধ্যযমে� শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র 
নৈ�বে�দ্যয প্রস্তুত হয়। প্রথম সংংস্কাারে� বৈ�ষ্ণবাাগ্নি�তে� 
মহাালক্ষ্মীীর অন্নব্যযঞ্জন রন্ধন, দ্বি�তীীয় সংংস্কাারে� 
রত্নসিং�ংহাাসনে�র সাামনে� শ্রীচক্রে� স্বর্ণণ, রৌ�ৌপ্যয ও 
পি�তলে�র পাাত্রে� নৈ�বে�দ্যয পরি�বে�শন, তৃৃতীীয়ত 
দ্বাাবিং�ংশাাক্ষরীী পাাতাাল নৃৃসিং�ংহমন্ত্রে� অভি�মন্ত্রি�ত 
জলে� প্রো�োক্ষণ, চতুর্থথত গো�োবি�ন্দ অষ্টাাদশাাক্ষরীী 
গো�োপাাল মন্ত্রে� ‘ক্লীংং�’ বীীজাাক্ষরে� নি�বে�দন, পঞ্চমত 
ভৈ�রবীীযন্ত্রাারূূঢ় শ্রীজগন্নাাথদে�বকে� উৎসর্গগ ও 
শ্রীক্ষে�ত্রে�র অধি�ষ্ঠাাত্রীী দে�বীী বি�মলাাকে� সমর্পপণ। 
শে�ষ সংংস্কাারে� বি�শ্বকে�শন, শুক, প্রহ্লাাদ, নাারদ, 
মহাাবীীর, বৈ�নতে�য়, দে�বল ও ইন্দ্রদু্যু�ম্ন—
অষ্টসাাত্ত্বি�ক বৈ�ষ্ণবকে� অন্নবলি�র মাাধ্যযমে� এই 
প্রসাাদ মহাাপ্রসাাদে�র মাান্যযতাা লাাভ করে�। এই সমস্ত 
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প্রক্রি�য়াা তাান্ত্রি�ক পদ্ধতি�তে� হয়ে� থাাকে�। স্নাানযাাত্রাার 
পরে� অনবসর (শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র জ্বরভো�োগে�র 
সময়), নবকলে�বরকাালীীন মহাানবসর ও রথযাাত্রাার 
সময় শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র অবর্তত মাানে� নৈ�বে�দ্যয 
নৃৃসিং�ংহদে�বকে� সমর্পপণ করে� দে�বীী বি�মলাাকে� 
পুুনঃঃসমর্পি�িত হয়ে� মহাাপ্রসাাদে�র মাান্যযতাা লাাভ করে�। 
কিং�ংবদন্তি�, একদাা মাা পাার্ববতীী ভগবাান বি�ষু্ণুর প্রসাাদ 
সে�বনে�র অনে�ক চে�ষ্টাা করে� বি�ফল হয়ে� কঠো�োর 
তপস্যাা� করে�ন। তঁাঁ�র দীীর্ঘঘ বাারো�ো বছরে�র তপস্যাা�য় 
ভগবাান বি�ষু্ণু সন্তুষ্ট হয়ে� বলে�ন, “তো�োমাার এই ইচ্ছাা 
বর্তত মাানে� পূূরণ হওয়াার নয়। কলি�যুুগে� যখন আমি� 
শ্রীবলরাাম ও শ্রীসুুভদ্রাা সহ শ্রীমন্দি��রে� রত্ন সিং�ংহাাসনে� 
দাারুুব্রহ্ম রূূপে� বি�রাাজি�ত থাাকব এবংং তুুমি� বি�মলাা 
রূূপে� পূূজি�ত হবে� তখন আমাাকে� নি�বে�দি�ত নৈ�বে�দ্যয 
তো�োমাাকে� সমর্পপণ করাা হবে�। তুুমি� সে�ই নৈ�বে�দ্যয গ্রহণ 
করাার পর তাা মহাাপ্রসাাদে� পরি�ণত হবে�।”   

শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র নৈ�বে�দ্যে�ের পরি�মাাণ ষাাট 
পউটি�। আগে� ওড়ি�শাায় শস্যয মাাপাার একক হি�সাাবে� 
পউটি� শব্দ ব্যযবহৃত হত। এক পউটি� হল ৮০ 
কি�লো�ো। ষাাট পউটি� শস্যে�ের পরি�মাাণ ৪৮০০ কি�লো�ো। 
তাাই দুঃঃ�খে�, বি�পদে� বি�ধ্ববস্ত ভক্ত অভি�মাানে� প্রভুুকে� 
বলে�, “ষাাঠি�য়ে� পউটি� ভো�োগরুু তুুমর কাাঢ়ি� ত নে�ইনি� 
হরি�, / কুুহ তে�বে� কে�উঁ অপরাাধে� মো�োতে� কল দাাণ্ডর 
ভি�খাারীী” অর্থাা�ৎ “হে� হরি�, তো�োমাার ষাাট পউটি�র 
ভো�োগ থে�কে� কি�ছু তো�ো আমি� নি�ইনি�। তবে� কো�োন 
অপরাাধে� তুুমি� আমাাকে� রাাস্তাার ভি�খাারি� করে�ছ?” 

সাাধাারণত দুুরকমে�র ভো�োগ মহাাপ্রভুুকে� নি�বে�দন 
করাা হয়—কো�োঠভো�োগ ও ছত্রভো�োগ। সকাাল, মধ্যাা�হ্ন 
ও সন্ধ্যাা�কাালীীন ভো�োগকে� কো�োঠভো�োগ বলাা হয় যাা 
ত্রি�সন্ধ্যাা� ভো�োগ নাামে� খ্যাা�ত।   আইন অনুুযাায়ীী ১৯৬০ 
সাাল থে�কে� রাাজ্যয সরকাার শ্রীমন্দি��রে�র পরি�চাালনাার 
ভাার গ্রহণ করলে�ও পুুরীীর গজপতি� মহাারাাজই 

বংংশাানুুক্রমি�কভাাবে� শ্রীমন্দি��রে�র সম্মাানি�ত মুুখ্যয 
সে�বক। ছত্রি�শ রকমে�র সে�বাায়ে�ত তঁাঁ�দে�র নি�জস্ব 
কর্মমচাারীীদে�র দ্বাারাা মহাাপ্রভুুকে� একশো�ো উনি�শ 
প্রকাারে�র সে�বাা দি�য়ে� থাাকে�ন। 

ত্রি�সন্ধ্যাা� ভো�োগে� রত্নসিং�ংহাাসনে�র সাামনে� 
তণ্ডুলচূর্ণে�ে দে�ওয়াা চতুষ্কো�োণ আল্পনাার ওপর স্বর্ণণ, 
রৌ�ৌপ্যয, ও পি�তলে�র পাাত্রে� তি�নটি� বি�গ্রহকে� নৈ�বে�দ্যয 
নি�বে�দন করাা হয়। অবি�বাাহি�ত, ব্যাা�ধি�গ্রস্ত, অঙ্গহীীন 
ও দগ্ধদাাগযুুক্ত ব্যযক্তি�র মহাাপ্রভুুর পূূজাাধি�কাার নে�ই। 
পূূজাাপাাণ্ডাারাা উপনয়ন ও বি�বাাহ হলে� সে�বাায় নি�যুুক্ত 
হন; অন্যাা�ন্যয সে�বকরাা উপনয়নে�র পরে� সে�বাাধি�কাার 
পে�তে� পাারে�ন। নি�র্দি�িষ্ট কো�োনও সে�বাায়ে�ত গো�োষ্ঠীী 
শুধুুমাাত্র অবি�বাাহি�ত অবস্থাায় সে�বাা দি�তে� পাারে�ন। 
পূূজাাপাাণ্ডাাদে�র সংংসৃ্কৃত ও পূূজাাশাাস্ত্রে� সুুপণ্ডি�ত হতে� 
হয়। গভীীর অধ্যযবসাায় ও নি�ষ্ঠাাসহকাারে� তি�ন-চাার 
বছর অধ্যযয়নে�র পর সে�বাায়ে�ত গো�োষ্ঠীীর প্রে�সি�ডে�ন্ট 
ও সে�ক্রে�টাারি� পণ্ডি�তমণ্ডলীী ও বহু ভক্তে�র সাামনে� 
তঁাঁ�দে�র মৌ�ৌখি�ক পরীীক্ষাা নি�য়ে� থাাকে�ন। পরীীক্ষাার 
সময়সীীমাা ৩ ঘণ্টাা। উত্তীীর্ণণ হলে� সে�বাায়ে�তরাা প্রথমে� 
শ্রীবলভদ্রে�র পূূজাাধি�কাার লাাভ করে�ন। আট-দশ 
বছর সে�বাা করাার পর আবাার তঁাঁ�দে�র পরীীক্ষাা নে�ওয়াা 
হয়। পরীীক্ষাায় উত্তীীর্ণণ হলে� তঁাঁ�রাা দে�বীী সুুভদ্রাার পূূজাা 
করে�ন। আবাার আট-দশ বছর মাা সুুভদ্রাার সে�বাার 
পর তঁাঁ�দে�র আর একবাার পরীীক্ষাা দি�তে� হয়। এই 
পরীীক্ষাায় উত্তীীর্ণণ হলে� তবে� তঁাঁ�রাা শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র 
সে�বাাধি�কাার লাাভ করে�ন।  নচে�ৎ তঁাঁ�দে�র আবাার 
অধ্যযয়ন করতে� হয়। পূূজাাপাাণ্ডাারাা কো�োনও পাাশ্চাাত্যয 
পো�োশাাক পরি�ধাান করে�ন নাা। খোঁ�ঁ�পাার মতো�ো চুুল 
রাাখাা ও তাাতে� তুুলসি� বাা ফুুল বঁাঁ�ধাা তঁাঁ�দে�র অবশ্যযই 
পাালনীীয়। অন্ধকাার গর্ভভগৃ ৃহে� কে�বল প্রদীীপে�র 
আলো�োয় তন্ময়  অবস্থাায় তঁাঁ�রাা পূূজাা করে� থাাকে�ন।  
ভো�োগ নি�বে�দনে�র সময় জলগণূ্ডূষে� বি�গ্রহদে�র পূূর্ণণ 



   ।  বর্ষষ ৪০  ।  সংংখ্যাা� ১  ।  মে�-জুুন ২০২৬

26

।28।

অবয়ব দর্শশন করতে� পাারলে� তবে�ই তঁাঁ�রাা ভো�োগ 
নি�বে�দনে�র জন্যয মহাাপ্রভুুর অনুুমতি� লাাভ করে�ন। 
ভো�োগ নি�বে�দনকাালে� শ্রীমন্দি��রে�র পবি�ত্রতাা নষ্ট 
হওয়াার মতো�ো কো�োনও অঘটন ঘটলে�, যে�মন 
জীীবনহাানি� বাা রক্তপাাত হলে�, কে�উ মলমূূত্রত্যাা�গ বাা 
বমি� করলে�, কুুকুুর প্রবে�শ করলে�, সমস্ত নৈ�বে�দ্যয 
পুঁঁ�তে� দে�ওয়াা হয় ও পাাকশাালাা শুদ্ধ করে� পুুনর্বাা�র 
রন্ধনে�র পর ভো�োগ ওঠে�।  

রাাজাা যযাাতি�কে�শরীী (প্রথম) সকড়ি� ভো�োগে�র  
ব্যযবস্থাা করে�ন। সকাালে�র ভো�োগে�র পর মহাাপ্রভুুর বে�শ 
পরি�বর্ততন  করাা হয়। এরপর ভো�োগমণ্ডপে� ছত্রভো�োগ 
বাা ভঅণ্ড ভো�োগে�র আয়ো�োজন করাা হয়। প্রসঙ্গত 
ওড়ি�শাায় মন্দি��রগুলি� ভো�োগমণ্ডপ, জগমো�োহন, বি�মাান 
ও গর্ভভগৃ হ—এই চাারভাাগে� বি�ভক্ত। ভক্তদে�র 
আবশ্যযক পরি�মাাণে� মহাাপ্রসাাদ জো�োগাানে�র জন্যয 
গো�োবর্ধধন মঠে�র শ্রীশঙ্করাাচাার্যে�ের নি�র্দে�েশ অনুযুাায়ীী নবম 
শতাাব্দীী থে�কে� ভো�োগমণ্ডপে� ভো�োগ নি�বে�দন আরম্ভ 
হয়। ভো�োগমণ্ডপ থে�কে� ভঅণ্ড শব্দটি� এসে�ছে�। এই 
ভো�োগে�র অন্যয নাাম বরাাদ্দি� ভো�োগ বাা উপাাধি� ভো�োগ যাা 
কে�বলমাাত্র রাাজপরি�বাার বাা মন্ত্রীী বাা রাাজগুরুু, বি�ভি�ন্ন 
মঠে�র অতি�থি�-অভ্যাা�গত ও সাাধুুদে�র জন্যয বরাাদ্দ 
দি�য়ে� করাান। পূূর্বে�ে শ্রীমন্দি��রে�র কাাছে� বড় রাাস্তাার 
দুুপাাশে� তাালপাাতাার ছাাতাার নি�চে� সাাধু্্�রাা ধুনুি� জ্বাালি�য়ে� 
জপধ্যাা�ন ও কীীর্ততনে�  রত থাাকতে�ন। বহু বদাান্যয ব্যযক্তি� 
তঁাঁ�দে�র জন্যয মঠাাধীীশদে�র প্রচুুর ভূূসম্পত্তি� দাান 
করতে�ন। সে�ই অর্থে�ে নি�বে�দি�ত ভো�োগ ছাাতাার নি�চে� 
থাাকাা সাাধুসুন্তদে�র মধ্যে�ে বি�তরি�ত হত। তাাই এই 
ভো�োগকে� ছত্রভো�োগ বলাা হয়। 

কো�োঠভো�োগে� ষো�োড়শো�োপচাার ও ছত্রভো�োগে� 
পঞ্চো�োপচাারে� পূূজাা হয়। কো�োঠভো�োগে�র সময় পাাতলাা 
পর্দাা�  দে�ওয়াা হয়। কি�ন্তু ছত্রভো�োগে� পর্দাা�  থাাকে� নাা; 
ভক্তগণ জগমো�োহনে�র দুুপাাশে� এসে�  পূূজাা দে�খতে� 

পাারে�ন। কো�োঠভো�োগে�র সময় পুুরাাণপাাণ্ডাা পুুরাাণ 
পড়তে� থাাকে�ন, যাা ছত্রভো�োগে� হয় নাা। কো�োঠভো�োগ 
সীীমি�ত, ছত্রভো�োগ প্রচুুর। কো�োঠভো�োগ ত্রি�সন্ধ্যাা�য় 
তি�নবাার হয়ে� থাাকে�। কি�ন্তু ছত্রভো�োগ আবশ্যযকতাা 
অনুুসাারে� অনে�কবাার হতে� পাারে�। কো�োঠভো�োগ 
শ্রীমন্দি��রে�র পরি�চাালনাা কমি�টি� দ্বাারাা বন্দো��োবস্ত করাা 
হয়। ছত্রভো�োগ বি�ভি�ন্ন মঠ ও ব্যযক্তি�বি�শে�ষে�র অর্থে�ে 
আয়ো�োজি�ত হয়। এই ভো�োগ মহাাপ্রভুুর প্রত্যযক্ষ দৃৃষ্টি�তে� 
নাা হয়ে� পরো�োক্ষ দৃৃষ্টি�তে� হয়ে� থাাকে�। ছত্রভো�োগে� 
কে�বল তি�ন বি�গ্রহে�র ভো�োগ হয়; চক্র সুুদর্শশন, মাাধব, 
ভূূদে�বীী ও শ্রীদে�বীীর স্বতন্ত্র ভো�োগ থাাকে� নাা; কি�ন্তু 
কো�োঠভো�োগে� তাা থাাকে�। কো�োঠভো�োগে� বি�গ্রহদে�রকে� 
নি�বে�দি�ত নৈ�বে�দ্যয বি�মলাা দে�বীীকে� সমর্পপণ করাা হয়। 
ছত্রভো�োগে� তি�ন দে�বতাাকে� ভো�োগ নি�বে�দনে�র পর 
সে�ই ভো�োগ ভো�োগমণ্ডপে�র কাাছে� থাাকাা ভট্টাারি�কাা 
কাালীীকে� পুুনঃঃসমর্পি�িত হয়ে� থাাকে�। ছত্রভো�োগে� 
ভো�োগে�র পর কর্পূ�র আরতি�র পরি�বর্তে�ে  ঘি�-সলতে�র 
আরতি� হয় ও চন্দনগুঁড়ো�ার ধূূপ দে�ওয়াা হয়।  

ভো�োগে�র পরি�মাাণ বে�শি� হলে� দ্বি�প্রহর ধূূপে�র পরে� 
‘পরবর্তীী�  ছত্রভো�োগ’ নাামে� একাাধি�ক ভো�োগ নি�বে�দন 
করাা হয়ে� থাাকে�। শ্রীক্ষে�ত্রে� ক্রমে� ক্রমে� অধি�ক 
তীীর্থথযাাত্রীীর সমাাগমে�র কাারণে� এই ছত্রভো�োগে�র 
আবশ্যযকতাা অনুুভূূত হয়। কো�োঠভো�োগে�র মহাাপ্রসাাদ 
রাাজপরি�বাার ও শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র সে�বাায়ে�তগণ 
পাান। শ্রীশঙ্করাাচাার্যয মহাাপ্রভুুর রীীতি�নীীতি�তে� 
অনে�ক সংংস্কাার এনে�ছি�লে�ন বলে� গো�োবর্ধধন মঠে�ও 
‘গুরুুথাালীী’ পাাঠাানো�ো হয়। অবশি�ষ্ট মহাাপ্রসাাদ 
আনন্দবাাজাারে� বি�ক্রয় হয়। সে�ই বি�ক্রয়লব্ধ অর্থথ 
শ্রীমন্দি��রে�র আয়রূূপে� বি�বে�চি�ত হয়। কি�ন্তু ছত্রভো�োগ 
সর্ববসাাধাারণে�র জন্যয উদ্দি�ষ্ট। 

কো�োঠভো�োগ ও ছত্রভো�োগে� থাাকে� নয় রকমে�র 
অন্ন, সাাত রকমে�র পাান্তাা, নয় রকমে�র পি�ঠে� ও 
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দুুগ্ধজাাত মি�ষ্টাান্ন, চো�োদ্দো�ো রকমে�র তরকাারি� ও তি�ন 
রকমে�র ডাাল। কি�ছু অসকড়ি� ভো�োগও নি�বে�দন 
করাা হয়, যে�মন ঝি�ল্লি�, আরি�সাা, কাাকরাা, মাালপো�োয়াা, 
গজাা, মনো�োহর, কদমাা, বীীরখণ্ডি� ইত্যাা�দি�। করমাাবাাঈ 
খি�চুড়ি�, সুুআর পি�ঠে�, মরীীচি�পাানি�, হনুুমন্ত দাাসি�য়াার 
মতো�ো  কি�ছু নৈ�বে�দ্যয  ভক্তবৎসল শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র 
ভক্তদে�র সঙ্গে� সুুমধুুর লীীলাার স্মৃৃতি� বহন করে�।  

এছাাড়াা অন্যাা�ন্যয ভো�োগে�র মধ্যে�ে মহাাপ্রভুুর প্রথম 
ভো�োগ বাালভো�োগ বাা গো�োপাালবল্লভ ও শে�ষ ভো�োগ 
বড়সিং�ংহাার ভো�োগ প্রধাান। এই দুুই ভো�োগে� বি�গ্রহদে�র 
পঞ্চো�োপচাারে� পুুজো�ো হয়। গো�োপাালবল্লভ ভো�োগমণ্ডপে� 
ও বড়সিং�ংহাার ভো�োগ রত্নসিং�ংহাাসনে�র নি�চে� আলপনাা 
ছাাড়াাই নি�বে�দন করাা হয়। গো�োপাালবল্লভ ভো�োগে� 
মাাখন, দই, রাাবড়ি�, খো�োয়াা, নাারকে�ল নাাড়ুু�, সাাকর 
এবংং বি�ভি�ন্ন ঋতুুর ফল নি�বে�দি�ত হয়। বড়সিং�ংহাার 
ভো�োগে� বি�ভি�ন্ন রকম পি�ঠে�, কঁাঁ�চকলাা ভাাজাা, কড়ি� 
ও ঘি� দে�ওয়াা পাান্তাা বি�শে�ষভাাবে� উল্লে�খযো�োগ্যয। 
জাায়ফল, সুুপাারি�, কর্পূ�র, এলাাচ ও লবঙ্গ দে�ওয়াা পাান 
প্রতি� ভো�োগে�র অপরি�হাার্যয অঙ্গ। রো�োজ মহাাপ্রভুুকে� 
১০৪ খি�লি� পাান নি�বে�দন করাা হয়।  

বি�ভি�ন্ন উৎসবে� বি�শে�ষ বি�শে�ষ নৈ�বে�দ্যয থাাকে�। 
যে�মন 'অধরপাানাা' আষাাঢ় শুক্লাা দ্বাাদশীীতে� রথে�র 
উপর ভো�োগ দে�ওয়াা হয়। অধর হঁাঁ�ড়ি�গুলি�র উচ্চতাা 
পাঁ�ঁচ থে�কে� সাাড়ে� চাার ফুুট। দশ ঝুুড়ি� এঁঁটে�ল মাাটি� 
দি�য়ে� চাার-পাঁ�ঁচ জন কুুম্ভকাার মি�লে� হঁাঁ�ড়ি�গুলি� নি�র্মাা�ণ 
করে�ন। লাাল রঙে�র হঁাঁ�ড়ি�গুলি� ভাাটি�তে� পুুড়তে� 
তি�নদি�ন লাাগে�। জল, চি�নি�, ছাানাা, দুুধ, সর, কলাা, 
এলাাচ, গো�োলমরি�চ, ও নবাাত (কে�বল চি�নি�তে� 
তৈ�রি�   মি�ষ্টাান্ন) দি�য়ে� প্রস্তুত অধরপাানাা নি�বে�দন 
করে�ই রথে�র পাার্শ্ববদে�বতাা ও অশরীীরীীদে�র উদ্দে�শে� 
হঁাঁ�ড়ি�গুলি� ঘণ্টাার সাাহাায্যে�ে ভে�ঙে� দে�ওয়াা হয়। 
কো�োনও মাানুুষে�র এই প্রসাাদ গ্রহণে�র বি�ধি� নে�ই। 

‘নীীলাাদ্রি� বি�জে�’ বাা রথযাাত্রাার শে�ষে� শ্রীমন্দি��রে� 
প্রবে�শে�র সময় মহাালক্ষ্মীীর মাানভঞ্জনে�র প্রে�মমধুুর 
নৈ�বে�দ্যয হল রসগো�োল্লাা যাা বছরে� এই একবাারই 
মহাাপ্রভুুকে� নি�বে�দন করাা হয়। জন্মাাষ্টমীী ও 
রাামনবমীীর আগে�র রাাতে� মহাাপ্রভুুকে� এক বি�শে�ষ 
পথ্যয নি�বে�দন করাা হয় যাা আসন্নপ্রসবাা মাায়ে�দে�র 
খাাদ্যয। মহাাপ্রভুু নি�জে�ই নি�জে�র মাা হয়ে� সুুখপ্রসবে�র 
জন্যয এই পথ্যয গ্রহণ করে�ন। মনে� রাাখতে� হবে� 
শ্রীজগন্নাাথ দক্ষি�ণ কাালি�কাারূূপে�ও পূূজি�ত হন।  

সি�দ্ধ চাাল, আলুু , টমে�টো�ো, সজনে� ডঁাঁ�টাা, 
কাাটো�োয়াার ডঁাঁ�টাা, লাাউ, পেঁ�পঁে�, ঢঁ্যাঁ��ড়শ, বরবটি�, 
পুঁঁ�ই, তি�ন রকম কপি�, বি�নস, গাাজর, সবুুজ মটর, 
পেঁ�য়ঁাাজকলি�, ক্যাা�পসি�কাাম, কঁাঁ�চাা লঙ্কাা, শুকনো�ো 
লঙ্কাা, পেঁ�য়ঁাাজ, রসুুন ও কাাজুুবাাদাাম শ্রীমন্দি��রে�র 
পাাকশাালাায় নি�ষি�দ্ধ। নটে� শাাক ও লাাল শাাক ছাাড়াা  
অন্যাা�ন্যয শাাকও নি�ষি�দ্ধ, কে�বলমাাত্র কাার্তি�িক 
মাাসে� অগস্তি� শাাকে�র ব্যযঞ্জন নি�বে�দি�ত হয়। লঙ্কাার 
পরি�বর্তে�ে  গো�োলমরি�চ ও সাাধাারণ লবণে�র পরি�বর্তে�ে  
সৈ�ন্ধব লবণ ব্যযবহৃত হয়। উত্তে�জক দ্রব্যয তে�ল, 
গরম মশলাা ও পো�োস্ত নৈ�বে�দ্যয রন্ধনে� নি�ষি�দ্ধ।  

মহাাপ্রসাাদ সে�বনে� কি�ছু বি�ধি�নি�ষে�ধ অবশ্যযই 
পাালনীীয়। আসনে� বসে� মহাাপ্রসাাদ সে�বন অনুচুি�ত। 
শ্রীজগন্নাাথ ও তঁাঁ�র মহাাপ্রসাাদে�র মধ্যে�ে কো�োনও প্রভে�দ 
নাা থাাকাায় ওড়ি�শাাবাাসীী ভক্তি�ভরে� প্রণাাম নি�বে�দনে�র 
পর মাাটি�তে� বসে� প্রসাাদ গ্রহণ করে�ন। পুুরুুষরাা কাাছাা 
দি�য়ে� ও মহি�লাারাা মাাথাায় আঁঁচল দি�য়ে� প্রভুুচি�ন্তন 
করতে� করতে� নীীরবে� মহাাপ্রসাাদ গ্রহণ করছে�ন, এটি� 
উৎকলে�র গ্রাাম্যযজীীবনে�র অতি� পরি�চি�ত এক পবি�ত্র ও 
মধুরু দৃৃশ্যয। মহাাপ্রসাাদে�র সঙ্গে� অন্যয কো�োনও রন্ধনদ্রব্যয 
বাা আমি�ষ তো�ো দূূরস্থাান, কো�োনও পাাকাা ফল, পিঁ�ঁয়াাজ বাা 
রসুুনও খাাওয়াা চলে� নাা। মহাাপ্রসাাদ সে�বনে�র পর হাাত 
ও বাাসন এঁঁটো�ো ধো�োয়াার স্থাানে� পরি�ষ্কাার করাা চলে� নাা।         
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থে�কে� মহাাপ্রসাাদ গ্রহণে� স্পর্শশদো�োষ হয় নাা। স্কন্দপুরাাণ 
অনুুযাায়ীী কুুকুুরে�র মুুখ থে�কে� পড়ে� যাাওয়াা মহাাপ্রসাাদ 
ব্রাাহ্মণে�রাাও অনাায়াাসে� গ্রহণ করতে� পাারে�ন।  

 “কুুকু্কুরস্যয মুুখাাদ্্ ভ্রষ্টম্্ তদন্নংং পতি�তংং যদি�।
   ব্রাাহ্মণে�নাাপি� ভো�োক্তব্যং�ং  সর্ববপাাপাাপনো�োদনম্্॥”     

একাাদশীীর দি�ন অন্নভো�োজন নি�ষি�দ্ধ। কি�ন্তু  
পুুরীীধাামে� মহাাপ্রভুুর অন্নপ্রসাাদ গ্রহণে� কো�োনও 
বি�ধি�নি�ষে�ধ নে�ই। 

জগন্নাাথদে�বে�র ভো�োজনব্যযবস্থাা তঁাঁ�র ঐশ্বর্যযলীীলাা। 
সকাাল থে�কে� সন্ধ্যাা� পর্যযন্ত অসংংখ্যয রাাজকীীয় ব্যযঞ্জন 
অতি� অল্প সময়ে�র ব্যযবধাানে� প্রস্তুত করে� মহাাপ্রভুুকে� 
নি�বে�দন করাা হয়। সমগ্র পৃৃথি�বীীতে� এমন ব্যযবস্থাা 
ও অত পরি�মাাণে� নৈ�বে�দ্যয প্রস্তুতি� অন্যযত্র দুুর্ললভ। 
মহাাপ্রভুু দ্বাারকাায় অতুুল ঐশ্বর্যে�ের মধ্যে�ে থে�কে�ও 
সুুদাামাার চাালভাাজাা ভুুলতে� পাারে�ননি�, তে�মনই 
শ্রীমন্দি��রে� মহাালক্ষ্মীীর ঘৃৃত-মধুু দি�য়ে� প্রস্তুত ব্যযঞ্জন 
গ্রহণ করাার সময়ে� করমাাবাাঈয়ে�র অশৌ�ৌচ অবস্থাায় 
প্রস্তুত শ্রদ্ধাামি�শ্রি�ত খি�চুড়ি� ভুুলতে� পাারে�ননি�, 
ভুুলতে� পাারে�ননি� অন্ত্যযজ ভক্ত দাাসি�য়াার গাাছে�র 
নাারকে�ল, ভুুলতে� পাারে�ননি� শবর বি�শ্বাাবসুর কঁাঁ�চাা 
রাাঙাালুুর নৈ�বে�দ্যয। রত্নভাাণ্ডাারে� অজস্র রত্নপাাত্র 
থাাকলে�ও শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র প্রি�য় রন্ধনপাাত্র মাাটি�র 
হঁাঁ�ড়ি�। এখাানে� ঐশ্বর্যয ও মাাধুুর্যয মি�লে�মি�শে� একাাকাার। 
অপরি�মে�য় ভাাব ও অফুুরন্ত গাাথাাকে� নি�য়ে� গড়ে� ওঠাা 
জগন্নাাথ চে�তনাা ও সংংসৃ্কৃতি� মাানবে�র বো�োধগম্যে�ের 
বাাইরে�। তাাই কাার্যয-কাারণ অনুুসন্ধাান থে�কে� বি�রত 
হয়ে� কে�বল গভীীর শ্রদ্ধাা, ভক্তি� ও পূূর্ণণ শরণাাগতি� 
নি�য়ে� তঁাঁ�র শ্রীচরণে� নি�জে�কে� নি�বে�দন করতে� 
পাারলে�ই কৃৃপাাসাাগরে�র কৃৃপাাকণি�কাা থে�কে� কে�উই 
বঞ্চি�ত হবে� নাা। 

সম্পূূর্ণণ শাাস্ত্রীীয় বি�ধি� মে�নে� মহাাপ্রসাাদ প্রস্তুত হয়ে� 
থাাকে�। আয়ুু�র্বে�েদমতে� মাাটি�র পাাত্রে� প্রস্তুত অন্ন, 
ব্যযঞ্জন সর্ববদাা  স্বাাস্থ্যে�ের অনুুকূূল। রসুুন ও পিঁ�ঁয়াাজ  
নাা থাাকাায় মহাাপ্রসাাদ রক্ত, মাং�ংস, অস্থি�, মজ্জাা, 
মে�দ, শুক্র ও ওজসে�র পুুষ্টি�বি�ধাান করে�। শুকনো�ো 
নৈ�বে�দ্যয যে�মন বি�ভি�ন্ন রকম পি�ঠে�, মি�ষ্টি� ইত্যাা�দি� 
সম্পূূর্ণণভাাবে� গব্যযঘৃৃতে� প্রস্তুত হয়ে� থাাকে�। ঘৃৃত 
জঠরাাগ্নি�কে� প্রজ্বলি�ত করে� রাাখে�, মে�ধাাকে� সুুতীীক্ষ্ণ 
করে� এবংং শরীীরে�র ঔজ্জ্বল্যয বৃৃদ্ধি� করে�। মহাাপ্রসাাদে� 
শ্বে�তসাার ষাাট শতাংং�শ, পুুষ্টি�সাার কুুড়ি� শতাংং�শ, 
স্নে�হসাার কুুড়ি� শতাংং�শ ও তন্তু থাাকে�। পাান্তাা প্রসাাদে� 
পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� প্রো�োবাায়ো�োটি�ক থাাকে� যাা পাাকস্থলি�র 
ব্যাা�কটে�রি�য়াাদে�র কর্মমক্ষম করে�।  নি�বে�দি�ত পাানে� 
চুুন, খয়ে�র বাা অন্যয কো�োনও উত্তে�জক দ্রব্যয ব্যযবহাার 
করাা হয় নাা। পাানে�র বহু ঔষধীীয় গুণ। ক্যাা�লসি�য়াাম, 
ক্যাা�রো�োটি�ন, থাাইয়াামি�ন, রাাইবো�োফ্লাাবি�ন, নি�য়াাসি�ন, 
ট্যাা�নি�ন, শর্ককরা া, ভি�টাামি�ন সি� ও ক্যাা�ভি�কল নাামে� 
শক্তি�শাালীী অ্যাা�ন্টি��সে�পটি�ক পাানে� থাাকে�। এই পাান 
বাাত, পি�ত্ত ও কফ নি�রসনে� সুুফল দে�য়।  

মহাাপ্রভুুর মহি�মাা যে�মন অপাার, তঁাঁ�র মহাাপ্রসাাদে�র 
মাাহাাত্ম্যযও তে�মন অচি�ন্তনীীয়। কপি�ল সংংহি�তাা 
বলে�ন, “জগন্নাাথো�ো যথাা সাাক্ষাাদ্্ দর্শশনাানু্মুক্তি�দো�ো 
ধ্রুুবম্্।/  তথৈ�ব মুুক্তি�দংং হ্যযন্নংং জগন্নাাথস্যয ভো�ো 
দ্বি�জাঃঃ�॥” অর্থাা�ৎ যে�মন (বাাসনাাশূূন্যয মনে�) 
জগন্নাাথদর্শশন করলে� মুুক্তি� নি�শ্চি�ত, তে�মনই তঁাঁ�র 
অন্নপ্রসাাদ দর্শশনে�ও মুুক্তি�। ওড়ি�শাার অবি�চ্ছে�েদ্যয অঙ্গ 
শ্রীজগন্নাাথদে�বে�র মহাাপ্রসাাদ। অন্নপ্রাাশন, কর্ণণবে�ধ, 
উপনয়ন, আশীীর্বাা�দ, বি�বাাহ ও  মৃৃতু্যু�তে� মহাাপ্রসাাদ 
নাা হলে� চলে� নাা। বি�ভি�ন্ন জাাতি� ও বর্ণে�ের মধ্যে�ে বন্ধুত্ব 
স্থাাপন, এমনকীী শপথ গ্রহণে�ও মহাাপ্রসাাদ স্পর্শশ এক 
অলঙ্ঘ্যয রীীতি�। ব্রাাহ্মণ-চণ্ডাাল সকলে�র এক পাাত্র 


