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ঠাা
কুুর বলছে�ন, ‘‘মন ধো�োপাাঘরে�র কাাপড়। তাারপর লাালে� 
ছো�োপাাও লাাল—নীীলে� ছো�োপাাও নীীল। যে� রঙে� ছো�োপাাবে� সে�ই 
রঙ হয়ে� যাাবে�।’’ ধো�োপাাঘরে�র কাাপড় মাানে� ধো�োপাার বাাড়ি� 
থে�কে� ফি�রে� আসাা পরি�ষ্কাার কাাপড়। কি�ন্তু আমাাদে�র মন তো�ো 

মাালি�ন্যে�ে ভরাা, আর সে�-মাালি�ন্যে�ের বৈ�চি�ত্র্যযই বাা কত! তাাকে� অমলি�ন 
বলাার অর্থথ কীী? অর্থথ, মন স্বরূূপত পরি�ষ্কাার, মাালি�ন্যযহীীন। কাাপড় যে�মন 
মূূলত সাাদাা, তাাকে� রঙি�ন করতে� রংং লাাগাাতে� হয় অথবাা ব্যযবহাারে� বাাইরে�র 
ধুুলো�ো ময়লাা লে�গে� অপরি�ষ্কাার হয়ে� পড়ে�, সে�রকম মন স্বরূূপে� পরি�ষ্কাার, 
তাার ওপর সংংস্কাারে�র নাানাা রংং লাাগে�। তাা যদি� নাা হত তাাহলে� আমাাদে�র 
মাালি�ন্যয ঘো�োচাানো�োর সব প্রয়াাস বি�ফল হত। কাারণ আমাাদে�র যাা নে�ই তাা 
আমরাা পে�তে� পাারি� নাা। কয়লাা স্বরূূপে� কাালো�ো তাাই তাাকে� ধুুয়ে�ও সাাদাা 
করাা যাায় নাা, কি�ন্তু কয়লাার ছো�োপ-লাাগাা সাাদাা কাাপড়কে� ধুুয়ে� সাাদাা করাা 
যাায়। ঠাাকুুরে�র একথাাটি� বলাার অর্থথ, মনে� সংংস্কাারে�র যত ছাাপই পড়ুু�ক 
তাাকে� তাার পরি�চ্ছন্ন স্বরূূপে� ফি�রি�য়ে� নে�ওয়াা সম্ভব এবংং সে�টি�ই উদ্দে�শ্যয, 
কাারণ মাালি�ন্যযহীীন মনে�ই ঈশ্বরে�র প্রতি�বি�ম্ব পড়ে�।     

সে�ই পরমাাত্মাাই জীীবাাত্মাা হয়ে� সুুখ-দুঃঃ�খ ভো�োগ করছে�ন। ভো�োগ করাার 
যন্ত্র আমাাদে�র মন, যাা সংংস্কাারে� আবৃৃত। গীীতাা বলছে�ন, ‘‘পুুরুুষঃঃ প্রকৃৃতি�স্থো�ো 
হি� ভুুঙ্ক্তে�� প্রকৃৃতি�জাান্ ্গুণাান্্’’—সে�ই পুুরুুষই প্রকৃৃতি�কে� আশ্রয় করে� তি�ন 
গুণজাাত সুুখ-দুঃঃ�খ ভো�োগ করে�ন আবাার তি�নি�ই সাাক্ষীী হয়ে� সুুখ-দুঃঃ�খরূূপ 
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লীীলাার আশ্রয়রূূপে� তাা ভো�োগ করছে�ন। অর্থাা�ৎ সে�ই 
পরমাাত্মাা আমাাদে�র মধ্যে�েই আছে�ন, তঁাঁ�কে� লাাভ 
করাার যন্ত্র সংংস্কাারমুুক্ত মন। যে�-মন সংংস্কাারযুকু্ত 
হয়ে� সুুখ-দুঃঃ�খ ভো�োগ করাায় সে�ই মনই সংংস্কাারমুকু্ত 
হলে� পরমাাত্মাাতে� যুকু্ত হবে�। ‘তুুষে�ণ বদ্ধো�ো ব্রীীহিঃ�ঃ 
স্যাা�ৎ তুুষাাভাাবে�ন তণু্ডুলঃঃ’—তুুষে� আচ্ছাাদি�ত 
হয়ে� থাাকলে� তাাকে� ধাান বলি�; তুুষ ছাাড়ি�য়ে� নি�লে� 
তাা-ই চাাল। এখন, জন্মজন্মাান্তরে�র  সংংস্কাার যাাবে� 
কীী উপাায়ে�? আমরাা যে�মন পূূর্বব সংংস্কাার ভো�োগ করি� 
তে�মনি� আমাাদে�র কাাজে�র মধ্যয দি�য়ে� নতুুন নতুুন 
সংংস্কাার তৈ�রি� করতে� থাাকি�। সমুদু্রে�র ঢে�উয়ে�র মতো�ো 
এক যাায় তো�ো আর এক আসে�। ঠাাকুুর বলছে�ন, 
সংংস্কাার তুুলো�োর পাাহাাড়, দে�খতে� বি�শাাল কি�ন্তু 
আগুন দি�লে� মুহূুূর্তে�ে  শে�ষ। জ্ঞাান বাা ভক্তি� দুুপথে�ই 
সংংস্কাারমুকু্তি� ঘটে�। জ্ঞাানীীর ওপর কর্মমসংংস্কাার আর 
ক্রি�য়াা করে� নাা, আগুনে� কাাঠ ভস্ম হয়ে� যাাওয়াার 
মতো�ো জ্ঞাানাাগ্নি�তে� সমস্ত কর্মমফল ভস্ম হয়ে� যাায় 
(গীীতাা ৪।৩৭)। সংংস্কাার দে�হমনে�র ওপর ক্রি�য়াা করে�; 
আর জ্ঞাানীী জাানে�ন তি�নি� দে�হ বাা মন নন; ভাালমন্দ, 
সুুখ-দুঃঃ�খ ইত্যাা�দি� কর্মমফল তি�নগুণে�র অধীীন, কি�ন্তু 
তি�নি� তি�নগুণে�র অতীীত। আর ভক্তি�পথে� সাাধক 
নি�জে�র বলে� কি�ছু রাাখে�ন নাা, দে�হমনপ্রাাণ কর্মমফল 
সবই ঈশ্বরকে� সমর্পপণ করে�ন।  তাাই ঈশ্বরও তঁাঁ�র 
সব ভাার নে�ন। গীীতাায় ভগবাান বলে�ছে�ন, ভাালমন্দ 
সমস্ত কর্মমফল সম্বন্ধে� চি�ন্তাাভাাবনাা ছে�ড়ে� একমাাত্র 
আমাারই শরণ নাাও,  তো�োমাায় সমস্ত পাাপ থে�কে� মুকু্ত 
করে� দে�ব   (১৮।৬৬)। পাাপ-পুুণ্যয দুুয়ে�রই ফল বন্ধন। 
সংংস্কাার শুভ বাা অশুভ হো�োক তাা বন্ধনে�র কাারণ; পুুণ্যয 
সে�ই অর্থে�ে পাাপে�রই সমতুুল। তাাই এই দুুটি�রই চি�ন্তাা 
ছে�ড়ে� তঁাঁ�কে� সমস্ত মনটি� দি�তে� বলে�ছে�ন, তাাহলে� 
সংংস্কাার বন্ধন তি�নি� কাাটি�য়ে� দে�বে�ন। ভক্তি�পথে� তাাই  
তি�নি� কপাালমো�োচন।

কি�ন্তু এ তো�ো অনে�ক দূূরে�র কথাা। আরম্ভটাা হবে� 
কীীভাাবে�! শ্রীমাা বলছে�ন, “কাারও দো�োষ দে�খো�ো নাা, 
দো�োষ দে�খবে� নি�জে�র।” অপরে�র দো�োষ দে�খলে� 
নি�জে�র মন অশুদ্ধ হতে� থাাকে�। তাার দো�োষ হয়তো�ো 
কে�টে�ও যে�তে� পাারে� কি�ন্তু দো�োষদর্শীী� র মনে� দো�োষে�র 
ছাাপ আর যে�তে� চাায় নাা। কো�োনও কাাপড়ে�র রংং উঠে� 
অন্যয কাাপড়ে� লে�গে� গে�লে�, সে�ই লে�গে� যাাওয়াা 
রঙে�র ছো�োপ আর উঠতে� চাায় নাা। সরযূূবাালাা তঁাঁ�র 
স্মৃৃতি�কথাায় লি�খে�ছে�ন যে�, একদি�ন শ্রীশ্রীমাা বলছে�ন,  
‘‘পাাপ-পুুণ্যয প্রসঙ্গ যে�খাানে� হয় সে�খাানে� যত লো�োক 
থাাকে�, তাাদে�র সকলকে�ই সে�ই ভাালমন্দে�ের একটু 
নাা একটু অংংশীী হতে� হয়।... মনে� কর একজন 
তো�োমাার কাাছে� তাার পাাপ-পুুণ্যে�ের কথাা বলে� গে�ল। 
মনে� কখনো�ো সে�ই লো�োকে�র কথাা উঠলে�ই সঙ্গে� সঙ্গে� 
তাার ঐ ভাালমন্দ কাাজগুলি�রও চি�ন্তাা এসে� পড়বে�। 
এইরূূপে� সে�ই ভাাল বাা মন্দ দুুই-ই তো�োমাাদে�র মনে�র 
ওপর একটু কাাজ করে� যাাবে�।”  মাায়ে�র এই কথাাটি� 
মনস্তত্ত্বে�র এক অনুুপম সি�দ্ধাান্ত। এর ভি�ত্তি�তে�ই 
ব্যাা�খ্যাা� পাাওয়াা যাায় ভক্ত কে�ন সাাধুুসঙ্গ খুঁঁ�জবে�, 
বি�ষয়ীীর সঙ্গ কে�ন পরি�হাার করে� চলবে�। নি�জে� নাা 
যো�োগ দি�লে�ও বি�ষয়ে�র কথাা শুনলে� মনে� সংংস্কাারে�র 
ছাাপ পড়ে�। সাাদাা কাাপড়ে� সহজে� দাাগ লাাগে�, মন 
ধো�োপাাঘরে�র কাাপড় বলে�ই তাাতে� সব বি�ষয়ে�রই 
সংংস্কাার জমাা হয়। আমরাা তো�ো সংংস্কাার তৈ�রি� হওয়াা 
বন্ধ করতে� পাারব নাা, তাাই যাাতে� সংংস্কাার শুভ হয় 
তাার দি�কে� আমাাদে�র সচে�ষ্ট থাাকতে� হবে�। শুভ 
সংংস্কাারও বন্ধন বটে�, কি�ন্তু তাা লক্ষ্যে�ের অর্থাা�ৎ ভক্তি� 
বাা বন্ধনমুুক্তি�র অভি�মুুখীী। অশুভ সংংস্কাার সংংসাারে� 
বদ্ধ করে�, আর শুভ সংংস্কাার বন্ধনমুুক্তি�র প্রয়াাস 
করাায়। মন তাাই ধো�োপাাঘরে�র কাাপড়, তাাকে� যে�-
রঙে� ছো�োপাাব সে�ই রঙে�ই ছুুপবে�, এখন রঙে�র নি�র্ণণয় 
আমাাদে�র ওপর। 


