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xü,ï˛ôyÓ˚y ≠

à#ï˛y Ä Ü˛Ìyü,ï˛Ï

fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yö® ◊#Ó˚yüÜ,˛£èˆÏòÓ §¡∫ˆÏ¶˛ ˆÎÈÙÈˆhflÏye=!°

Ó˚ã˛öy Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö ˆ§=!°Ó˚ üˆÏôƒ xöƒï˛ü •°ñ

49

◊#Ó˚yüÜ,˛£èÓ˚*ˆÏ˛õ xü,ï˛Ü%˛Ω˛ !öˆÏÎ˚ í˛z˛õ!fliï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈö–

ïÑ˛yÓ˚ Ü˛Ìyü,ˆÏï˛ çí˛¸ÓyòÈÙÈˆû˛yàÓyˆÏòÓ˚ mˆÏ®µ x¢yhsˇ

!ÓˆÏŸª x!üÎ˚!§MÈ˛ö Ü˛ˆÏÓ˚ ã˛ˆÏ°ˆÏåÈö !ï˛!ö–

Ü˛Ìyü,ï˛ Ä à#ï˛yü,ï˛ÈÙÙÙÈò%!ê˛

Óyî#Ó˚ §ÇÜ˛°öˆÏÜ˛•z Úxü,ï˛Û

Ó°y •ˆÏFåÈ– Ü˛yÓ˚î ~•z

Óyî#üy°y xyüyˆÏòÓ˚ ü,ï%˛ƒ•#ö

ç#ÓˆÏöÓ˚ !òˆÏÜ˛ !öˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ

xyüyˆÏòÓ˚ xü,ï˛ü%á# Ü˛ˆÏÓ˚–

Î%à Î%à ˆ˛õ!Ó˚ˆÏÎ˚ ~áöÄ à#ï˛y üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üyö!§Ü˛

¢!_´Ó˚ xÓ°¡∫ö •ˆÏÎ˚ xyˆÏåÈñ Ü˛Ìyü,ˆÏï˛Ó˚ ÚÜ˛ÌyÛ

xyüyˆÏòÓ˚ ã˛°yÓ˚ ˛õˆÏÌÓ˚ ¢!_´ ˆçyàyÎ˚–

xyô%!öÜ˛ üöhflÏ_¥!ÓòÓ˚y ïÑ˛yˆÏòÓ˚ üˆÏöyˆÏÓ˚yà

!öÓ˚yüÎ˚ ˛õk˛!ï˛Ó˚ §ˆÏD à#ï˛yÓ˚ !ü° á%ÑˆÏç ˛õyˆÏFåÈö–

Î%ˆÏk˛Ó˚ xyˆÏà ˆ¢yˆÏÜ˛ÈÙÈò%ÉˆÏá ü%•ƒüyö xç≈%ˆÏöÓ˚

üˆÏöÓ˚ xÓfliyˆÏÜ˛ ~Ü˛yˆÏ°Ó˚ üöhflÏˆÏ_¥Ó˚ ˛õ!Ó˚û˛y£ÏyÎ˚

Ó°y • Ï̂Ó Depression– Psychologist Ó˚y ˆÎüö

Ü˛ÌyÓ˚ ˆÜ˛Ô¢ˆÏ° üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏöyÓ° !ú˛!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆòöñ

≤ÃÓ y!çÜ˛y ˆÓòÓ˚*˛õ≤Ãyîy

xôƒ«˛yñ !ÓˆÏÓÜ˛yö® !Óòƒyû˛Óö

Úxyã˛[˛y°y≤Ã!ï˛•ï˛Ó˚ˆÏÎ˚y Î§ƒ ˆ≤Ãü≤ÃÓy•É–ÛÛ ~•z

hflÏˆÏÓÓ˚ ~Ü˛!ê˛ hflÏÓÜ˛ÈÙÙÙÈÚÚà#ï˛Ç ¢yhsˇÇ üô%Ó˚ü!˛õ ÎÉ

!§Ç•öyòÇ çàç≈† ˆ§yhÎ˚Ç çyï˛É ≤Ã!Ìï˛˛õ%Ó˚&ˆÏ£Ïy

Ó̊yüÜ,̨ £è!gflÏòyö#ü‰TÛÛÈÙÙÙÈÜ%̨ Ó̊& Ï̂«˛e

ü•yÎ%ˆÏk˛Ó˚ !ÓôùÇ§# ‡B˛yÓ˚ˆÏÜ˛

hflÏ∏˛ Ü˛ˆÏÓ˚ !Î!ö ¢yhsˇÈÙÈüô%Ó˚

à#!ï˛ !§Ç•öyˆÏò àç≈ö Ü˛ˆÏÓ˚

ÓˆÏ°!åÈˆÏ°öñ ˆ§•z ≤Ã!Ìï˛ÈÙÈ

˛õ%Ó˚&£Ï•z xyç Ó˚yüÜ,˛£èÓ˚*ˆÏ˛õ

xy!Óû)≈˛ï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈö–

Ü%˛Ó˚&ˆÏ«˛e Ó˚îyDˆÏî à#ï˛ ˆ§•z xü,ï˛à#!ï˛ •°

◊#üò‰û˛àÓò‰à#ï˛y– Ó‡ Î%à x!ï˛e´ü Ü˛ˆÏÓ˚ |ö!ÓÇ¢

¢ï˛y∑#Ó˚ üôƒû˛yˆÏà xyÓyÓ˚ ¢yhsˇ §%Ó˚ ˆ¢yöy ˆà°–

ˆ§•z §%Ó˚°•Ó˚# !§Ç•¢!_´ˆÏï˛ xyÓyÓ˚ xyüyˆÏòÓ˚

˜ã˛ï˛ˆÏöƒÓ˚ çí˛¸ï˛y öy¢ Ü˛ˆÏÓ˚ Î%àÎ%àyhsˇˆÏÓ˚Ó˚ â%ü

û˛y!äˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ≤Ã˛õß¨˛õy!Ó˚çyï˛ñ ˆï˛yeˆÏÓ˜ÏeÜ˛ÈÙÈ

˛õy!îñ à#ï˛yü,ï˛ˆÏòy•öÜ˛yÓ˚# ˆày˛õy°ö®ö ◊#Ü,˛£è

~ÓyˆÏÓ˚ öàÓ˚ Ü˛°Ü˛yï˛yÓ˚ í˛z˛õÜ˛ˆÏZ˛ ò!«˛ˆÏîŸªˆÏÓ˚
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à#ï˛yˆÏï˛Ä ◊#Ü,˛£è ˆ§•z Ü˛yç!ê˛•z Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– !ï˛!öÄ

§%ò«˛ üö!ÿ˛!Ü˛Í§ˆÏÜ˛Ó˚ üï˛ö xç%≈öˆÏÜ˛ !Ó£Ï]ï˛yÓ˚

˛õyˆÏÓ˚ !öˆÏÎ˚ ˆàˆÏåÈö– !Ü˛v ˆÎˆÏ•ï%˛ !ï˛!ö xÓï˛yÓ˚

ï˛y•z ïÑ˛yÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y˛õk˛!ï˛Ó˚ !Ü˛å%È xööƒ ˜Ó!¢‹Tƒ

ˆòáˆÏï˛ ˛õy•z xyüÓ˚y–

û˛àÓyö ◊#Ü,˛£è ~Ü˛ !•Ç§yñ ˆe´yôñ Ü%˛!ê˛°ï˛yüÎ˚

˛õê˛û)˛!üˆÏï˛ òÑy!í˛¸ˆÏÎ˚ñ Î%k˛ˆÏ«˛ˆÏe ¢CÈÙÈˆû˛!Ó˚ÈÙÈì˛yÜ˛ÈÙÈ

ü,òˆÏDÓ˚ ï%˛ü%° ˆÜ˛y°y•ˆÏ°Ó˚ üˆÏôƒ !Ó£Ï] xç≈%öˆÏÜ˛

≤ÃÌˆÏü•z xydï˛ˆÏ_¥Ó˚ í˛z˛õˆÏò¢ !òˆÏï˛ ÷Ó˚& Ü˛Ó˚ˆÏ°ö–

˛õyÌ≈§yÓ˚!Ì ÓˆÏ° ã˛°ˆÏ°öñ ÚÚˆ• xç≈%öñ ï%˛!ü ˆï˛y

~•z üÓ˚î¢#° ˆò• öÄñ ï%˛!ü ˆÎ fl∫Ó˚*˛õï˛ xüÓ˚

xydy– ö •öƒˆÏï˛ •öƒüyˆÏö ¢Ó˚#ˆÏÓ˚ÙÙÙÈ¢Ó˚#Ó˚ •ï˛

•ˆÏ°Ä xydyÓ˚ ü,ï%˛ƒ •Î˚ öy– ï˛y•zÈÙÙÙÈö cÇ

ˆ¢y!ã˛ï%˛ü•≈!§ÙÙÙˆï˛yüyÓ˚ ˆ¢yÜ˛ Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚–ÛÛ

Ü˛ÌyÎ˚ Ü˛ÌyÎ˚ xç≈%ˆÏöÓ˚ üö ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ ~Ü˛ !ö!°≈!ÆÓ˚

û)˛!üˆÏï˛ ˆ˛õÑÔåÈÎ˚– xç≈%ˆÏöÓ˚ üö!ê˛ˆÏÜ˛ çàòï˛#ï˛ ~Ü˛

í z̨Fã˛û)̨ !ü Ï̂ï˛ xyÓ˚*ì ¸̨ Ü˛Ó˚y Ï̂öyÓ˚ ˛õÓ˚ Ü,̨ £è x!ï˛ §yôyÓ˚î

ˆÓyôàüƒ û˛y£ÏyÎ˚ ˆÓyé˛yˆÏï˛ ÷Ó˚& Ü˛ˆÏÓ˚öñ ÚÚ˛õyÌ≈ñ ~Ù

Î%k˛ öƒyÎ˚ ≤Ã!ï˛¤˛yÓ˚ çöƒ– ôü≈Î%k˛ öy Ü˛Ó˚y «˛!eˆÏÎ˚Ó˚

˛õˆÏ«˛ ôü≈!ÓÓ˚&k˛ Ü˛yçÛÛ •zï˛ƒy!ò– ~•z Ü˛Ìy=!° !Ü˛

!ï˛!ö ≤ÃÌˆÏü•z Ó°ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏï˛ö öy xöƒyöƒ

üöhflÏ_¥!ÓòˆÏòÓ˚ üï˛ö⁄ ˆ§ˆÏ«˛ˆÏe Ü˛# ≤Ã!ï˛!e´Î˚y •ï˛

xyüÓ˚y çy!ö öyñ !Ü˛v xÓï˛yˆÏÓ˚Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y ~ï˛•z

xÓƒÌ≈ ˆÎ §yôyÓ˚î !ã˛!Ü˛Í§y˛õk˛!ï˛ˆÏï˛ ˆÎáyˆÏö

ÓyˆÏÓ˚ÓyˆÏÓ˚ ≤Ã!ï˛ §ÆyˆÏ• Óy ≤Ã!ï˛ üyˆÏ§ !öÎ˚!üï˛

í˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ü˛y Ï̂åÈ Counselling Session-~ Ó§yÓ˚

˛õk˛!ï˛Ó˚ üyôƒˆÏü üˆÏöÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ã˛ˆÏ°ñ ˆÎÙ

!ã˛!Ü˛Í§yÎ˚ ˆÓ˚yà#Ó˚ §¡õ)î≈ §%fli •ˆÏï˛ ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ˛õÓ˚

ÓåÈÓ˚ ˆÜ˛ˆÏê˛ ÎyÎ˚ñ ˆ§áyˆÏö àû˛#Ó˚ !Ó£ÏyòyFåÈß¨

xç≈%öˆÏÜ˛ !öˆÏçÓ˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ üöˆÏö !ú˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyöˆÏï˛

◊#Ü,˛ˆÏ£èÓ˚ §üÎ˚ °yà° !Ü˛å%È â^ˇê˛y üye– ~•z Ü˛yç!ê˛

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö ~Ü˛üye xÓï˛yÓ˚˛õ%Ó˚&£Ï ïÑ˛yÓ˚

Óã˛öyü,ˆÏï˛Ó˚ §y•yˆÏÎƒ–

~•z ~Ü˛•z ò,ˆÏ¢ƒÓ˚ ˛õ%öÓ˚yÓ,!_ ˆò!á ò!«˛ˆÏîŸªˆÏÓ˚–

◊#Ó˚yüÜ,˛£èÙû˛_´ xôÓ˚ ˆ§ö ïÑ˛yÓ˚ Ó¶%˛ §yÓ˚òyã˛Ó˚îˆÏÜ˛

!öˆÏÎ˚ ~ˆÏ§ˆÏåÈö ò!«˛ˆÏîŸªˆÏÓ˚– §yÓ˚òyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ Óí˛¸

ˆåÈˆÏ°!ê˛Ó˚ ü,ï%˛ƒ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ˆ§•z ò%É§• ˛õ%eˆÏ¢yˆÏÜ˛

Ü˛yï˛Ó˚ §yÓ˚òy ˆÜ˛yÌyÄ §ygsˇöy ˛õyˆÏFåÈö öy–

x¢yhsˇÙÈ!Ó£Ï] Ó¶%˛ˆÏÜ˛ xôÓ˚ !öˆÏÎ˚ ~ˆÏ§ˆÏåÈö ïÑ˛yÓ˚

!öˆÏçÓ˚ ≤ÃyˆÏîÓ˚ xyÓ˚yüñ üˆÏöÓ˚ xy◊Î˚

◊#Ó˚yüÜ,˛£èˆÏòˆÏÓÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ– Ó¶%˛Ó˚ ò%ÉˆÏáÓ˚ Ü˛Ìy

ë˛yÜ%˛Ó˚ˆÏÜ˛ çyöyˆÏ°ö xôÓ˚– !Ü˛v Ü˛# xyÿ˛Î≈Ê ~

≤Ã§ˆÏD ~Ü˛!ê˛Ä §ygsˇöyÓyÜ˛ƒ öy ÓˆÏ° ◊#Ó˚yüÜ,˛£è

àyö ôÓ˚ˆÏ°ö– !ï˛!ö ày•zˆÏï˛ °yàˆÏ°öñ Úç#Ó §yç

§üˆÏÓ˚ñ Ó˚îˆÏÓˆÏ¢ Ü˛y° ≤ÃˆÏÓˆÏ¢ ˆï˛yÓ˚ âˆÏÓ˚–Û §%ˆÏÓ˚Ó˚

ü)åÈ≈öy åÈ!í˛¸ˆÏÎ˚ ˛õˆÏí˛¸ !òˆÏÜ˛ !òˆÏÜ˛ÙÙÙxyÓ˚ ˆ§•z

û˛yÓàΩ˛#Ó˚ §%Ó˚ ~üö ~Ü˛ !öÓ˚y§!_´Ó˚ xyÓ• §,!‹T

Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎ §yÓ˚òyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ üöÄ !öÿ˛Î˚•z !ö!°≈Æ

ï˛ƒyˆÏàÓ˚ xyÜ˛yˆÏ¢ Ó‡ò)Ó˚ í˛zFã˛ï˛yÎ˚ í˛zˆÏë˛ !àˆÏÎ˚!åÈ°–

Ä•z í˛zFã˛ï˛y ˆÌˆÏÜ˛•z xÓï˛yÓ˚ ïÑ˛yÓ˚ ~Ü˛yhsˇ

xÓï˛yÓ˚§%°û˛ ˛õk˛!ï˛ˆÏï˛ Ó°ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛öñ ÚÚ!Ü˛

Ü˛Ó˚ˆÏÓ⁄ ~•z Ü˛yˆÏ°Ó˚ çöƒ ≤Ã›ï˛ •Ä– Ü˛y° âˆÏÓ˚

≤ÃˆÏÓ¢ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈñ ïÑ˛yÓ˚ öyüÓ˚*˛õ xflf °ˆÏÎ˚ Î%k˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛

•ˆÏÓÏñ !ï˛!ö•z Ü˛ï≈˛y– xy!ü Ó!°ñ ˆÎüö Ü˛Ó˚yÄñ

ˆï˛ü!ö Ü˛!Ó˚ó ˆÎüö Ó°yÄ ˆï˛ü!ö Ó!°ó xy!ü Îsfñ

ï%˛!ü Îsf#...–ÛÛ ˆ§•z x§#ˆÏü !öˆÏÎ˚ ã˛°ˆÏ°ö xï˛ƒhsˇ

ˆ¢yÜ˛ò?˛ !˛õï˛yˆÏÜ˛ ˆÎáyˆÏöñ ÚˆÜ˛yÌyÄ ò%Éáñ

ˆÜ˛yÌyÄ ü,ï%˛ƒ ˆÜ˛yÌy !ÓˆÏFåÈò öy•z–Û ï˛yÓ˚˛õÓ˚ Óí˛¸

òÓ˚!ò Ü˛ˆÏZ˛ Ó°ˆÏï˛ ÷Ó˚& Ü˛Ó˚ˆÏ°öñ ÚÚï˛y ˆ¢yÜ˛ •ˆÏÓ

öy ày⁄ xydçÊÛÛ üöˆÏÜ˛ !ö!°≈Æû)˛!üˆÏï˛ ï%˛ˆÏ° !öˆÏÎ˚

!Ó£Ïyò ò)Ó˚#Ü˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ~•z ˛õk˛!ï˛ xyüÓ˚y à#ï˛y ~ÓÇ

Ü˛Ìyü,ï˛ ò%ˆÏÎ˚ˆÏï˛•z ˆòáˆÏï˛ ˛õy•z–

xÓï˛yÓ˚ xÓï˛Ó˚î°#°yÎ˚ §Ó§üÎ˚ ïÑ˛yÓ˚ fl∫Ó˚*˛õˆÏÜ˛

xyÓ,ï˛ Ó˚yˆÏáö öyÙÙÙí˛z˛õÎ%_´ xyôyˆÏÓ˚Ó˚ §yüˆÏö ≤ÃÜ˛y¢

Ü˛ˆÏÓ˚ö– ö•zˆÏ° !Î!ö xˆÏüÎ˚ñ x≤ÃˆÏüÎ˚ÈÙÙÙÈ«%˛o

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ïÑ˛yˆÏÜ˛ ôyÓ˚îy Ü˛Ó˚yÓ˚ §yôƒ ˆÜ˛yÌyÎ˚⁄ ◊#Ü,˛£è

ÓˆÏ°ˆÏåÈö à#ï˛yÎ˚ÙÙÙÚôü≈§Çfliy˛õöyÌ≈yÎ˚ §Ω˛Óy!ü Î%ˆÏà

Î%ˆÏà–Û Ü˛Ìyü,ˆÏï˛ û˛àÓyö ◊#Ó˚yüÜ,˛£è Ó°ˆÏåÈöñ
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ÚÚˆòá°yüñ ˆáy°!ê˛ Sˆò•!ê˛V ˆåÈˆÏí˛¸ §!Fã˛òyö®

Óy!•ˆÏÓ˚ ~°ñ ~ˆÏ§ Ó°ˆÏ°ñ xy!ü•z Î%ˆÏà Î%ˆÏà

xÓï˛yÓ˚Ê... ˆòá°yüñ ˛õ)î≈ xy!Ó≈û˛yÓ– ï˛ˆÏÓ

§_¥=ˆÏîÓ˚ ˙ŸªÎ≈–ÛÛ

Ü˛Ìyü,ˆÏï˛ ÓyˆÏÓ˚ÓyˆÏÓ˚ ë˛yÜ%˛Ó˚ Ó°ˆÏåÈöñ ÚÚà#ï˛y !Ü˛⁄

öy ò¢ ÓyÓ˚ à#ï˛y Ó°ˆÏ° Îy •Î˚ xÌ≈yÍ ï˛ƒyà#

ï˛ƒyà#–ÛÛ Ü˛ï˛ §•çû˛yˆÏÓ à#ï˛yÓ˚ xÌ≈ ˆÓyé˛yˆÏFåÈö

ë˛yÜ%˛Ó˚ÈÙÙÙÈà#ï˛yÓ˚ ü)° Ü˛Ìy •° xöy§_´ •ÄÎ˚y– Ü˛#

!Ó£ÏˆÏÎ˚ xöy§!_´⁄ Ü˛yüÙÈÜ˛yMÈ˛ˆÏöÓ˚ ≤Ã!ï˛ ò%!ö≈ÓyÓ˚

xyÜ˛£Ï≈î xyüyˆÏòÓ˚ ÓyˆÏÓ˚ÓyˆÏÓ˚ °«˛ƒº‹T Ü˛ˆÏÓ˚ñ ï˛y•z

Ü˛yüÜ˛yMÈ˛ˆÏöñ §Ç§yˆÏÓ˚ xy§!_´ ï˛ƒyà Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

~•z !öÓ˚y§!_´Ó˚ í˛zòy•Ó˚î !òˆÏFåÈöñ ÚÚ§Ç§yˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛yñ

ˆÎüö Óí˛¸üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Óy!í˛¸Ó˚ !é˛– §Ó Ü˛yç Ü˛ˆÏÓ˚ñ

ˆåÈˆÏ° üyö%£Ï Ü˛ˆÏÓ˚ñ ÓyÓ%Ó˚ ˆåÈˆÏ°ˆÏÜ˛ ÓˆÏ° xyüyÓ˚

•!Ó˚ñ !Ü˛v üˆÏö üˆÏö ˆÓ¢ çyˆÏöñ ~ Óy!í˛¸ xyüyÓ˚

öÎ˚ñ ~ ˆåÈˆÏ°Ä xyüyÓ˚ öÎ˚– ˆ§ §Ó Ü˛yç Ü˛ˆÏÓ˚ñ

!Ü˛v üö ˆòˆÏ¢ ˛õˆÏí˛¸ ÌyˆÏÜ˛– ˆï˛ü!ö §Ç§yˆÏÓ˚ §Ó

Ü˛ü≈ Ü˛Ó˚ !Ü˛v {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ !òˆÏÜ˛ üö ˆÓ˚ˆÏáy– xyÓ˚

ˆçˆÏöy ˆÎñ à,•ñ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ñ ˛õ%eÙÙÙ~Ù§Ó xyüyÓ˚ öÎ˚ñ

~Ù§Ó ïÑ˛yÓ˚– xy!ü ˆÜ˛Ó° ïÑ˛yÓ˚ òy§–ÛÛ à#ï˛yÓ˚

Ü˛ü≈ˆÏÎyˆÏàÓ˚ xÌ≈ Ü˛Ìyü,ˆÏï˛ åÈ!ÓÓ˚ üˆÏï˛y flõ‹T •Î˚–

ò%!ö≈@ˇÃ• üöˆÏÜ˛ ÓˆÏ¢ xyöy §yôˆÏÜ˛Ó˚ §Ó ˆÌˆÏÜ˛

Óí˛¸ ï˛˛õ§ƒy– à#ï˛yÎ˚ û˛àÓyö ◊#Ü,˛£è Ó°ˆÏåÈöñ

ÚÚx§Ç¢Î˚Ç ü•yÓyˆÏ•y üˆÏöy ò%!ö≈@ˇÃ•Ç ã˛°ü‰–†

xû˛ƒyˆÏ§ö ï%˛ ˆÜ˛ÔˆÏhsˇÎ˚ ˜ÓÓ˚yˆÏàƒî ã˛ à,•ƒˆÏï˛TÛÛ
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