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≤ÃˆÏ§ö!çÍ Ó§%

ˆòÓ# çàk˛ye# ≠ Ó˚*ˆÏ˛õ Ä fl∫Ó˚*ˆÏ˛õ

ç
àk˛ye# Óí˛¸ Ó˚•§ƒüÎ˚# ˆòÓ#– ïÑ˛yÓ˚ öyˆÏü Ó˚•§ƒñ Ó˚*ˆÏ˛õ Ó˚•§ƒñ fl∫û˛yˆÏÓ Ä ≤Ãû˛yˆÏÓ Ó˚•§ƒ– ï˛y!_¥ˆÏÜ˛Ó˚y

ïÑ˛yÓ˚ öyày° ˛õyö öyñ û˛yÓ%ˆÏÜ˛Ó˚y ˛õyö xy◊Î˚–

çàï˛ˆÏÜ˛ !Î!ö ôˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏáöñ !ï˛!ö•z çàk˛ye#– x!û˛ôyˆÏö ÚçàÍÛÙÈ~Ó˚ ≤ÃÌü xÌ≈•z ˆï˛y Úàüö¢#°ñ

çDü–Û
1
 ï˛y•ˆÏ° ÚçàÍÛÙÈ~Ó˚ ü)° û˛yÓ à!ï˛– xyÓ˚ ôye# üyˆÏö !Î!ö ôyÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚öñ ôˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏáö– ôˆÏÓ˚ Ó˚yáy

10

•° !fli!ï˛– ï˛y•ˆÏ° çàÍ+ôye#=çàk˛ye# xy§ˆÏ°

à!ï˛+!fli!ï˛=çàk˛ye#– ˆòÓ# ~Ü˛yôyˆÏÓ˚ öyòÓ˚*ˆÏ˛õ

xöhsˇ !Óhfl,Ïï˛y ~ÓÇ !Ó®%Ó˚*ˆÏ˛õ §%!fliÓ˚y– ˆÎÈÙÈÚçàÍÛ

e´üyàï˛•z â%ˆÏÓ˚ ã˛ˆÏ°ˆÏåÈñ å%ÈˆÏê˛ ã˛ˆÏ°ˆÏåÈñ ˆÓƒˆÏ˛õ

ã˛ˆÏ°ˆÏåÈñ ï˛yˆÏÜ˛Ä !Î!ö ôˆÏÓ˚ Ó˚yáˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚öÙÙÙ!ï˛!ö

à!ï˛Ó˚Ä ã˛Ó˚ü Ó˚*˛õñ !fli!ï˛Ó˚Ä ã˛Ó˚ü Ó˚*˛õñ xyÓyÓ˚

à!ï˛ÙÈ!fli!ï˛Ó˚ ˜mï˛û˛yˆÏÓÓ˚ |ˆÏôù≈ ˆÎÈÙÈï%˛Ó˚#Î˚yÓfliyñ

ï˛yÓ˚Ä ã˛Ó˚ü Ó˚*˛õ– ~•z •ˆÏ°ö çàk˛ye#–

ïÑ˛yÓ˚ Ó˚*˛õ!ê˛ ˆÜ˛üö⁄ üyÎ˚yï˛ˆÏsf ïÑ˛yÓ˚ ôƒyöüsf ≠

ÚÚ!§Ç•flÒ¶˛y!ô§ÇÓ˚*ì˛¸yÇ öyöy°B˛yÓ˚û)˛!£Ïï˛yü‰–

ã˛ï%˛û%˛≈çyÇ ü•yˆÏòÓ#Ç öyàÎˆÏK˛y˛õÓ#!ï˛ö#ü‰T
¢Cã˛e´ÈÙÈôö%Ó≈yîÈÙÈöÎ˚ö!eï˛Î˚y!ß∫ï˛yü‰–

Ó˚_´Óflf˛õ!Ó˚ôyöyÇ Óy°yÜ≈˛§ò,¢#Ç ï˛ö%ü‰T

§•Ü˛yÓ˚# xôƒy˛õÜ˛ñ ÓyÇ°y !Óû˛yàñ Ó°yàí˛¸ !ÓçÎ˚Ü,˛£è ü•y!Óòƒy°Î˚

¢yŸªï˛

öyÓ˚òy˜Ïòƒü≈%!öà˜ÏîÉ ˆ§!Óï˛yÇ û˛ÓˆÏà!•ö#ü‰–

!eÓ°#Ó°ˆÏÎ˚yˆÏ˛õï˛ÈÙÈöy!û˛öy°ü,îy!°î#ü‰T
Ó˚bm#˛õü•ym#ˆÏ˛õ !§Ç•y§ö§ü!ß∫ˆÏï˛–

≤Ãú%˛Õ‘Ü˛ü°yÓ˚*ì˛¸yÇ ôƒyˆÏÎ˚_yÇ û˛Ó§%®Ó˚#ü‰TÛÛ
2

Óy•ƒ xÌ≈ xö%ÎyÎ˚#ñ ˆòÓ# !§Ç•Óy!•ö#ñ öyöy

x°ÇÜ˛yÓ˚û)˛!£Ïï˛yñ ã˛ï%˛û%˛≈çy ~ÓÇ öyàÎˆÏK˛y˛õÓ#ï˛Ù

ôy!Ó˚î#– ˆòÓ#Ó˚ ã˛yÓ˚ •yˆÏï˛ ¢CÙÈã˛e´ÈÙÈôö%Ó≈yî– !ï˛!ö

!eöÎ˚öyñ ˛õ!Ó˚ôyˆÏö Ó˚_´Óflf– ˆò•Ü˛y!hsˇ xÓ˚&îÓî≈–

öyÓ˚ò ≤Ãü%á ü%!öàîÜ˛ï,˛≈Ü˛ ˆ§!Óï˛y ˆòÓ# !¢Óà,!•î#–

ïÑ˛yÓ˚ öy!û˛ ˆÌˆÏÜ˛ !e!Óô Ó°# Ó°Î˚yÜ˛yˆÏÓ˚ ˆ¢y!û˛ï˛–

Ó˚bm#˛õ ü•ym#ˆÏ˛õ !ï˛!ö !§Ç•y§öy– ≤Ãú%˛Õ‘ ˛õpüˆÏôƒ

~•z !¢Ó§%®Ó˚# ˆôƒÎ˚y–

ˆòÓ#Ó˚ ~•z Ó˚*˛õ!ê˛ Ï̂ï˛ ˆò!á Ó˚̂ Ïçy= Ï̂îÓ˚ xy!ôÜ˛ƒ–
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ˆòÓ# çàk˛ye# ≠ Ó˚*ˆÏ˛õ Ä fl∫Ó˚*ˆÏ˛õ

11

ïÑ̨ yÓ˚ Óy•ö !§Ç• Ó˚yç!§Ü˛– ïÑ̨ yÓ˚ Ó˚_´Óflf Ó˚̂ Ïçy= Ï̂îÓ˚

ˆòƒyï˛Ü˛– ïÑ˛yÓ˚ àyeÓî≈Ä °y°ó Ó˚ˆÏçy=îydÜ˛–

ˆÓyé˛y•z ÎyÎ˚ñ •z!ö•z Ó˚yçyÓ˚ ˆòÓ#ñ Ó#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆòÓ#– ïÑ˛yÓ˚

öyàÎˆÏK˛y˛õÓ#ï˛ Ü%˛[˛!°ö#ï˛ˆÏ_¥Ó˚ ≤Ãï˛#Ü˛–

xˆÏflfÓ˚ ≤Ã§ˆÏD xy!§– ¢C Ä ã˛e´ ÎÌye´ˆÏü

öyò Ä Ü˛yˆÏ°Ó˚ ≤Ãï˛#Ü˛– öyòÙÙÙÎy !ÓŸªÓƒyÆ–

Ü˛y°ã˛e´ÙÙÙÎy x!ÓÓ˚yü â)î≈ƒüyö– §Ó≈fliyö Ä §Ó≈Ü˛y°

ç%ˆÏí˛¸ ˆòÓ#Ó˚ xÓfliyö–

ôö%Ó≈yî !öˆÏÎ˚ !ÓˆÏ¢£Ï xyˆÏ°yã˛öy ≤ÃˆÏÎ˚yçö–

˛õ)ˆÏÓ≈Ó˚ üyÎ˚yï˛ˆÏsfy_´ ôƒyö!ê˛ åÈyí˛¸yÄ çàk˛ye#Ó˚

xyÓ˚Ä Ü˛ˆÏÎ˚Ü˛!ê˛ ôƒyöyhsˇÓ˚ xyˆÏåÈ– ˆòÓ#Ó˚

≤Ãyï˛ÉÜ˛y°#ö ˛õ)çyÓ˚ ôƒyöüˆÏsf Ó°y •ˆÏFåÈ ≠

ÚÚ¢C¢yD≈§üyÎ%_´yÇ Óyü˛õy!îmˆÏÎ˚ ï˛Ìy–

ã˛e´MÈ˛ ˛õMÈ˛ÓyîyÇÿ˛ ôyÓ˚Î˚hsˇ#MÈ˛ ò!«˛ˆÏîTÛÛ
3

~áyˆÏö ˆòÓ#Ó˚ ôö%!ê˛ˆÏÜ˛ !ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ Ó°y •°

¢yD≈ôö% ~ÓÇ ÓyîˆÏÜ˛ Ó°y •° ˛õMÈ˛Óyî– ˛õMÈ˛Óyî

ôyÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚ö Ü˛yüˆÏòÓ ~ÓÇ Ü˛yˆÏüŸªÓ˚#– Ü˛yüˆÏòˆÏÓÓ˚

˛õMÈ˛Óyî ˛õMÈ˛˛õ%‹õ!Ó!ö!ü≈ï˛ÈÙÙÙÈ

ÚÚxÓ˚!Ó®üˆÏ¢yÜ˛MÈ˛ ã%˛ï˛MÈ˛ öÓü!Õ‘Ü˛y–

Ó˚ˆÏ_´yÍ˛õ°MÈ˛ ˛õ˜ÏMÈ˛ˆÏï˛ ˛õMÈ˛Óyî§ƒ §yÎ˚Ü˛yÉTÛÛ
4

ÈÙÙÙ˛õpñ xˆÏ¢yÜ˛ñ xy¡ÀüOÓ˚#ñ öÓü!Õ‘Ü˛y Ä

Ó˚ˆÏ_´yÍ˛õ°ÙÙÙ~•z ˛õMÈ˛!Óô ˛õ%ˆÏ‹õ Ü˛yüˆÏòˆÏÓÓ˚

Óyî§ü)• !ö!ü≈ï˛– ~•z ˛õMÈ˛ÓyˆÏîÓ˚ !e´Î˚yÄ ˛õMÈ˛!Óô–

ÚÚ§ˆÏ¡øy•ˆÏöyß√yòˆÏöÔ ã˛ ˆ¢y£ÏîhflÏy˛õöhflÏÌy–

hflÏΩ˛öˆÏÿ˛!ï˛ Ü˛yü§ƒ ˛õMÈ˛ ÓyîyÉ ≤ÃÜ˛#!ï≈˛ï˛yÉTÛÛ5

~•z ˛õMÈ˛Óyî myÓ˚y Ü˛yüˆÏòÓ §ˆÏ¡øy•öñ í˛zß√yòöñ

ˆ¢y£Ïîñ ï˛y˛õö ~ÓÇ hflÏΩ˛ö Ü˛yÎ≈ §¡õyòö Ü˛ˆÏÓ˚ö–

ˆòÓ# Ü˛yˆÏüŸªÓ˚# °!°ï˛y !e˛õ%Ó˚§%®Ó˚#Ä

˛õMÈ˛Óyîôy!Ó˚î#– ïÑ˛yÓ˚ ˛õMÈ˛ÓyˆÏîÓ˚ xÌ≈ à)ì˛¸ï˛Ó˚–

Ú°!°ï˛y§•flÀöyüÛ ˆhflÏyˆÏe ˆòÓ#Ó˚ ~Ü˛yò¢ §ÇáƒÜ˛

öyü!ê˛ •° Ú˛õMÈ˛ï˛ß√ye§yÎ˚Ü˛yÛ– ÓƒyáƒyÎ˚ Ó°y

• Ï̂Î̊ Ï̂åÈñ ÚÚSalutations to Her who holds five
arrows representing the five Tanmatras
(subtle elements).ÛÛ6 

 Ü˛# ~•z ˛õMÈ˛ ï˛ß√ye⁄

!«˛!ï˛ñ x˛õñ ˆï˛çñ üÓ˚&Íñ ˆÓƒyüÙÙÙ~•z fli(° ˛õMÈ˛

û)˛ˆÏï˛Ó˚ ˆÎÈÙÈ§)-Ó˚*˛õ ~ÓÇ ü)°ôü≈ñ ï˛y•z ˛õMÈ˛ ï˛ß√ye–

ÎÌyÙÙÙà¶˛ S!«˛!ï˛Vñ Ó˚§ Sx˛õVñ Ó˚*˛õ Sˆï˛çVñ flõ¢≈

SüÓ˚&ÍV ~ÓÇ ¢∑ SˆÓƒyüV– ˆòÓ# ~•z ˛õMÈ˛ ï˛ß√yeÙ

fl∫Ó˚*˛õ ˛õMÈ˛Óyî ôyÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚ö–

Ü˛yü Ä Ü˛yˆÏüŸªÓ˚#Ó˚ ˛õMÈ˛Óyîï˛_¥ fløÓ˚ˆÏî ˆÓ˚ˆÏá

!ú˛ˆÏÓ˚ Îy•z çàk˛ye#Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ– ˆòÓ# çàk˛ye# fli(° Ä

§)- í˛zû˛Î˚!Óô çàˆÏï˛Ó˚ xô#ŸªÓ˚#– ïÑ˛yÓ˚ ˛õMÈ˛Óyî

ˆ§•z !m!Óô ˙ŸªˆÏÎ≈Ó˚ ˆòƒyï˛Ü˛– fli(° çàˆÏï˛Ó˚

ç#Óöã˛e´ §MÈ˛y°ˆÏöÓ˚ çöƒ Ü˛yü x!öÓyÎ≈ í˛z˛õyòyö–

ï˛y•z ˆòÓ#Ó˚ •yˆÏï˛ ˛õMÈ˛Óyî– ôƒyˆÏö ïÑ˛yÓ˚ Úû˛Ó§%®Ó˚#Û

x!û˛ôy!ê˛ °«˛î#Î˚– !ï˛!ö•z !¢ÓÜ˛yü§%®Ó˚#– x!ôÜ˛yÓ˚#

§yôÜ˛ çyˆÏööñ ï˛y!sfÜ˛ ˛õ)çyÓ˚ §yüyöƒÜ˛yˆÏ[˛ ˆÎÙ

Ü˛y!üö# ˆòÓ#Ó˚ ôƒyö Ü˛Ó˚y •Î˚ñ ïÑ˛yÓ˚ §ˆÏD çàk˛ye#Ó˚

Ü˛# xyÿ˛Î≈ Ó˚*˛õ§yò,¢ƒÊ xyÓyÓ˚ ~•z çàk˛ye#•z

˛õMÈ˛ï˛ß√ye Ó˚*˛õ Óyî§ü)ˆÏ• §)-çàÍÄ !öÎ˚sfî

Ü˛Ó˚ˆÏåÈö– çàk˛ye#ˆÏhflÏyˆÏe flõ‹Tï˛•z Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈÙÙÙÈ

ÚÚ˛õÓ˚üyî%fl∫Ó˚*ˆÏ˛õ ã˛ mƒî%Ü˛y!òfl∫Ó˚*!˛õ!î–

fli(°y!ï˛§)-Ó˚*ˆÏ˛õ ã˛ çàk˛ye# öˆÏüyh› ˆï˛T
§)-y!ï˛§)-Ó˚*ˆÏ˛õ ã˛ ≤Ãyîy˛õyöy!òÓ˚*!˛õî#–ÛÛ

7

xÌ≈yÍ ˆòÓ# ˛õÓ˚üyî%fl∫Ó˚*˛õyñ fli(°y!ï˛§)-Ó˚*˛õy

~ÓÇ §)-y!ï˛§)-Ó˚*˛õy–

~ÓyÓ˚ ôö% ≤Ã§D– ¢yD≈ôö%– ~!ê˛ û˛àÓyö !Ó£%èÓ˚

ôö%ˆÏÜ˛Ó˚ öyü– xyüyˆÏòÓ˚ üˆÏö ˛õí˛¸ˆÏÓ Ú◊#◊#ã˛[˛#ÛÓ˚

~Ü˛yò¢ xôƒyˆÏÎ˚Ó˚ !Óáƒyï˛ öyÓ˚yÎ˚î#›!ï˛ ≠

ÚÚ¢Cã˛e´àòy¢yD≈à,•#ï˛˛õÓ˚üyÎ%̊̂ Ïô–

≤Ã§#ò ˜Ó£èÓ#Ó˚*ˆÏ˛õ öyÓ˚yÎ˚!î öˆÏüyh› ˆï˛TÛÛ

ˆòÓ# ˜Ó£èÓ# ¢Cñ ã˛e´ñ ¢yD≈ôö% ôy!Ó˚î#–

çàk˛ye#Ä ï˛y•z– !Ó£%èÓ˚ §ˆÏD çàk˛ye#Ó˚ ˆÎyà

x!ï˛ !ö!Óí˛¸– ~Ü˛çö çàÍ˛õ!ï˛ çàß¨yÌ– xöƒçö

çàk˛ye#– ~Ü˛çö çàˆÏï˛Ó˚ ˛õy°öÜ˛yÓ˚#ñ xöƒçö

ôyÓ˚îÜ˛y!Ó˚î#– Ó›ï˛ í˛zû˛ˆÏÎ˚•z xˆÏû˛ò– ˆ§•z Ü˛yÓ˚ˆÏî•z

çàk˛ye#ˆÏÜ˛ öyÓ˚òy!òü%!öˆÏ§!Óï˛y Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ–

öyÓ˚ò ≤Ã!§k˛ !Ó£%èû˛_´– !Ü˛v !Ó£%è Ä çàk˛ye#ˆÏÜ˛
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xˆÏû˛òK˛yˆÏö•z !ï˛!ö ˆòÓ#Ó˚ ˆ§Óy Ü˛ˆÏÓ˚ö–

ˆòÓ# Ä !Ó£%èÓ˚ §¡∫¶˛!ê˛ xyÓ˚ ~Ü˛ê%˛ ˛õÎ≈yˆÏ°yã˛öyÈÙÈ

ˆÎyàƒ– çàk˛ye# ˜Ó£èÓ#ñ !Ü˛v !Ó£%èÓ˚ xô#öy xˆÏÌ≈

˜Ó£èÓ# öö– ÓÓ˚Ç !Ó£%èÓ˚ §yü)!•Ü˛ ¢!_´fl∫Ó˚*˛õy xˆÏÌ≈

˜Ó£èÓ#– !ï˛!ö•z !Ó£%èÓ˚ xô#ŸªÓ˚#– ~•z ï˛_¥

!ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ ≤Ã!ï˛!¤˛ï˛ •ˆÏFåÈ ~Ü˛!ê˛ ï˛sf ~ÓÇ ~Ü˛!ê˛

˛õ%Ó˚yî myÓ˚y– üyÎ˚yï˛sf ~ÓÇ ü•yû˛yàÓï˛˛õ%Ó˚yî–

üyÎ˚yï˛ˆÏsfÓ˚ ≤ÃÌü ˛õê˛ˆÏ°•z Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈñ §,!‹TÓ˚

xy!òˆÏï˛ !ÓŸª Îáö ~Ü˛yî≈ˆÏÓ ˛õ!Ó˚ÓƒyÆ !åÈ°ñ ï˛áö

çàÍ˛õ!ï˛ !Ó£%è ~Ü˛!ê˛ Óê˛˛õˆÏe ˆ§•z ü•y§ü%ˆÏo

û˛y§üyö !åÈˆÏ°ö– ~•z Óê˛˛õe!ê˛•z §y«˛yÍ ü•yüyÎ˚y–

!Ó£%è fl∫Î˚Ç Ó°ˆÏåÈöñ

ÚÚÓê˛˛õefl∫Ó˚*˛õy cÇ ÎˆÏï˛y üyÇ !Óô,ï˛yΩ˛!§–

xˆÏï˛y ôü≈fl∫Ó˚*˛õy!§ çàï˛ƒ!fløö‰ §öyï˛!öTÛÛ
8

ÈÙÙÙˆ• §öyï˛!öÊ Óê˛˛õeÓ˚*ˆÏ˛õ ï%˛!ü xyüyˆÏÜ˛ ˆÎüö

çˆÏ°Ó˚ í˛z˛õÓ˚ ôyÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚ xyåÈñ ˆï˛üö•z ôü≈fl∫Ó˚*˛õy

ï%˛!ü ~•z çàï˛ˆÏÜ˛ ôyÓ˚î Ü˛Ó˚–

xö%Ó˚*˛õ í˛zˆÏÕ‘á ˛õy!FåÈ ü•yû˛yàÓï˛˛õ%Ó˚yˆÏîÄ–

ˆ§áyˆÏö ≤Ãçy˛õ!ï˛ Ó ·˛y Ó˚yüã˛wˆÏÜ˛ ü•yò%à≈y

çàk˛ye#Ó˚ ü!•üy ≤Ã§ˆÏD Ó°ˆÏåÈöñ

ÚÚçàòyôyÓ˚yû)˛ï˛y §y §Ó≈≈°«˛îÜ˛y!Ó˚î#T...

˜§Ó !§ˆÏ¶˛Ô !öü@¿§ƒ !ÓˆÏ£èyÉ §ÇÓ˚«˛îyÎ˚ ˜ÓT
Óê˛˛õeüÎ˚# û)˛cy ï˛Ç òôyÓ˚ ü•yΩ˛!§–ÛÛ9

ÈÙÙÙˆ§•z ˆòÓ# çàòyôyÓ˚û)˛ï˛yñ §Ó≈Ó˚«˛îÜ˛y!Ó˚î#ñ...

xyÓ˚ !ï˛!ö•z !§¶%˛!öü@¿ !Ó£%èÓ˚ Ó˚«˛yÓ˚ çöƒ

Óê˛˛õeüÎ˚# •ˆÏÎ˚ ç°Ó˚y!¢Ó˚ üˆÏôƒ ïÑ˛yˆÏÜ˛ ôyÓ˚î

Ü˛ˆÏÓ˚!åÈˆÏ°ö– xï˛~Ó çàk˛ye# ˆÜ˛Ó° çàï˛ˆÏÜ˛

ôyÓ˚î Ä Ó˚«˛y Ü˛ˆÏÓ˚ö öyñ fl∫Î˚Ç çàÍ˛õ!ï˛

öyÓ˚yÎ˚îˆÏÜ˛Ä ôyÓ˚î ï˛Ìy Ó˚«˛y Ü˛ˆÏÓ˚ö–

ôƒyöüˆÏsf ˆòÓ#ˆÏÜ˛ Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ Úû˛ÓˆÏà!•ö#Û–

û˛y!Ó˚ üô%Ó˚ ~•z öyü!ê˛– û˛Ó xˆÏÌ≈ !¢Ó– ˆòÓ# ï˛y•z

!¢!ï˛Ü˛Z˛Ü%˛ê%˛!¡∫ö# !¢Óà,!•î#– xyÓyÓ˚ û˛Ó ¢ˆÏ∑Ó˚

xöƒ xÌ≈ §Ç§yÓ˚– û˛Ó§Ç§yÓ˚– ~•z ü•y!ÓÓ˚yê˛

û˛Ó§Ç§yÓ˚ ˆÎö ~Ü˛!ê˛ à,•– xyÓ˚ ˆ§•z à,ˆÏ•Ó˚

à,!•î#ÙÙÙˆ§•z Óy!í˛¸Ó˚ !à!ß¨üy •ˆÏ°ö xyüyˆÏòÓ˚

çàk˛ye#– !ï˛ö û%˛Óö ˆçyí˛¸y ~•z ~Ü˛yß¨Óï≈˛#

˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ !ï˛!ö û˛e≈#ÈÙÈÜ˛e≈#ÈÙÈ!Óôye#–

~ï˛«˛î xyüÓ˚y ˆòÓ#Ó˚ ôƒyöüˆÏsfy_´ Ó˚*˛õÓî≈öyÎ˚

§Ó•z ˆ˛õ°yüñ ÷ô% ~Ü˛!ê˛ !Ó£ÏÎ˚ ÓyˆÏò– ˆ§!ê˛ •°

ïÑ˛yÓ˚ öyüÜ˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ÎÌyÌ≈ï˛yÙÙÙÈïÑ˛yÓ˚ çàk˛yÓ˚î– öyˆÏü

çàk˛ye#ñ xÌã˛ ã˛yÓ˚áy!ö •yˆÏï˛ xöƒyöƒ !ç!ö§–

~ï˛ Óí˛¸ ~Ü˛ê˛y çàï˛ˆÏÜ˛ öy •yˆÏï˛ ôÓ˚ˆÏåÈöñ öy

ˆÜ˛yˆÏ°ñ öy ÜÑ˛yˆÏá– ï˛y•ˆÏ° ôÓ˚ˆÏåÈö ˆÜ˛yÌyÎ˚⁄

ˆòÓ# çàk˛ye# !öÓ˚hsˇÓ˚ çàï˛ˆÏÜ˛ ôyÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚

Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈöÙÙÙ•yˆÏï˛ ˆÜ˛yˆÏ° Óy ÜÑ˛yˆÏá öÎ˚ÙÙÙàˆÏû≈˛–

Ü˛#û˛yˆÏÓ⁄ ~Ó˚ í˛z_Ó˚ !òˆÏï˛ ˆàˆÏ° ~Ü˛ê%˛ fl∫yô#öï˛yÓ˚

xy◊Î˚ !öˆÏï˛ •ˆÏÓ– ˆòÓ#Ó˚ ôƒyˆÏö xyüÓ˚y ˆòˆÏá!åÈñ

!ï˛!ö Ú!eÓ°#Ó°ˆÏÎ˚yˆÏ˛õï˛ÈÙÈöy!û˛öy°ü,îy!°ö#Û–

!eÓ°#Ó˚ xÌ≈ í˛zòˆÏÓ˚Ó˚ í˛z˛õˆÏÓ˚ xÓ!fliï˛ !ï˛ö!ê˛ ˆÓ˚áy–

~•z ˆÓ˚áyeÎ˚ˆÏÜ˛ ≤Ãyã˛#ö û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ ö®öï˛_¥ xö%ÎyÎ˚#

ˆ§Ô®Î≈§)ã˛Ü˛ ÓˆÏ° üˆÏö Ü˛Ó˚y •Î˚– ˆòÓ#Ó˚

öy!û˛˛õpˆÏÜ˛ !âˆÏÓ˚ §,!‹T •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ !eÓ°#Ó˚*˛õ !ï˛ö!ê˛

Ó°Î˚– ˆ§=!° ˆ¢yû˛y ˛õyˆÏFåÈ öy!û˛˛õˆÏpÓ˚ ü,îyˆÏ°Ó˚

üˆÏï˛y ˆÓ˚yüyÓ!°Ó˚ §ˆÏD Î%_´ •ˆÏÎ˚– ~•z •° Óy!•ƒÜ˛

xÌ≈– ~ÓyÓ˚ à)ì˛¸yÌ≈ xˆÏß∫£Ïî Ü˛Ó˚y ÎyÜ˛– •!Ó˚ã˛Ó˚î

ÓˆÏ®ƒy˛õyôƒyÎ˚ ÚÓD#Î˚ ¢∑ˆÏÜ˛y£ÏÛÙÈ~ çyöyˆÏFåÈöñ

öy!û˛öyˆÏ°Ó˚ xÌ≈ÙÙÙÚº*ˆÏîÓ˚ öy!û˛§Ç°@¿ öyí˛¸#

Sumbilical cordVÛ– ~•z öy!û˛öy Ï̂°Ó˚ myÓ˚y•z üy Ä

ïÑ˛yÓ˚ àû≈˛fli §hsˇyö §ÇÎ%_´ ÌyˆÏÜ˛ö– ï˛y•ˆÏ° Î!ò

Ó!°ñ çàk˛ye#Ó˚ !eÓ°# xy§ˆÏ° fl∫à≈ÙÈüï≈˛ÙÈ˛õyï˛y°

~•z !eˆÏ°yÜ˛ ~ÓÇ ï˛y xy§ˆÏ° Ó°Î˚yÜ˛yˆÏÓ˚ ˆòÓ#Ó˚

í˛zòˆÏÓ˚Ó˚ Ó!•û≈˛yˆÏà öÎ˚ñ àˆÏû≈˛Ó˚ xû˛ƒhsˇˆÏÓ˚

!ÓÓ˚yçüyöÙÙÙï˛y•ˆÏ° x§Çàï˛ •Î˚ !Ü˛⁄  ÚÓ ·˛y[˛ÈÙÈ

û˛yˆÏ[˛yòÓ˚#Û çàß√yï˛y ïÑ˛yÓ˚ öy!û˛öy°Ó˚*˛õ ü,îyˆÏ°Ó˚

myÓ˚y•z ôˆÏÓ˚ ˆÓ˚ˆÏáˆÏåÈö §ü@ˇÃ !eˆÏ°yÜ˛– öy!û˛Ó˚ xyÓ˚

~Ü˛!ê˛ xÌ≈ •° ˆÜ˛w– çàk˛ye# fl∫Î˚Ç òƒyÓyÈÙÈ˛õ,!ÌÓ#Ù

Ó˚§yï˛° xÌ≈yÍ fl∫à≈ÈÙÈüï≈˛ÙÈ˛õyï˛yˆÏ°Ó˚ ˆÜ˛w!Ó®%Ó˚*˛õy–

~•z §)ˆÏe xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ Ü˛ÌyÄ öy Ó°ˆÏ°•z öÎ˚–
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ï˛_¥àï˛û˛yˆÏÓ•z çàk˛ye#Ó˚ çàÍÈÙÈôyÓ˚î Óy•ƒï˛

˛õ!Ó˚ò,¢ƒüyö •ÄÎ˚yÓ˚ Ü˛Ìy öÎ˚– Ú◊#◊#ã˛[˛#ÛÓ˚

ÚöyÓ˚yÎ˚î#›!ï˛ÛˆÏï˛ û˛àÓyö ÎK˛ÓÓ˚yˆÏ•Ó˚ ¢!_´Ó˚*˛õy

ˆòÓ# ÓyÓ˚y•#Ó˚ í˛zˆÏÕ‘áÙÙÙ

ÚÚà,•#ˆÏï˛y@ˇÃü•yã˛ˆÏe´  òÇˆÏ‹T…yk,˛ï˛Ó§%¶˛ˆÏÓ˚–

ÓÓ˚y•Ó˚*!˛õ!î !¢ˆÏÓ öyÓ˚yÎ˚!î öˆÏüyh› ˆï˛TÛÛ

ÓyÓ˚y•# ˆÎüö ÚòÇˆÏ‹T…yk,˛ï˛Ó§%¶˛Ó˚yÛñ Èçàk˛ye#

ˆï˛üö fli(°Ó˚*ˆÏ˛õ !ÓŸªôy!Ó˚î# öö– ïÑ˛yÓ˚ çàÍÈÙ

ÈôyÓ˚ˆÏîÓ˚ §)- ï˛yÍ˛õÎ≈ ≤ÃÜ˛y¢

ˆ˛õˆÏÎ˚ˆÏåÈ çàk˛ye#ÈÙÈˆhflÏyˆÏeÓ˚

~Ü˛òü ≤ÃÌü ã˛Ó˚ˆÏî•zÙÙÙ

ÚÚxyôyÓ˚û)̨ Ï̂ï˛ ã˛y Ï̂ô Ï̂Î˚ ô,!ï˛Ó˚* Į̈̂ õ

ô%Ó˚¶˛ˆÏÓ˚–ÛÛ xÌ≈yÍ çàk˛ye#

~Ü˛y•z xyôyÓ˚ñ xyˆÏôÎ˚ñ ô,!ï˛

~ÓÇ ô%Ó˚¶˛Ó˚y– !Î!ö ôyÓ˚î

Ü˛Ó˚ˆÏåÈöñ ÎyˆÏÜ˛ ôyÓ˚î Ü˛Ó˚ˆÏåÈöñ

ˆÎÙÈxyôyˆÏÓ˚ ôyÓ˚î Ü˛Ó˚ˆÏåÈö ~ÓÇ

ˆÎÙÈ¢!_´ˆÏï˛ ôyÓ˚î Ü˛Ó˚ˆÏåÈöÙÙÙ

§Óê˛y•z çàk˛ye# fl∫Î˚Ç– ïÑ˛yÓ˚

Óy•zˆÏÓ˚ xyÓ˚ ˆÜ˛yöÄ !Ü˛å%ÈÓ˚•z

ˆÜ˛yöÄ x!hflÏc ˆö•z– xyüyˆÏòÓ˚

ˆÎüö ~Ü˛!ê˛ •yï˛ !òˆÏÎ˚ xöƒ

•yï˛ˆÏÜ˛ ôˆÏÓ˚ Ó˚yáˆÏï˛ •Î˚ öyñ Ü˛yÓ˚î •yï˛!ê˛ xyüyˆÏòÓ˚

§yü!@ˇÃÜ˛ x!hflÏˆÏcÓ˚•z ~Ü˛!ê˛ xÇ¢ñ ˆï˛üö•z ïÑ˛yˆÏÜ˛Ä

xy°yòy Ü˛ˆÏÓ˚ ˆ°yÜ˛ ˆò!áˆÏÎ˚ çàÍ ôÓ˚ˆÏï˛ •Î˚ öy–

xyüyˆÏòÓ˚ •yï˛ ˆÎüö ¢Ó˚#Ó˚ ˆÌˆÏÜ˛ !Ó!FåÈß¨ •ˆÏÎ˚

˛õˆÏí˛¸ ÎyÎ˚ öyñ çàÍÄ ïÑ˛yÓ˚ xy◊Î˚ ˆÌˆÏÜ˛ Ü˛òy!˛õ

!Óã%˛ƒï˛ •Î˚ öy–

ˆòÓ# çàk˛ye#Ó˚ !öÓy§ ˆÜ˛yÌyÎ˚⁄ ˆÜ˛öñ

!¢Óà,!•î# Îáöñ ï˛áö ˜Ü˛°yˆÏ§•zÊ •Ñƒyñ ˜Ü˛°yˆÏ§

˛õyÓ≈ï˛#Ó˚*ˆÏ˛õ !ï˛!ö xÓ!fliï˛y ˆï˛y ÓˆÏê˛•zñ !Ü˛v ïÑ˛yÓ˚

fl∫ï˛sf ~Ü˛!ê˛ ˛õÓ˚üôyüÄ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– çàk˛ye#ˆÏhflÏyˆÏe

Ü˛y!ÓƒÜ˛û˛yˆÏÓ Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈÙÙÙÚÚxàüƒôyüôyüˆÏfli

ü•yˆÏÎyà#¢•*Í˛õ%ˆÏÓ˚–ÛÛ !ï˛!ö xàüƒôyüÓy!§ö# ï˛Ìy

ü•yˆÏÎyà#¢ !¢ˆÏÓÓ˚ S~ÓÇ !¢Óï%˛°ƒ §yôˆÏÜ˛Ó˚V

•*òÎ˚˛õ%Ó˚!öÓy!§ö#– ˆòÓ#Ó˚ ˆ§•z xàüƒ ˛õÓ˚üôyˆÏüÓ˚

öyü Ó˚bm#˛õñ ÎyÓ˚ í˛zˆÏÕ‘á ˆòÓ#Ó˚ ôƒyöüˆÏsfÄ

xyüÓ˚y ˆ˛õˆÏÎ˚!åÈ– ~•z Ó˚bm#ˆÏ˛õÓ˚ !Óhfl,Ïï˛ !ÓÓÓ˚î

Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ Úü•yû˛yàÓï˛ÛÙÈ~Ó˚ ˆï˛ï˛y!Õ‘¢ï˛ü xôƒyˆÏÎ˚–

◊#Ó˚yüã˛ˆÏwÓ˚ ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ í˛z_ˆÏÓ˚ ˆ°yÜ˛!˛õï˛yü• Ó ·˛y ~•z

ˆòÓ#ôyˆÏüÓ˚ Óî≈öy !òˆÏÎ˚ˆÏåÈö–

ˆ§•z Óî≈öyÎ˚ ÎyÄÎ˚yÓ˚

xyˆÏà ~Ü˛!ê˛ flõ‹T#Ü˛Ó˚î

çÓ˚&!Ó˚– ü•yû˛yàÓï˛˛õ%Ó˚yˆÏîÓ˚

~•z xÇˆÏ¢ ˆòÓ#ˆÏÜ˛ ≤Ãï˛ƒ«˛ï˛

çàk˛ye# öy ÓˆÏ° ü•yò%à≈y Ó°y

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ˆ§ˆÏ«˛ˆÏe ˆòÓ#Ó˚

˛õ!Ó˚ã˛Î˚ !öˆÏÎ˚ §Ç¢Î˚ ˆòáy

ˆòÄÎ˚y fl∫yû˛y!ÓÜ˛– ~•z

§Ç¢ˆÏÎ˚Ó˚ !ï˛ö!ê˛ !öÓ˚§ö–

~Ü˛ñ ü•yò%à≈y çàk˛ye#Ó˚

öyüyhsˇÓ˚–

ò%•zñ ˛õ)Ó≈Óï≈˛# !ÓÎ˚y!Õ‘¢ï˛ü

xôƒyˆÏÎ˚ !eˆÏòÓÜ˛ï,˛≈Ü˛

ˆòÓ#›!ï˛ˆÏï˛ ˆòÓ# ˛õ%öÉ˛õ%öÉ

xyáƒyï˛y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈöÈÙÙÙÚÚçàï˛yÇ ôy!e ≤Ã§#òy!¡∫ˆÏÜ˛ÛÛ

ÓˆÏ°–

!ï˛öñ ˛õMÈ˛y¢ï˛ü xôƒyˆÏÎ˚ Ü,˛£èÈÙÈˆÎyàüyÎ˚yÓ˚

çß√≤Ã§ˆÏD ˆòÓ#ˆÏÜ˛ flõ‹Tï˛•z Úçàk˛ye#Û Ó°y

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ÚÚ!Óôyû)˛cy çàk˛ye# û)˛û˛yÓ˚§ƒ !öÓ,_ˆÏÎ˚TÛÛ

!ú˛ˆÏÓ˚ xy!§ ˆòÓ#ôyˆÏüÓ˚ ≤Ã§ˆÏD– ˆòÓ# ü•yò%à≈y

üˆÏ•ŸªÓ˚# ˆÜ˛yÌyÎ˚ xÓfliyö Ü˛ˆÏÓ˚öÙÙÙ◊#Ó˚yüã˛ˆÏwÓ˚ ~•z

≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ í˛z_ˆÏÓ˚ Ó ·˛y Ó°ˆÏ°öñ ˆòÓ# §Ó≈àyñ §Ó≈§Çfliy

~ÓÇ !ÓˆÏ¢£Ïï˛ ˛õ#ë˛Óy!§ö#– !ï˛!ö Ó ·˛yˆÏ[˛Ó˚ !û˛ï˛ˆÏÓ˚

Óy!•ˆÏÓ˚ÙÙÙí˛zû˛Î˚ï˛•z !ÓÓ˚yçüyöy– !ï˛!ö fl∫ˆÏà≈ñ üˆÏï≈˛ñ

!•üy°ˆÏÎ˚ Ä ˜Ü˛°yˆÏ§ !¢Ó§!ß¨ôyˆÏö xyˆÏåÈö–

!¢ÓˆÏ°yˆÏÜ˛Ó˚ ÓyˆÏü ˆÎÈÙÈüˆÏöyÓ˚ü ˆàÔÓ˚#ˆÏ°yÜ˛



404

ö

D

14

xÓ!fliï˛ñ ˆ§áy Ï̂ö !ï˛!ö xï˛§#Ü%̨ §%üÓî≈y !§Ç•Óy!•ö#

ò¢û%˛çy ü)!ï≈˛ˆÏï˛ !ÓÓ˚yç Ü˛ˆÏÓ˚ö– ~!ê˛ ˆòÓ#Ó˚ ˜Ó!òÜ˛#

ü)!ï≈˛– xyÓ˚ ï˛y!sfÜ˛# ü)!ï≈˛ Ó ·˛y[˛ÓyˆÏ•ƒ §ˆÏÓ≈yFã˛

Ó˚bm#˛õ ôyˆÏü !ÓÓ˚y!çï˛– Ó˚bm#˛õ §%ôy§yàÓ˚ˆÏÓ!‹Tï˛

~ÓÇ Ü˛“Ó,«˛ §üyÜ˛#î≈– ~•z ôyˆÏü Ó§hsˇ !û˛ß¨ xöƒ

}ï%˛ ˆö•z– àDy ~áyˆÏö §Ó≈òy fl∫yò%ç°y ~ÓÇ

~áyöÜ˛yÓ˚ ˆòÓyÇ¢çyï˛ ˛õ«˛#Ó˚y ˆòÓ#àyˆÏö Ó˚ï˛–

Ó˚bm#ˆÏ˛õÓ˚ üôƒfliˆÏ° ˆòÓ#˛õ%Ó˚– Ó˚bò[˛ Ä !e¢)°ôyÓ˚#

¢ï˛ ¢ï˛ ˜û˛Ó˚ÓÈÙÈ˜û˛Ó˚Ó# myÓ˚y ~•z ˛õ%Ó˚ ˛õ!Ó˚Ó˚!«˛ï˛–

˛õ%Ó˚üˆÏôƒ ˆòÓ#Ó˚ xhsˇÉ˛õ%Ó˚– Ä•z ˛õ%Ó˚myÓ˚ Ó˚«˛y Ü˛ˆÏÓ˚ö

ˆòÓ#Ó˚ ò%•z ˛õ%e àî˛õ!ï˛ ~ÓÇ Ü˛y!ï≈˛ˆÏÜ˛Î˚– ˆ§•z

xhsˇÉ˛õ%ˆÏÓ˚ ü!îü[˛ˆÏ˛õ !Óò%ƒÍ˛õ%O§ü≤Ãû˛ ~Ü˛

Ó˚b!§Ç•y§ö– ï˛yˆÏï˛ ü•y!§Ç•Óy•ˆÏö !eçàß√yï˛y

ü•yò%à≈y !ÓÓ˚yçüyöy– !ï˛!ö ã˛ï%˛û%˛≈çyñ Ó˚_´Óflfyñ

§y°ÇÜ˛yÓ˚y ~ÓÇ ˆÜ˛y!ê˛ã˛w§ü≤Ãû˛y– ü•yˆÏòÓ#Ó˚

§¡ø%ˆÏá ü•yÓ ·˛yñ ü•y!Ó£%è Ä ü•yüˆÏ•¢

Ü,˛ï˛yO!°˛õ%ˆÏê˛ ò[˛yÎ˚üyö ~ÓÇ ›!ï˛Ó˚ï˛– ˆòÓ#Ó˚

ò!«˛ˆÏî çÎ˚y ~ÓÇ ÓyˆÏü !ÓçÎ˚y x!ï˛Ó˚üƒ ã˛yüÓ˚myÓ˚y

Ó#çöÓ˚ï˛y– ˆòÓ#Ó˚ ò!«˛ˆÏî !Ó!ã˛e˛õp•hflÏy °-#

x=Ó˚&à¶˛y!ò ˆ§Ôà¶˛ oÓƒ ≤Ãòyö Ü˛Ó˚ˆÏåÈö ~ÓÇ

Óyü˛õyˆÏŸª≈ Ó#îyÓy!òö# §Ó˚fl∫ï˛# ˆòÓ#Ó˚ ˆÓòyàü§¡øï˛

›!ï˛à#!ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏåÈöñ x˛õÓ˚y!çï˛y ≤Ãü%á ˆòÓ#àî

÷k˛Ó˚büÎ˚ ˛õyˆÏe ˆòÓ#ˆÏÜ˛ §%ôy ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ö Ü˛Ó˚ˆÏåÈö

~ÓÇ ö!®ö# ≤Ãü%á ¢!_´àî ˆòÓ#ˆÏÜ˛ òyö Ü˛Ó˚ˆÏåÈö

ï˛y¡∫%°– ˆòÓ#Ó˚ xÇ¢§Ω)˛ï˛y §y!Óe# Ä àyÎ˚e#Ä

ˆ§áyˆÏö xyˆÏåÈö– ~•z ˆòÓ#•z §,!‹TÈÙÈ!fli!ï˛ÙÈ°ˆÏÎ˚Ó˚

Ü˛yÓ˚î ~ÓÇ ~ÑÓ˚ ò¢≈ö°yˆÏû˛Ó˚ çöƒ ˆÜ˛y!ê˛ ˆÜ˛y!ê˛

Ó ·˛yÈÙÈ!Ó£%èÈÙÈüˆÏ•ŸªÓ˚ ˛õ%Ó˚üˆÏôƒ ôƒyö˛õÓ˚yÎ˚î–

ü•yû˛yàÓï˛˛õ%Ó˚y Ï̂î ü•yò%à≈y çàk˛ye#Ó˚ ~ÓÇ ïÑ̨ yÓ˚

˛õÓ˚üôyü Ó˚bm#ˆÏ˛õÓ˚ ~•z üˆÏöy•Ó˚ Óî≈öy ˆÌˆÏÜ˛

ˆòÓ#Ó˚ §yÓ≈ˆÏû˛Ôü ~Ü˛FåÈe §Ó≈y!ï˛¢yÎ˚# fl∫Ó˚*˛õ!ê˛

≤Ã!ï˛û˛yï˛ •Î˚– ≤Ã!ï˛!¤˛ï˛ •Î˚ ïÑ˛yÓ˚ !eû%˛ÓöÈÙ

ü•y§¡ÀyK˛# §_y–

üyÎ˚yï˛sf xö%ÎyÎ˚# çàk˛ye#Ó˚ öÓ¢!_´ •ˆÏ°ö

≤Ãû˛yñ üyÎ˚yñ çÎ˚yñ §)-yñ !Ó÷k˛yñ ö!®ö#ñ §%≤Ãû˛yñ

!ÓçÎ˚y ~ÓÇ §Ó≈!§!k˛òy– ~åÈyí˛¸yÄ çàk˛ye#Ó˚

xyÓÓ˚îˆÏòÓï˛yÓ˚*ˆÏ˛õ ˛õ)!çï˛ •ö Ó‡°yñ Ü˛y°#ñ í˛züyñ

¢)°ôy!Ó˚î#ñ ˆáã˛Ó˚#ñ myÓ˚Óy!§ö#ñ §%à¶˛yñ §Ó≈§y!ôö#ñ

ã˛![˛Ü˛yñ ˆ§Ôû˛!oÜ˛yñ xˆÏ¢yÜ˛Óy!§ö#ñ ÓLôy!Ó˚î#ñ

ü•yÓyî#ñ çàß√yï,˛Ü˛yñ °!°ï˛yñ !§Ç•Óy!•ö#ñ

û˛àÓï˛#ñ !Ó¶˛ƒÓy!§ö#ñ ü•yÓ°yñ û)˛ï˛°Óy!§ö# ≤Ãü%á

ˆòÓ#àî– çàk˛ye#Ó˚ ò!«˛ˆÏî ˛õ)!çï˛ •ö ïÑ˛yÓ˚

˜û˛Ó˚ÓÙÙÙ◊#ö#°Ü˛Z˛ !¢Ó– ôƒyöyö%ÎyÎ˚# !ï˛!ö xÎ%ï˛

≤Ãyï˛É§)ˆÏÎ≈Ó˚ öƒyÎ˚ ˆï˛çfl∫#– ïÑ˛yÓ˚ çê˛yç)ˆÏê˛ í˛zIµ°

ã˛wÜ˛°y– öyàÓ˚yç ïÑ˛yÓ˚ !¢ˆÏÓ˚yû)˛£Ïî– •hflÏã˛ï%˛‹TˆÏÎ˚

ç˛õüy°yñ !e¢)°ñ Ü˛˛õy° ~ÓÇ áê¥˛yD– !ï˛!ö !eˆÏöeñ

˛õMÈ˛yöö ~ÓÇ §%®Ó˚– ˛õ!Ó˚ôyˆÏö Óƒyâ ã˛ü≈ ~ÓÇ ˛õˆÏpÓ˚

í˛z˛õÓ˚ !ï˛!ö §üy§#ö–

çàk˛ye#Ó˚ Óy!£Ï≈Ü˛# ü•y˛õ)çy ò%•z ≤ÃÜ˛yˆÏÓ˚ Ü˛Ó˚y

•ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÜ˛– •!Ó˚òy§ !§k˛yhsˇÓyà#¢ ïÑ˛yÓ˚

Úflø,!ï˛!ã˛hsˇyü!îÛ @ˇÃˆÏsi !°ˆÏáˆÏåÈöñ ÚÚxÌ çàk˛ye#Ù

˛õ)çy– ï˛e Ü˛“mÎ˚ü‰ñ ï˛e ≤ÃÌüÉ Ü˛y!_≈Ü˛÷Üœ˛Ù

§Æüƒy!òöÓü#˛õÎ≈ƒhsˇÙ!ï˛!ÌeˆÏÎ˚ ˛õ)çyeÎ˚Ç ò¢üƒyÇ

!Ó§I≈öMÈ˛–... !mï˛#Î˚É Ü˛“› ˆÜ˛Ó° Ü˛y!_≈Ü˛÷Üœ˛ÈÙÈ

öÓüƒyü‰–ÛÛ10 xÌ≈yÍ ≤ÃÌü Ü˛“ •° Ü˛y!ï≈˛Ü˛ üyˆÏ§Ó˚

÷Üœ˛˛õˆÏ«˛Ó˚ §Æü# ˆÌˆÏÜ˛ öÓü# ˛õÎ≈hsˇ !ï˛ö!ê˛

!ï˛!ÌˆÏï˛ ˛õ)çy ~ÓÇ ò¢ü#ˆÏï˛ !Ó§ç≈ö– xyÓ˚ !mï˛#Î˚

Ü˛“ •° ˆÜ˛Ó° öÓü#ˆÏï˛ ˛õ)çy ~ÓÇ ò¢ü#ˆÏï˛

!Ó§ç≈ö– ~ˆÏ«˛ˆÏe öÓü#ˆÏï˛•z !ï˛ö !ï˛!ÌÓ˚ ˛õ)çy ~Ü˛

!òˆÏö •ˆÏÓ– çàk˛ye#Ó˚ ò%•z Ó˚yçôyö# ã˛®ööàÓ˚ ~ÓÇ

Ü,˛£èöàˆÏÓ˚ ÎÌye´ˆÏü ≤ÃÌü Ä !mï˛#Î˚ Ü˛“yö%ÎyÎ˚#

˛õ%ˆÏçy •Î˚–

çàk˛ye#˛õ)çy È≤Ã§ˆÏD ò%!ê˛ !Ó£ÏÎ˚ ≤Ã!îôyöˆÏÎyàƒ–

≤ÃÌüï˛ñ çàk˛ye# ¢y_´yã˛yÓ˚!≤ÃÎ˚y Ó˚yç!§Ü˛ ˆòÓ#–

ïÑ˛yÓ˚ ˛õ)çyÎ˚ xyí˛¸¡∫Ó˚ xyˆÏåÈ– Ó˚yçÓÇ¢ Óy ôöyì˛ƒ

˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚•z ïÑ˛yÓ˚ xyÓ˚yôöyÓ˚ ≤Ãã˛°ö ˆÓ!¢– !Ü˛v

xyí˛¸¡∫Ó˚ Îï˛•z ÌyÜ˛ñ x•ÇÜ˛yÓ˚ ˆòÓ#Ó˚ ˛õåÈ® öÎ˚–

ˆòÓ#Ó˚ !ÓˆÏ¢£Ï ~Ü˛!ê˛ °#°yÓ˚ üôƒ !òˆÏÎ˚•z ˆ§•z Óyï≈˛y
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ˆòÓ# çàk˛ye# ≠ Ó˚*ˆÏ˛õ Ä fl∫Ó˚*ˆÏ˛õ

15

flõ‹T– Ü˛y!•!ö!ê˛ §Ó≈çö!Ó!òï˛ •ÄÎ˚yÎ˚ x!ï˛

§ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ í˛zˆÏÕ‘á Ü˛Ó˚!åÈ– ˆÜ˛ˆÏöy˛õ!ö£ÏˆÏòÓ˚ ~Ü˛!ê˛

xyáƒyˆÏö ˆòÓàî ~Ü˛òy Ó ·˛¢!_´Ó˚ ≤Ãû˛yˆÏÓ Ó°#Î˚yö

•ˆÏÎ˚ x§%Ó˚çÎ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ !öˆÏçˆÏòÓ˚ ¢!_´ˆÏï˛•z üòü_

•ˆÏÎ˚ ˛õí˛¸ˆÏ°ö– û˛yÓáyöy ~üö ˆÎÙÙÙxyüyˆÏòÓ˚•z

!ÓçÎ˚ñ xyüyˆÏòÓ˚•z ü!•üy– ˆòÓàˆÏîÓ˚ ~•z ò˛õ≈

Ó ·˛!Óòƒyfl∫Ó˚*!˛õî# í˛züy ˜•üÓï˛# ~Ü˛!ê˛ ï,˛ˆÏîÓ˚ myÓ˚y

ã)˛î≈ Ü˛Ó˚ˆÏ°ö– ˆòÓàî Ó%é˛ˆÏ°öñ Ó ·˛¢!_´ åÈyí˛¸y ïÑ˛yÓ˚y

~Ü˛!ê˛ öàîƒ ï,˛îˆÏÜ˛Ä ò?˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ Óy í˛z!í˛¸ˆÏÎ˚ !öˆÏÏï˛

§«˛ü öö– ~•z ˜•üÓï˛# í˛züy•z Ü˛yï˛ƒyÎ˚ö#ï˛ˆÏsfÓ˚

çàk˛ye#– ˆ§áyˆÏö ~Ü˛•zû˛yˆÏÓ çàk˛ye# ˆòÓàˆÏîÓ˚

x•Ç öy¢ Ü˛Ó˚ˆÏåÈö–

~•z Ü˛y!•!ö çàk˛ye#˛õ)çyÓ˚ ü)° û˛yÓ!ê˛ˆÏÜ˛

§%®Ó˚û˛yˆÏÓ ≤ÃÜ˛y¢ Ü˛ˆÏÓ˚– ôöÓ°ÈÙÈçöÓ° Îï˛•z ÌyÜ˛ñ

ˆòÓ#Ó˚ ˛õ)çyÎ˚ xyˆÏÎ˚yçö Ä xyí˛¸¡∫Ó˚ Îï˛•z ˆ•yÜ˛ñ

§yôÜ˛ˆÏÜ˛ üˆÏö Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏÓñ §Ó•z Ó ·˛¢!_´Ó˚ !e´Î˚y–

!ï˛!ö Ü,˛˛õy Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õ%ˆÏçy !öˆÏFåÈöñ ï˛y•z ˛õ%ˆÏçy •ˆÏFåÈ–

fl∫Î˚Ç ˆòÓàî ÎÑyÓ˚ •zFåÈy !û˛ß¨ ~Ü˛ày!åÈ ây§ˆÏÜ˛ Ü˛∂y

Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õy Ï̂Ó˚ö öyñ ïÑ̨ yÓ˚ Ü˛y Ï̂åÈ Ó˚yçyÓ˚yçí ¸̨y ˆï˛y ï%̨ FåÈÊ

çàk˛ye#Ó˚ xyÓ˚yôöy ~û˛y Ï̂Ó !Ó˛õ%° ˙Ÿª Ï̂Î≈Ó˚ üy Ï̂é˛Ä

!ÓöˆÏÎ˚Ó˚ñ §ü˛õ≈ˆÏîÓ˚ñ !öÓ˚•ÇÜ˛yˆÏÓ˚Ó˚ !¢«˛y ˆòÎ˚–

~ÓyÓ˚ !mï˛#Î˚ !Ó£ÏÎ˚– xy!Ÿªö Ä Ü˛y!ï≈˛Ü˛ üy§

ç%ˆÏí˛¸ !¢ÓçyÎ˚y ü•y¢!_´ !ï˛ö!ê˛ Ó˚*ˆÏ˛õ ˛õ)çy @ˇÃ•î

Ü˛ˆÏÓ˚öÙÙÙÈò%à≈yñ Ü˛y°# Ä çàk˛ye#– çàk˛ye#˛õ)çyÓ˚

≤Ã§yÓ˚ Ä Óƒy˛õÜ˛ï˛y ò%à≈y Ä Ü˛y°#Ó˚ xö%Ó˚*˛õ öy

•ˆÏ°Ä ï˛_¥ï˛ !ï˛ö ˆòÓ#•z ~Ü˛– xyÓ˚ ~•z ~Ü˛ï˛yÓ˚

≤Ãüyî xyüÓ˚y ˆòáˆÏï˛ ˛õy•z çàk˛ye# ˛õ)çyÙÈ§Çe´yhsˇ

ò%!ê˛ xyáƒyˆÏö– ~Ü˛!ê˛ x‹Tyò¢ ¢ï˛ˆÏÜ˛Ó˚ ˆ≤Ã«˛y˛õˆÏê˛ñ

xöƒ!ê˛ í˛z!ö¢ ¢ï˛ˆÏÜ˛Ó˚– ~Ü˛!ê˛ xyáƒyˆÏöÓ˚ ˆÜ˛ˆÏw

˛õ%Ó˚&£Ï– ~Ü˛ ≤ÃÓ° §¡õß¨ Ó˚yçy Ü,˛£èã˛w– xöƒ!ê˛ˆÏï˛

öyÓ˚#– ò!Ó˚oÈÙÈà,!•î# ¢ƒyüy§%®Ó˚# ˆòÓ#–

!Ü˛ÇÓò!hsˇ xö%§yˆÏÓ˚ Ó˚yçy Ü,˛£èã˛w ÓˆÏÜ˛Î˚y

Ó˚yç Ï̂fl∫Ó˚ Ü˛yÓ˚̂ Ïî öÓyÓ xy!°Ó!ò≈ áÑyÓ˚ Ü˛yÓ˚yày Ï̂Ó˚ Ó!®

•ˆÏÎ˚!åÈˆÏ°ö– ü%!_´ ˆ˛õˆÏ°ö ò%à≈y˛õ)çy x!ï˛e´yhsˇ •ˆÏÎ˚

ÎyÄÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚– ÚÚˆ§•z ÓåÈÓ˚ ò%à≈y˛õ)çyÓ˚ xö%¤˛yö

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ öy ˛õyÓ˚yÎ˚ ü•yÓ˚yçy ò%ÉˆÏá Ü˛yï˛Ó˚ •ÄÎ˚yÎ˚ñ

ˆòÓ# ò%à≈y ïÑ˛yˆÏÜ˛ çàk˛ye# ü)!ï≈˛ˆÏï˛ ˆòáy !òˆÏÎ˚

~Ü˛üy§ ˛õˆÏÓ˚ Ü˛y!ï≈˛Ü˛ üyˆÏ§Ó˚ ÷Üœ˛˛õˆÏ«˛Ó˚ öÓü#

!ï˛!ÌˆÏï˛ çàk˛ye#˛õ)çyÓ˚ !öˆÏò≈¢ !òˆÏÎ˚!åÈˆÏ°ö–ÛÛ11

xöƒ!òˆÏÜ˛ çÎ˚Ó˚yüÓyê˛#Ó˚ ¢ƒyüy§%®Ó˚# ˆòÓ#

S◊#üy §yÓ˚òyÓ˚ àû≈˛ôy!Ó˚î#V ~Ü˛ÓyÓ˚ @ˇÃyˆÏüÓ˚

Ü˛y°#˛õ)çyÓ˚ §üˆÏÎ˚ öÓ ü%á%ˆÏçƒÓ˚ §ÇÜ˛#î≈ï˛yÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî

˜öˆÏÓˆÏòƒÓ˚ ã˛y° !òˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏ°ö öy– §yÓ˚yÓ˚yï˛ ˆÜÑ˛ˆÏò

Ü˛yê˛yˆÏ°ö ~•z ÓˆÏ° ˆÎñ ~•z Ü˛y°#Ó˚ ã˛y° ˆÜ˛ áyˆÏÓ–

xï˛É˛õÓ˚ fl∫ˆÏ≤¿ ˆòáˆÏ°ö ~Ü˛ Ó˚_´Óî≈y ˆòÓ#ˆÏÜ˛–

!ï˛!ö Ó°ˆÏåÈöñ ÚÚï%˛!ü ÜÑ˛yòåÈ ˆÜ˛ö⁄ Ü˛y°#Ó˚ ã˛y°

xy!ü áyÓ– ˆï˛yüyÓ˚ û˛yÓöy Ü˛#⁄ÛÛ ¢ƒyüy§%®Ó˚#

!çK˛y§y Ü˛Ó˚ˆÏ°öñ ÚÚˆÜ˛ ï%˛!ü⁄ÛÛ çàk˛ye# í˛z_Ó˚

!òˆÏ°öñ ÚÚxy!ü çàò¡∫yñ çàk˛ye#Ó˚*ˆÏ˛õ ˆï˛yüyÓ˚

˛õ)çy @ˇÃ•î Ü˛Ó˚Ó–ÛÛ
12

~•z ò%!ê˛ x!ï˛˛õ!Ó˚!ã˛ï˛ xyáƒyˆÏöÓ˚ üˆÏôƒ û˛yÓàï˛

~Ü˛ àû˛#Ó˚ §¡õÜ≈˛§)e xyˆÏåÈ ÓˆÏ° üˆÏö •Î˚–

˛õ%Ó˚&£ÏÈÙÈöyÓ˚#ñ ôö#ÈÙÈò!Ó˚ˆÏoÓ˚ ÚÓy•zöy!Ó˚Û §!Ó˚ˆÏÎ˚ !òˆÏ°

ˆòáy ÎyˆÏÓñ ò%!ê˛ Ü˛y!•!ö xy§ˆÏ° ~Ü˛•z û˛yÓ§ï˛ƒˆÏÜ˛

≤Ã!ï˛˛õß¨ Ü˛ˆÏÓ˚– Ü,˛£èã˛ˆÏwÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ çàk˛ye# ~ˆÏ§ˆÏåÈö

ò%à≈yÓ˚ !ÓÜ˛“ !•ˆÏ§ˆÏÓ– ¢ƒyüy§%®Ó˚#Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ Ü˛y°#Ó˚–

ÎÌye´ˆÏü ò%à≈y Ä Ü˛y°#Ó˚ ˛õ%ˆÏçy Ü˛Ó˚ˆÏï˛ Óy ˛õyë˛yˆÏï˛

öy ˛õyÓ˚yÓ˚ Ü˛‹T ïÑ˛yˆÏòÓ˚ ô%ˆÏÎ˚ ˆàˆÏåÈ çàk˛ye#ˆÏÜ˛

ˆ˛õˆÏÎ˚– ~•z ≤Ã§ˆÏD fløÓ˚î Ü˛Ó˚Ó üyÎ˚yï˛ˆÏsfÓ˚ Óã˛ö ≠

ÚÚÎy Ü˛y°# §y ü•yò%à≈y Îy ò%à≈y ˜§Ó ï˛y!Ó˚î#TÛÛ
13

Ü˛y°#ñ ò%à≈y ~ÓÇ ü•yò%à≈y Sçàk˛ye#V ˆÎ ~Ü˛•zÙÙÙï˛y

¢yflf öy ˛õˆÏí˛¸Ä •*òÎ˚Dü Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ ~•z ≤Ãã˛!°ï˛

!Ü˛ÇÓò!hsˇ Óy xyáƒyö=!°Ó˚ myÓ˚y–

Ó˚•z° Óy!Ü˛ ~Ü˛– !Ü˛v ˆ§•z ~Ü˛çˆÏöÓ˚ Ü˛Ìy öy

Ó°ˆÏ° çàk˛ye#ÈÙÈ˛õ!Ó˚e´üy ˆ¢£Ï •ˆÏÓ öy– !ï˛!ö

Ü˛Ó˚#wy§%Ó˚– çàk˛ye#Ó˚ Óy•ö !§ÇˆÏ•Ó˚ ˛õòï˛ˆÏ° ˆÎÈÙÈ

•hflÏ#!ê˛ ˆòáˆÏï˛ ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚ñ !ï˛!ö•z Ü˛Ó˚#w– Ü˛Ó˚#+
•zwñ xÌ≈yÍ àçˆÏ◊¤˛– ~•z x§%ˆÏÓ˚Ó˚ ≤ÃÜ,˛ï˛ ˛õ!Ó˚ã˛Î˚
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Ó‡û˛yˆÏÓ Ü˛!“ï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ˆÜ˛í˛z ÓˆÏ°ˆÏåÈö •z!ö

ü!•£Ïy§%ˆÏÓ˚Ó˚•z •!hflÏÓ˚*˛õ– ˆÜ˛í˛z ÓˆÏ°ˆÏåÈö •hflÏ#

xy§ˆÏ° üòü_ ã˛MÈ˛° üˆÏöÓ˚ ≤Ãï˛#Ü˛– Ü˛Ó˚#wy§%ˆÏÓ˚Ó˚

çß√ Ä ÓôÓ,_yˆÏhsˇÓ˚ §Ç!«˛Æ xÌã˛ xyÜ˛£Ï≈î#Î˚ Óî≈öy

˛õy!FåÈ ö®Ü%˛üyÓ˚ Ü˛!ÓÓ˚bÈÙÈÓ˚!ã˛ï˛ Ú◊#◊#Ü˛y°#

˜Ü˛Ó°ƒòy!Î˚ö#Û @ˇÃˆÏsi– àDyÈÙÈxÓï˛Ó˚ˆÏîÓ˚ §üˆÏÎ˚ ˆòÓ#

àDy Ï̂Ü˛ °yû˛ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ •zFåÈy Ü˛ Ï̂Ó˚ö •zwÓy•ö ˙Ó˚yÓï˛–

àDy •zˆÏwÓ˚ çöö#ï%˛°ƒy– ï˛y•z Ü%˛!˛õï˛ ˆòÓÓ˚yç !öç

Óy•öˆÏÜ˛ x§%Ó˚yÇˆÏ¢ •!hflÏö#àˆÏû≈˛ çß√ ˆöÄÎ˚yÓ˚

x!û˛¢y˛õ ˆòö– e´®öÓ˚ï˛ ˙Ó˚yÓï˛ ¢y˛õü%!_´Ó˚ í z̨̨ õyÎ˚

!çK˛y§y Ü˛Ó˚ˆÏ°ñ

ÚÚ•zw Ü˛ˆÏ• ü•yüyÎ˚y    •ˆÏÓ çàk˛ye# Ü˛yÎ˚y

        •!Ó˚ •ˆÏÓ ïÑ˛y•yÓ˚ Óy•ö–

öáÓ˚ ≤Ã•yˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚       ï˛Ó Ü%˛Ω˛ •ˆÏÓ òyÓ˚

      ü%_´ •ˆÏÓ ¢yˆÏ˛õˆÏï˛ ÓyÓ˚î–ÛÛ14

ü•yüyÎ˚y çàk˛ye#Ó˚*˛õ ôyÓ˚î Ü˛Ó˚ˆÏ° ïÑ˛yÓ˚ Óy•ö

!§Ç•Ó˚*˛õ öyÓ˚yÎ˚î Îáö !öç öáyâyˆÏï˛ Ü˛Ó˚#ˆÏwÓ˚

Ü%˛Ω˛!ÓòyÓ˚î Ü˛Ó˚ˆÏÓöñ ï˛áö ïÑ˛yÓ˚ ¢y˛õˆÏüyã˛öÙÙÙ~•z

!åÈ° •zˆÏwÓ˚ ≤Ã!ï˛!Óôyö– Ä!òˆÏÜ˛ üï≈˛ˆÏ°yˆÏÜ˛ ~Ü˛

•!hflÏö#Ó˚ àˆÏû≈˛ Ü˛Ó˚#ˆÏwÓ˚ çß√ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– Ü˛y°e´ˆÏü

Ü˛Ó˚#wy§%Ó˚ x§%Ó˚Ó˚yç ò%à≈y§%ˆÏÓ˚Ó˚ ˆ§öy˛õ!ï˛c °yû˛

Ü˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆòÓ#Óy•ö !§ÇˆÏ•Ó˚ myÓ˚y !Óò#î≈Ü%˛Ω˛ •ˆÏÎ˚

¢y˛õü%_´ •Î˚–

ü•y¢!_´ ˆòÓ#Ó˚ x§Çáƒ x§%Ó˚öyˆÏ¢Ó˚ x§Çáƒ

Ü˛y!•!ö !Óòƒüyö– !Ü˛v Ü˛Ó˚#wy§%Ó˚ÈÙÈÓô ~Ü˛ê%˛ fl∫ï˛sf–

ˆòÓ# ~áyˆÏö fl∫Î˚Ç x§%Ó˚Óô Ü˛ˆÏÓ˚ö öy– ü)!ï≈˛ˆÏï˛ Ä

Ü˛y!•!öˆÏï˛ÙÙÙí˛zû˛Î˚ï˛•z ˆò!áñ Óy•ö !§ÇˆÏ•Ó˚ myÓ˚y

!ï˛!ö Ü˛Ó˚#wÓô Ü˛Ó˚yö– ò%à≈yÓ˚*ˆÏ˛õ !ï˛!ö Î!òÄ Óy

Óyü˛õyˆÏòÓ˚ xD%¤˛üye myÓ˚y ü!•£Ïy§%Ó˚ˆÏÜ˛ flõ¢≈

Ü˛ˆÏÓ˚öñ çàk˛ye#Ó˚*ˆÏ˛õ ˆ§•zê%˛Ü%˛Ä Ü˛ˆÏÓ˚ö öy–
15

~üöÜ˛# çàk˛ye#Ó˚ ˆÎÙÈxyÎ˚%ô§ü)•ÙÙÙôö%Ó≈yî Ä

ã˛e´ÙÙÙï˛yÄ !öˆÏ«˛˛õydÜ˛– áXà Óy !e¢)ˆÏ°Ó˚ üˆÏï˛y

ˆ§=!° ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ≤Ã!ï˛˛õˆÏ«˛Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛

˜öÜ˛ˆÏê˛ƒÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö ˛õˆÏí˛¸ öy– §Ó !ü!°ˆÏÎ˚ ˆòáy

ÎyÎ˚ñ ü•y!Óòƒy Ó ·˛!Óòƒyfl∫Ó˚*!˛õî# çàk˛ye# x!ÓòƒyÓ˚

ˆ°¢üye §Çflõ¢≈ §•ƒ Ü˛ˆÏÓ˚ö öy– x§%Ó˚ÙÈ§Ç•yÓ˚
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ïÑ˛yÓ˚ ü%áƒ ˛õ!Ó˚ã˛Î˚– 

ï˛Ìƒ§)e

1– •!Ó˚ã˛Ó˚î ÓˆÏ®ƒy˛õyôƒyÎ˚ñ ÓD#Î˚ ¢∑ˆÏÜ˛y£Ïñ

§y!•ï˛ƒ xÜ˛yˆÏò!üñ Ü˛°Ü˛yï˛yñ 2004ñ á[˛ 1ñ

˛õ,É 916 [~Ó˚˛õÓ˚ñ ÓD#Î˚ ¢∑ˆÏÜ˛y£Ï]
2– §¡õyòöy ≠ ˆçƒy!ï˛°≈y° òy§ñ üyÎ˚yï˛sfü‰ñ

öÓû˛yÓ˚ï˛ ˛õyÓ!°¢y§≈ñ Ü˛°Ü˛yï˛yñ 1419ñ ˛õ,É

10ÈÙ11 [~Ó˚˛õÓ˚ñ üyÎ˚yï˛sfü‰˛]
3– ö%ê%˛ˆÏày˛õy° ï˛sfÓ˚b §B˛!°ï˛ Ä ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ñ

ôü≈yö%¤˛yöñ ü%!¢≈òyÓyòñ 1914ñ ˛õ,É 89

4– ÓD#Î˚ ¢∑ˆÏÜ˛y£Ïñ á[˛ 2ñ ˛õ,É 1253

5– ï˛ Ï̂òÓ

6– Ed. Swami Tapasyananda, Sri Lalita
Sahasranama, Sri Ramakrishna
Math, Madras, 2018, p. 90

7– ôü≈yö%¤˛yöñ ˛õ,É 103

8– üyÎ˚yï˛sfü ‰ñ ˛õ,É 4

9– §¡õyòöy ≠ ˛õMÈ˛yöö ï˛Ü≈˛Ó˚bñ ◊#ü•yû˛yàÓï˛ü‰ñ

öÓû˛yÓ˚ï˛ ˛õyÓ!°¢y§≈ñ 1995ñ ˛õ,É 179

10– •!Ó˚òy§ !§k˛yhsˇÓyà#¢ û˛Ryã˛yÎ≈ñ

flø,!ï˛!ã˛hsˇyü!îÉñ !ÓŸªÓyî# ≤ÃÜ˛y¢ö#ñ Ü˛°Ü˛yï˛yñ

1425ñ ˛õ,É 39

11– xˆÏ°yÜ˛ Ü%˛üyÓ˚ ã˛e´Óï≈˛#ñ ü•yÓ˚yçy Ü,˛£èã˛w Ä

ï˛ÍÜ˛y°#ö ÓD§üyçñ @ˇÃsi!üeñ Ü˛°Ü˛yï˛yñ

2015ñ ˛õ,É 193

12– oÉ fl∫yü# àΩ˛#Ó˚yö®ñ ◊#üy §yÓ˚òy ˆòÓ#ñ

í˛zˆÏmyôö Ü˛yÎ≈y°Î˚ñ Ü˛°Ü˛yï˛yñ ˛1419ñ ˛õ,É 49

13– üyÎ˚yï˛sfü‰ñ ˛õ,É 79

14– §¡õyòöy ˆüy•öãÑ˛yò ¢#° Ä x!û˛!çÍ ¢#°ñ

ö®Ü%˛üyÓ˚ Ü˛!ÓÓ˚b Ó˚!ã˛ï˛ñ ◊#◊#Ü˛y°#

˜Ü˛Ó°ƒòy!Î˚ö#ñ ï˛yÓ˚y °y•zˆÏÓ !Ó˚ñ Ü˛°Ü˛yï˛yñ

1421ñ ˛õ,É 117

15– ò%à≈y Ä çàk˛ye#Ó˚ ~•z !ÓˆÏ¢£Ï ˛õyÌ≈Ü˛ƒ!ê˛
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