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fl∫yü#ç#Ó˚ Óyî# ï˛Ó˚&îˆÏòÓ˚ xö%ˆÏ≤ÃÓ˚îy ˆçyàyÎ˚

1985 §y° xyhsˇç≈y!ï˛Ü˛ Î%ÓÓ£Ï≈ !•ˆÏ§ˆÏÓ

ˆây!£Ïï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ~ÓÇ û˛yÓ˚ˆÏï˛ñ 12 çyö%Î˚y!Ó˚ÙÙÙ

•zÇˆÏÓ˚!ç ï˛y!Ó˚á xö%§yˆÏÓ˚ fl∫yü#ç#Ó˚ çß√!òö!ê˛ÙÙÙ

Î%Ó!òÓ§ !•§yˆÏÓ ˛õy!°ï˛ •ˆÏï˛ ã˛ˆÏ°ˆÏåÈ– ~ ~Ü˛!ê˛

xyÿ˛Î≈ §üy˛õï˛ö üye öÎ˚ñ ÓÓ˚Ç ÎÌyˆÏÎyàƒ Óƒy˛õyÓ˚–

xyüÓ˚y ÓÓ˚yÓÓ˚ ˆçyÓ˚ !òˆÏÎ˚ ÓˆÏ° ~ˆÏ§!åÈ ˆÎñ fl∫yü#

!ÓˆÏÓÜ˛yö®•z û˛yÓ˚ï˛#Î˚ Î%Ó§üyˆÏçÓ˚ öyÎ˚Ü˛–

xyüÓ˚y Úï˛˛õ§ƒyÛ §¡∫ˆÏ¶˛ ÷ˆÏö Ìy!Ü˛– ï˛˛õ§ƒy

öyöyÓ˚Ü˛ü •Î˚– Úï˛˛õ§ƒyÛ ¢∑!ê˛ˆÏÜ˛ ÓƒyáƒyÄ Ü˛Ó˚y •Î˚

öyöyû˛yˆÏÓ– ï˛˛õ§ƒy Î!ò Ó ·˛K˛yö °yˆÏû˛Ó˚ çöƒ •Î˚ñ

ï˛ˆÏÓ ï˛y K˛yöüÎ˚# ï˛˛õ§ƒyñ xÌ≈yÍ K˛yˆÏöÓ˚ çöƒ•z

ï˛˛õ§ƒy– xyã˛yÎ≈ ¢B˛Ó˚ ï˛˛õ§ƒyˆÏÜ˛ Ü˛ˆÏÎ˚Ü˛!ê˛ ˆ«˛ˆÏe

ôƒyö Ó˚*ˆÏ˛õ Óƒyáƒy Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– §yôyÓ˚îû˛yˆÏÓ ï˛˛õ§ƒy

11

Ó°ˆÏï˛ xyüÓ˚y ˜ò!•Ü˛ Ü,˛Få…È§yôö Ó%!é˛– !Ü˛v

Óï≈˛üyˆÏö xyüyˆÏòÓ˚ §ÓôÓ˚ˆÏöÓ˚ ï˛˛õ§ƒyÓ˚•z ≤ÃˆÏÎ˚yçöñ

÷ô% ~•z !¢!ÓˆÏÓ˚•z öÎ˚ñ ~áyö ˆÌˆÏÜ˛ !ú˛ˆÏÓ˚ !àˆÏÎ˚Ä

≤ÃˆÏÎ˚yçö– §ü@ˇÃ ç#Óö•z ï˛˛õ§ƒyÎ˚ ˛õ!Ó˚îï˛ •ÄÎ˚y

òÓ˚Ü˛yÓ˚–

~áöñ ï˛˛õ§ƒyÓ˚ çöƒÈÙÙÙ!ÓˆÏ¢£Ï Ü˛ˆÏÓ˚ ôƒyˆÏöÓ˚

çöƒÈÙÙÙÈxyüyˆÏòÓ˚ ~Ü˛!ê˛ xyòˆÏ¢≈Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçöñ ~Ü˛çö

öyÎ˚ˆÏÜ˛Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçöñ ~Ü˛!ê˛ ≤Ãï˛#ˆÏÜ˛Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö– xyÓ˚

!ÓˆÏ¢£Ïï˛ û˛yÓ˚ï˛#Î˚ Î%ÓÓ,ˆÏ®Ó˚ çöƒÙÙÙ~üöÜ˛# xy!ü

Ó°Ó §ü@ˇÃ !ÓˆÏŸªÓ˚ Î%ÓÓ,ˆÏ®Ó˚ çöƒÄÙÙÙˆ§•z ≤Ãï˛#Ü˛ñ

ˆ§•z xyò¢≈!ê˛ •ˆÏ°ö fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yö®– ò%û˛≈yàƒÓ¢ï˛

!ÓÓ˚y!¢ ÓåÈÓ˚ xyˆÏà fl∫yü#ç# Îáö fli(°ˆÏòˆÏ•

xyüyˆÏòÓ˚ Ü˛yåÈ ˆÌˆÏÜ˛ !ÓòyÎ˚ !öˆÏ°öñ Ü˛#û˛yˆÏÓ ˆÎö

[§òƒÉ≤ÃÎ˚yï˛ ˛õÓ˚ü˛õ)çƒ˛õyò §Aâyôƒ«˛ ü•yÓ˚yˆÏçÓ˚ ˆfl¨• !öˆÏÓyôï˛ÙˆÜ˛ ôöƒ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ Ó‡ ÓåÈÓ˚ ôˆÏÓ˚–

í˛z˛õˆÏò¢ñ ˛õÓ˚yü¢≈ñ Ü˛!ë˛ö §üˆÏÎ˚ §•ˆÏÎy!àï˛yÙÙÙïÑ˛yÓ˚ Ü˛yåÈ ˆÌˆÏÜ˛ §Ó•z °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ xyüyˆÏòÓ˚ ˛õ!eÜ˛y– ~•z

≤ÃÓ¶˛!ê˛ ïÑ˛yÓ˚ ˛õ%îƒflø,!ï˛Ó˚ í˛zˆÏjˆÏ¢ !öˆÏÓyôï˛ÙÈÓ˚ ◊k˛y!Óö¡À xâ≈ƒ–

˛õ)çö#Î˚ ü•yÓ˚yˆÏçÓ˚ ‘Musings of a Monk’ @ˇÃˆÏsiÓ˚ ~Ü˛üye ~•z ≤ÃÓ¶˛!ê˛Ó˚•z S‘Swamiji Can
Inspire the Youth’V xö%Óyò ~ÙÈÎyÓÍ x≤ÃÜ˛y!¢ï˛– ~!ê˛ x!á° û˛yÓ˚ï˛ Î%Óü•yü[˛ Ï̂°Ó˚ í ẑ̨ Ïmyôö# xö%¤˛y Ï̂ö

≤Ãò_ û˛y£Ïîñ ‘Vivek-Jivan’ ˛õ!eÜ˛yÓ˚ çyö%Î˚y!Ó˚ 1985 §ÇáƒyÎ˚ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ ~ÓÇ §%üöy §y•y Ü˛ï≈˛,Ü˛

xö)!òï˛–ÙÙÙ§¡õy!òÜ˛y]
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Ä•z Ü˛Ìy!ê˛ xyüÓ˚y û%˛ˆÏ° !àˆÏÎ˚!åÈ°yüó xyüyˆÏòÓ˚

Î%Ó§üyç fl∫yü#ç#ˆÏÜ˛ ï˛yˆÏòÓ˚ öyÎ˚Ü˛ Óy ˆöï˛yÓ˚*ˆÏ˛õ

@ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚!ö– !Ü˛v xyç üyö%£Ï ~•z §ï˛ƒ •*òÎ˚Dü

Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈñ xyç ~!ê˛ xÓ¢ƒ ≤ÃˆÏÎ˚yçö– •Î˚ˆÏï˛y

ˆ§ÈÙÈÜ˛yÓ˚ˆÏî•z û˛yÓ˚ï˛ §Ó˚Ü˛yÓ˚ 12 çyö%Î˚y!Ó˚ÙÙÙ

fl∫yü#ç#Ó˚ çß√!òö!ê˛ˆÏÜ˛ Î%Ó!òÓ§Ó˚*ˆÏ˛õ ˆây£Ïîy Ü˛Ó˚yÓ˚

Ü˛Ìy ˆû˛ˆÏÓˆÏåÈö– xï˛~Ó ò#â≈Ü˛y° ˛õˆÏÓ˚ xÓˆÏ¢ˆÏ£Ï

çyï˛#Î˚ hflÏˆÏÓ˚ fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yö®ˆÏÜ˛ Î%ÓˆÏöï˛y !•ˆÏ§ˆÏÓ

ˆây£ÏîyÓ˚ !Ó£ÏÎ˚!ê˛ à,•#ï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏå ~ÓÇ àï˛ §ˆÏï˛ˆÏÓ˚y

ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚Ä ˆÓ!¢ §üÎ˚ ôˆÏÓ˚ Ú!ÓˆÏÓÜ˛yö® Î%Ó

ü•yü[˛°Û !ë˛Ü˛ ~•z û˛yÓ!ê˛•z û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ !Ó!û˛ß¨ ≤ÃyˆÏhsˇ

Î%Ó§¡±òyˆÏÎ˚Ó˚ üˆÏö ≤ÃˆÏÓ¢ Ü˛!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆòÄÎ˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty

Ü˛ˆÏÓ˚ ã˛ˆÏ°ˆÏåÈ–

xyüyˆÏòÓ˚ §Ü˛ˆÏ°Ó˚ xy¢y ˆÎñ xyüÓ˚y Îï˛•z

x@ˇÃ§Ó˚ •ˆÏï˛ ÌyÜ˛Óñ fl∫yü#ç# xyüyˆÏòÓ˚ ˆ≤ÃÓ˚îy

ˆòˆÏÓö Ä ˛õÌ ˆòáyˆÏÓö– ïÑ˛yÓ˚ !ã˛hsˇyÓ˚y!¢Ó˚

!ÓfløÎ˚Ü˛Ó˚ «˛üï˛y xyˆÏåÈ– fl∫yü#ç# Ü˛ï˛ öy !û˛ß¨ !û˛ß¨

û˛yˆÏÓ üyö%£ÏˆÏÜ˛ xö%ˆÏ≤ÃÓ˚îy ˆçyàyˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚öÊ

~Ü˛ û˛oˆÏ°yˆÏÜ˛Ó˚ Óy!í˛¸ˆÏï˛ fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yöˆÏ®Ó˚

Ó˚ã˛öyÓ!°Ó˚ ˆÜ˛Ó° ≤ÃÌü á[˛!ê˛ !åÈ°– ïÑ˛yÓ˚

x“ÓÎ˚!§ ˆåÈˆÏ°Ó˚ Ó•z!ê˛ ~ï˛•z ˛õåÈˆÏ®Ó˚ !åÈ° ˆÎñ

ˆ§ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ Ó•z!ê˛ ˛õí˛¸ï˛– û˛oˆÏ°yÜ˛ û˛Î˚ ˆ˛õˆÏ°öñ

ˆåÈˆÏ° Ó%!é˛ Ä•z Ó•z ˛õˆÏí˛¸ §yô% •ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ– !ï˛!ö

xy˛õöüˆÏö !Óí˛¸!Óí˛¸ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ö ≠ ÚÚˆÎ Ó•z ˛õˆÏí˛¸

xyüyÓ˚ ˆåÈˆÏ° §Ç§yÓ˚ï˛ƒyà Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ ˆ§•z

û˛Î˚ÇÜ˛Ó˚ Ó•zˆÏÎ˚Ó˚ ˆÜ˛yöÄ òÓ˚Ü˛yÓ˚ xyüyÓ˚ ˆö•z–ÛÛ

ˆÜ˛Ó° ~•z û˛ˆÏÎ˚ ~Ü˛!òö !ï˛!ö ˆ§•z Ó•záyöy Ó˚yhflÏyÎ˚

å%ÈÑˆÏí˛¸ ˆú˛ˆÏ° !òˆÏ°ö–

xyÓ˚ ~Ü˛çö ˆ§•z Ó˚yhflÏy !òˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛ ˆÎˆÏï˛

Ó•!zê˛ ˆòáˆÏï˛ ˆ˛õˆÏÎ˚ ï%˛ˆÏ° !öˆÏ°ö ~ÓÇ âˆÏÓ˚ !öˆÏÎ˚

~ˆÏ°ö– Ó•z!ê˛ !ï˛!ö ˛õí˛¸ˆÏ°ö ~ÓÇ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ˛õˆÏí˛¸•z

ã˛°ˆÏ°ö– ï˛yÓ˚˛õÓ˚ !ï˛!ö ˆ§•z Ó•z!ê˛ !Ü˛öˆÏï˛ xyÓ˚Ω˛

Ü˛Ó˚ˆÏ°öÙÙÙ!Ü˛v ˆÜ˛Ó° Ä•z ≤ÃÌü á[˛!ê˛– ~Ü˛çö

ïÑ˛yˆÏÜ˛ !çˆÏK˛§ Ü˛Ó˚ˆÏ°öñ !ï˛!ö xöƒyöƒ á[˛ !Ü˛öˆÏï˛

xy@ˇÃ•# •ˆÏFåÈö öy ˆÜ˛ö– í˛z_ˆÏÓ˚ !ï˛!ö Ó°ˆÏ°öñ

ÚÚöyñ ~•z á[˛!ê˛ ˆÌˆÏÜ˛ xy!ü Îy ˆ˛õˆÏÎ˚!åÈñ ï˛y xyüyÓ˚

§ühflÏ ç#ÓˆÏöÓ˚ çöƒ ÎˆÏÌ‹T– !ÓˆÏÓÜ˛yö® §¡õ!Ü≈˛ï˛

xyÓ˚ ˆÜ˛yöÄ!Ü˛å%È•z xyüyÓ˚ ˛õí˛¸ÓyÓ˚ òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆö•z–

~ê˛y•z xyüyÓ˚ ˛õˆÏ«˛ ÎˆÏÌ‹T ˆáyÓ˚yÜ˛–ÛÛ xï˛~Ó !ï˛!ö

fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yöˆÏ®Ó˚ Ó˚ã˛öyÓ!°Ó˚ ˆÜ˛Ó° ≤ÃÌü á[˛!ê˛

≤Ãã%˛Ó˚ !Ü˛ˆÏö ã˛°ˆÏ°öñ ~ÓÇ Ó•z=!° Ó‡ üyö%£ÏˆÏÜ˛

í˛z˛õ•yÓ˚ !òˆÏÎ˚ ã˛°ˆÏ°ö– xˆÏöÜ˛ ÓåÈÓ˚ ˛õˆÏÓ˚ñ ~üö•z

~Ü˛!ê˛ Ó•z ~Ü˛ ï˛Ó˚&î í˛y_´yˆÏÓ˚Ó˚ •yˆÏï˛ ~ˆÏ§ ˛õí˛¸°–

xˆÏöÜ˛!òö xyˆÏà ïÑ˛yÓ˚ ÓyÓy ˆ§•z û˛oˆÏ°yˆÏÜ˛Ó˚ Ü˛yåÈ

ˆÌˆÏÜ˛ í˛z˛õ•yÓ˚ !•ˆÏ§ˆÏÓ ˆ˛õˆÏÎ˚!åÈˆÏ°ö Ó•z!ê˛– ï˛Ó˚&î

í˛y_´yÓ˚ ˆ§•z Ó•z!ê˛ ˛õí˛¸ˆÏ°ö ~ÓÇ xÓˆÏ¢ˆÏ£Ï ïÑ˛yÓ˚

ç#ÓˆÏöÓ˚ ~Ü˛ xü#üyÇ!§ï˛ ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ í˛z_Ó˚ ˆ˛õˆÏ°ö–

!ï˛!ö xï˛É˛õÓ˚ §ß¨ƒy§# •ˆÏÎ˚ ˆàˆÏ°ö–

xy!ü Ó°!åÈ öy ˆÎñ §Óy•zˆÏÜ˛•z §ß¨ƒy§# •ˆÏï˛

•ˆÏÓ– xyüyÓ˚ Ó°yÓ˚ xÌ≈ •°ñ ï˛Ó˚&î ≤Ãçß√ fl∫yü#ç#Ó˚

Ü˛yåÈ ˆÌˆÏÜ˛ û˛yÓöyÓ˚ ˆáyÓ˚yÜ˛ ˆ˛õˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ÈÙÙÙÈÜ˛#û˛yˆÏÓ

≤ÃÜ,˛ï˛ ˆò¢ˆÏ≤Ã!üÜ˛ •ÄÎ˚y ÎyÎ˚ñ Ü˛#û˛yˆÏÓ ≤ÃÜ,˛ï˛ xˆÏÌ≈

ˆòˆÏ¢Ó˚ ˆ§Óy Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ñ Ü˛#û˛yˆÏÓ xyˆÏdyß¨!ï˛ Ü˛Ó˚y

ÎyÎ˚ñ ~ÓÇ Ü˛#û˛yˆÏÓ §!ï˛ƒ §!ï˛ƒ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ˆ§Óy Ü˛Ó˚y

ÎyÎ˚– ~•z §ühflÏ û˛yÓ Ä xyò¢≈ xyüÓ˚y ˆ˛õˆÏï˛ ˛õy!Ó˚

fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yöˆÏ®Ó˚ Ü˛yåÈ ˆÌˆÏÜ˛–

~áyˆÏö Î%Ó ü•yü[˛ˆÏ°Ó˚ ˛õ%Ó˚ˆÏöy §ò§ƒ ÎÑyÓ˚y

xyˆÏåÈöñ ïÑ˛yÓ˚y •z!ï˛üˆÏôƒ•z ~ÈÙÈ§¡õˆÏÜ≈˛ xˆÏöÜ˛ !Ü˛å%È•z

çyˆÏöö– !¢!ÓˆÏÓ˚ öï%˛ö ÎyÓ˚y ~ˆÏ§åÈñ ~áyˆÏö ˆï˛yüÓ˚y

˛õÓ˚Óï≈˛# ˛õÑyã˛ !òˆÏö ~•z û˛yÓyò¢≈=!° §¡õˆÏÜ≈˛ xyÓ˚Ä

ˆÓ!¢ Ü˛ˆÏÓ˚ çyöˆÏÓ–

xy!ü ≤ÃyÌ≈öy Ü˛!Ó˚ñ ˆï˛yüÓ˚y §Ü˛ˆÏ°•z fl∫yü#

!ÓˆÏÓÜ˛yöˆÏ®Ó˚ û˛yÓyòˆÏ¢≈ í˛zm%k˛ •ˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛yñ

xö%≤Ãy!îï˛ •Ä ~ÓÇ !ú˛ˆÏÓ˚ !àˆÏÎ˚ xyò¢≈ ç#ÓöÎy˛õö

Ü˛ˆÏÓ˚yñ ç#ÓˆÏö ~Ü˛!ê˛ òyà ˆÓ˚ˆÏá ÎyÄ– fl∫yü#

!ÓˆÏÓÜ˛yö® ~!ê˛•z ã˛y•zˆÏï˛öÙÙÙçàˆÏï˛ ~ˆÏ§åÈ Îáöñ

~áyö ˆÌˆÏÜ˛ !ÓòyÎ˚ ˆöÄÎ˚yÓ˚ xyˆÏà ~üö !Ü˛å%È

Ü˛ˆÏÓ˚y ÎyˆÏï˛ ~Ü˛!ê˛ !ã˛•´ ˆÓ˚ˆÏá ˆÎˆÏï˛ ˛õyÓ˚– 


