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শালɊাম উপাসনার ধারা 
 

িম ǯদিখ িতিনই সব হেয় রেয়েছন—
মাӂষ, ɛিতমা, শালɊাম সকেলর 

িভতেরই এক ǯদিখ। এক ছাড়া Ҽই আিম ǯদিখ 
না।”১ উিনশ শতেক শহর কলকাতায় বেস 
Λরামҍ̏েদব অ͏য় ভাবনায় ǯয-শালɊামেক 

ǯদেখিছেলন তার জ˒রহΝ ǯথেক ǯদবে͉ 
উʯরণ সাংҊিতক ӄিবʗানীেদর মেনােযােগর 
িবষয়। Ҽহাজার বছেররও ǯবিশ সময় ধের  
এর উপাসনার ধারা চেল আসেছ। ǯনপােলর 
ӑ̜াং উপতɇকায় িবেশষত কালীগëকী 
নদীগেভ ȟ এবং িত͡ত সীমােĜ দােমাদর কুেë 
কালীগëকীর শাখানদীªিলেত শালɊাম িশলা 
পাওয়া যায়। কালীগëকী নদীর উৎস ǯনপাল-
িত͡েতর গëক পব ȟত, যার ǯপৗরািণক নাম 
ি͏̳ট পব ȟত, পরবত̭ কােল নাম শালɊাম 
পব ȟত এবং বতȟমােন ӑিɳনাথ পব ȟত। অিভধান 
বা শˠেকােষ ‘শালɊাম’ শˠɪর সংҊত বা 
বাংলা Ӌɇৎপিʯগত অেথ ȟর উে̂খ ǯনই। স˯বত 

িত͡েতর ̝ানীয় ǯকানও ভাষা ǯথেকই এর 
উৎপিʯ। িত͡েতর ӑ̜াং আঠােরা শতেকর 
ǯশেষ ǯনপােলর অধীেন আেস। ǯসখােন আিদম 
অিধবাসীেদর িকҜ মাɪর িঢিপেত শালɊাম 
িশলা Ҏেঁজ ǯপেয়েছন ɛʱিবʗানীরা। তϲেদর 

অӂমান িত͡েতর ɛাচীন বন ধম ȟ এবং 
শামািনক ধেম ȟ উপাসনার ɛতীক িছল 
শালɊাম। জাম ȟান ভারততʮিবদ Gustav 

Oppert-এর মেত আয ȟӆব ȟ আিদবাসী 
সংҊিতেত এই িশলা ̛ীশিɳর ɛতীক 
কুëিলনী ভবানী বা মহােদবী িহেসেব ӆিজত 
হত। ১৯০৮ সােল ӏিবʗানী কাউপার িরও 
এবং টিন ǯহেগন ɛথম জানান, ǯনপােলর 
ӑিɳনাথ অʙেল কালীগëকীর িবিভˑ 
উপনদীেত ǯয-শালɊাম িশলা পাওয়া যায় 
তােত অɇােমানাইট ধরেনর জীবা̇ আেছ। 
িশলার চɈিচ̧ই জীবাে̇র উপি̝িত ɛমাণ 
কের। 

“আ

বাতায়ন 

৪৭ 



 

454 
 

ǰব̏বমেত শালɊাম িশলা হল চɈিচ̧Ӕɳ 
ভগবান িবѴর ɛিতӏ। শালɊাম এবং 
͏ারকা—িবѴর Ҽɪ িশলাŜপই আসেল 
জীবা̇ বা ফিসল। মহাকাΕ, ǯপৗরািণক 
সািহতɇ এবং তেˈ শালɊাম িশলার বΈল 
উে̂খ রেয়েছ। শŀকŧčেম পʾӅরােণর Ӡɖ 
িনেদ ȟশ কের শালɊাম িশলার Ҽɪ অথ ȟ বলা 
হেয়েছ—‘গëকীজাত বɏকীটҍত িশলাময় 
িবѴӒিতȟ-িবেশষ’ এবং ‘͏ারেকাʼূত 
বɏকীটҍত চɈӔɳ িশলা’। হিরচরণ 
বেˍɇাপাΒায় ব¿ীয় শˠেকােষর সে¿ 
বাচ̡তɇ অিভধান উʺার কের বেলেছন, 
‘শালɊাম পব ȟেত িবѴӒিতȟেভদই হল 
শালɊাম।’ এেɻেɖ িতনɪ িবষয়েক ªśü 
ǯদওয়া হেʑ—িবেশষ ǯভৗেগািলক উৎস, 
উৎপাদক িবেশষ ǯপৗরািণক জীব এবং 
িবѴɛতীক। নেগˌনাথ বӟও িব͵েকােষ 
ছােˍাΌ উপিনষেদর শাʉায়ন ভাΜ  উʺার 
কের শালɊােমর একই অথ ȟ িনেদ ȟশ কেরেছন। 

 চলিĜকা অӂযায়ী শালɊাম হল 
িছɘেরখাӔɳ িবѴিবɊহ-ƗŜপ িশলািপë। 
অথ ȟাৎ িবѴিবɊেহর সে¿ শালɊাম অিভˑ।  

ӏৈবʗািনক মেত ǯমেসােজািয়ক কে˾র 
ҟরািসক Ӕেগ (১৮—১৩.৫ ǯকাɪ বছর আেগ) 
̝েল ডাইেনাসর এবং জেল অɇােমানাইটেদর 
িবӅল িব̜ার ঘেট। তারপেরর িɈেটিশয়াস 
Ӕেগর (১৩.৫—৬.৫ ǯকাɪ বছর আেগ) ǯশেষই 
ǯকানওকারেণ এই অɇােমানাইটরা িবӗ˖ হেয় 
যায়। এেদর ӓত জীবেদহ সӑেɘ নরম 
পিল̜ের চাপা পেড় থােক। দীঘ ȟ ǯকাɪ বছর 
ধের Ӈিথবীর চােপ তােপ নরম পিল̜র 
িশলা̜ের ŜপাĜিরত হয় এবং জীেবর ӓত 
ǯদহাবেশষ ওই িশলা̜ের জীবাŲŜেপ 
সংরিɻত হয়। Δািলেয়ািসন Ӕেগ (৬.৫—৫.৮ 

ǯকাɪ বছর আেগ) ভারত ভূখë এিশয়া 
ভূখেëর সে¿ ҟেড় যায়। এই সময় পিলӆণ ȟ 
ǯটিথস সাগর পা ȟ͵চােপ ভϲজ হেয় িহমালয় 
পব ȟতমালার উʰান ŭś হয়। িহমালেয়র এক 
িবেশষ অংেশর িশলা̜র ি̡িত ǯশল নােম 
পিরিচত। এেত পাওয়া যায় ҟরািসক Ӕেগর 
সাӑিɘক জীেবর জীবা̇। কালীগëকী নদীর 
উৎপিʯও ǯসই িচরҶষারাӍত অʙেলই। জেলর 
তীɝ ǯɤােত িশলা̜র ɻয় পােʑ এবং 
িশলা̜েরর খϲেজ থাকা জীবা̇ ǯভেস আসেছ। 
অɇােমানাইট ɛাণীেগা̎ীর জীবা̇ আরও ǯমেল 
কেʑর ҟরািসক িশলা̜ের, পিëেচিরর 
িɈেটিশয়াস িশলা̜ের, ǯমঘালেয়র খািস 
পাহােড় ও নম ȟদা উপতɇকায়। িকĝ ŭধু ি̡িত 
ǯশেলর ҟরািসক অɇােমানাইট জীবাŲªিলই 
শা̛ীয় ªśü ǯপেয়েছ। অɇােমানাইটরা 
বΈসং΋ক গেণ িববিতȟত হেয়িছল, যার  
মেΒ একɪ হল ǯপিরি̣ংɪস। এই  
গেণর Δারােবািলেসারাস, িভরগােটাি̙ংɪস, 
অলােকাি̙ংɪস—এই িতনɪ উপগণ ǯথেক 
ӡ̌ ɛজািতর জীবা̇ িহоশাে̛ শালɊাম 
িহেসেব ·ীҍিত ǯপেয়েছ। যােক আমরা 
দােমাদর শালɊাম িশলা বেল জািন, ǯসɪ 
আসেল রাজা নামক ɛজািতর জীবা̇। 
িɜকেয়˓ ɛজািতর জীবা̇ পʾনাভ শালɊাম 
িশলাŜেপ  পিরিচত।  

অɇােমানাইট জীবা̇ ǯকন িবѴর ɛিতӏ 
শালɊাম পদবাচɇ, তার কারণ অӂসːান 
করেত ǯগেল এই ɛাণীেগা̎ীর শারীরӍʯীয় 
িকҜ ǰবিশে̌ɇর সেʊ িবѴর িকҜ Ӓিতȟতািʮক 
ǰবিশ̌ɇেক িমিলেয় ǯদখেত হেব। ɛািণেদেহর 
কুëলাকার গঠন শালɊাম িশলায় নািভচɈ বা 
িবѴচɈ ӡি̌র ɛতীক। ǯদহমΒ̝ িসউচার 
ǯরখার অলংকরণ Βানমˈ অӂযায়ী িবѴর ৪৮ 
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বনমালা। ɛািণেদেহর িপেঠর ǯখালেকর িনেচ 
সাইফােºল পাইপেক মেন করা হয় ɝা̨ণ 
নারায়েণর ǰপেত-িচ̧। এই Ŝপকŧ আɊহী 
কের Ҷেলিছল দিɻণ ভারেত ধম ȟɛচাের আসা 
ফরািস িমশনাির Jean Calmetteǯক। িবিভˑ 
জায়গা ғের িতিন ǯয-শালɊাম িশলা 
ǯদেখিছেলন ǯসই অিভʗতা তϲর চাচ ȟেক 
ছয়েশা ছয়ɪ িচɬেত িলেখ জানান ১৭৩০ 
ǯথেক ১৭৪০ িɉ̙ােˠ।  

মহাকােΕর সময়কাল ǯথেকই শালɊাম 
শˠɪর Εবহার ǯদখা যায়। মহাভারেতর 
বনপেব ȟ নারায়েণর শালɊাম নাম-Ĵস¿ 
রেয়েছ। ǰতিʯরীয় উপিনষেদর শাºরভােষ� ও 
ɝ̨ӠɖভােΜ শালɊাম  িবѴর ɛিতӏ বেল 
উে̂িখত। রাজ̝ােনর িচেতারগেড়র কােছ 
নাগরী Ɋােম িɉ̙ӆব ȟ Ҹতীয় শতাˠীর 
হািথওয়ারা-ঘসুëী িশলািলিপেত ɛথম 
বাসুেদব-সংকষƳেণর শালɊাম উপাসনার ইি¿ত 
রেয়েছ বেল মেন করা হয়। িলিপɪর 
পােঠাʺার কেরেছন আর িড ভাëারকর। এই 
পাঠ অӂযায়ী পরাশর ǯগাɖӎɳ মাতার সĜান 
অ͵েমধ যʗকারী ভɳ রাজা সব ȟতত সºষƳণ-
বাসুেদেবর ‘িশলাŜপ’-এর উপাসনার জΓ 
‘নারায়ণ-বাɪকা’ নােম আӍত ǯদওয়ালɪ 
িনম ȟাণ কেরেছন।২ একইসমেয় মҹরার কােছ 
ɛা˖ ǯমারা িশলািলিপেত িবѴর পʙӌɇহ 
অথ ȟাৎ বাӟেদব, সংকষ ȟণ, ɛҼɇ˨, অিনśĆ 
এবং শােͯর Ĵিতমা-Ŝেপর  পাশাপািশ 
শাল²ামŜেপর উে̂খ রেয়েছ।৩   

মাҸকােভদতেˈ শালɊাম িশলা ӆজার 
আধার বা ɛতীক িহেসেব িবেবিচত হেয়েছ। 

পাʙরাɖ শাে̛র অĜগƳত িবѴযামলতেˈ 
একইসে¿ ɛিতমা ও শালɊাম উপাসনােক 
ǰব̏ব সদাচােরর অĜভুƳɳ করা হেয়েছ।  

 Ӎহʺম ȟӅরােণ শালɊাম িশলার মাহাʲɇ 
ǯঘাষণা কের বলা হেয়েছ, এর চҶিদ ȟেক Ҽই 
ǯɈাশ ̝ান তীথ ȟҶΙ। এ-িশলায় ǯযেকানও 
ǯদবতার ӆজা হেত পাের এবং তােত ɛিতমার 
মেতা আবাহন-িবসজȟেনর ɛেয়াজন ǯনই।     

 বণ ȟ এবং চɈ অӂযায়ী শালɊাম িশলার 
িবিভˑ ǯɢিণ িনেদ ȟিশত হেয়েছ; ǯযমন 
িƑ­বণƳ, ҍ̏বণ ȟ, পাëুরবণƳ, পীতবণ ȟ, নীলবণ ȟ, 
ǯলািহতবণ ȟ, একচɈ, বΈচɈ, ӍহʎɈ ইতɇািদ 
শালɊাম িশলা। িবিভˑ শালɊাম িশলার 
ªেণরও িববরণ ǯদওয়া আেছ; ǯযমন িƑ­বণƳ 
িশলা মˈদািয়কা, ҍ̏বণ ȟ িশলা কীিতȟদািয়কা, 
পাëুবণƳ িশলা পাপনািশনী, পীতবণ ȟা 
Ӆɖফলদাɖী, নীলবণ ȟা লɹীদাɖী। ɛাণেতাষণী 
তেˈ  ‘বীরিমেɖাদয়’ ²েĠর  একɪ কািহিন 
উে̂িখত হেয়েছ। এেত ǯদখা যায়, তপΝায় 
িবʄ ঘটাবার অপরােধ ǯবদিশর ӑিন গëকী 
নদীেত ŜপাĜিরত হওয়ার অিভশাপ ǯদন 
নতȟকী মИবাকেক। পের বেলন, িশলাŜেপ 
িবѴ নদীগেভ ȟ জ˒ িনেল এই অিভশাপ ǯকেট 
যােব। মИবােকর তপΝায় Ҷ̌ িবѴ 
শাল²ামŜেপ গëকী নদীগেভ ȟ আিবӏ ȟত হন।  

ɝ̨ৈববতȟӅরােণর Ĵকৃিতখেëর উপা΋ানɪ 
সবেচেয় জনিɛয়। এই কািহিন অӂসাের 
সর·তীর অিভশােপ ·য়ং ǯদবী লɹী বৃ¢Ŝপা 
হন এবং নারায়েণর বের Ҷলসী হেয় জ˒লাভ 
কেরন। ধম ȟ͓ জ রাজার কΓা Ҷলসী দীঘ ȟ 
তপΝার ফলƗŜপ ɝ̨ার কাছ ǯথেক 
নারায়ণেক পিতŜেপ লাভ করার বর পান। 
পের ǰদতɇ শʉҚেড়র পরাɈেম ǯদবতারা 
িবপয ȟ̜  হেল নারায়ণ শʉҚেড়র ǯবেশ তϲর 
পʱী Ҷলসীর সতী͉ হরণ কেরন। বƍত এɪই 
িছল শʉҚড় িবনােশর একমাɖ শতȟ। ɛҍত 
সতɇ জানার পর Ҷলসী নারায়েণর এমন ৪৯ 
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পাষাণবৎ আচরেণর জΓ তϲেক পাষাণŜেপ 
মেতȟ জ˒Ɋহেণর শাপ ǯদন। নারায়ণ তখন 
Ҷলসীেক তপΝার কথা মেন কিরেয় িদেয় 
বেলন, Ҷলসীর িদΕেদহ মেতȟ ӅΏসিললা 
গëকী নদীেত পিরণত হেব এবং অিভশােপর 
ফেল িশলাŜেপ নারায়ণ ওই নদীতীের অব̝ান 
করেবন। বেɏর মেতা দĜিবিশŻ বɏকীেটর 
͏ারা িশলার অভ�Ĝের িবѴচɈ রিচত হেব। 
Ĵস¿ত কািতȟক মােসর ɛেবািধনী একাদশী 
এবং কািতȟক ӆিণ ȟমার মΒবত̭ সমেয় 
ভারেতর িবিভˑ ɛেদেশ শালɊাম ও Ҷলসীর 
িববাহ অӂ̎ান পািলত হয়।    

ΛৈচতΓ-ӆব ȟবত̭ ব¿েদেশ ভিɳবাদী 
ǰব̏ব পিরমëেলর অΓতম সংগঠক অৈ͏ত 
আচায ȟ পʙদশ শতেক তীথ ȟɞমেণ ǯবিরেয় 
গëকী নদী ǯথেক শালɊাম িশলা এেন 
শািĜপুের িনজ বাসভবেন ɛিত̎া কেরিছেলন। 
িনতɇানˍ দােসর ǯɛমিবলাস ²েĠ বলা 
হেয়েছ, “শালɊােমর ɛসাদ পাইেল আনেˍেত 
মʯ।” এই ²Ġ ǯথেকই জানা যায় রাজা 
িদΕিসংেহর অৈচতΓ Ӆɖেক শালɊামিবেধৗত 
জল ͏ারা ӟ̝ কের Ҷেলিছেলন অৈ͏ত। ·য়ং 
Ʊগৗরা¿ মহাɛӎর গৃহেদবতাŜেপও দােমাদর 
িশলার অিধ̎ান িছল। ǯষাড়শ শতাˠীেত 
বাংলা ভাষায় ɛথম Ʋচতন�জীবনী²Ġ Ӎˍাবন 
দােসর ǰচতΓভাগবেত জগˑাথ িমেɢর কেʦ 
ǯশানা যায়, “ঘের ǯয আেছন দােমাদর 
শালɊাম।/ পʙগেΕ সকােল করাব তােন 
Ƒান।” Ʊগৗরাে¿র বাΙলীলার বণ ȟনায় 
গ¿াতীের নব͏ীপবাসীর িবѴӆজার বণ ȟনা 
ǯথেক অӂিমত হয় এখােন িবѴিশলা ǯসবার 
কথাই বলা হেʑ। আিদখেë নব͏ীেপ জগˑাথ 
িমেɢর ঘের অিতিথ এক ɝা̨ণেক ǯদখা যায়, 
যϲর “কে˃ বালেগাপাল-ӏষণ শালɊাম।” 

ভারেত অেনেক গলায় শালɊাম িশলা ধারণ 
কেরন। ‘চëীম¿ল’ কােΕ ǯদখা যায়,  ধনপিত 
সদাগর শালɊাম িশলা ǯধায়া জল পান কের 
সːɇার আহার করেত বেসেছ।  

ব¿েদেশর রামӆজার ধারায় রামিশলার 
পািরবািরক উপাসনাও উে̂খেযাΌ। মাӂষ 
িবѴমেˈর পাশাপািশ রামমেˈও দীিɻত হত। 
Ʋচতন�ম¿ল রচিয়তা জয়ানেˍর Ғহেদবতা 
িছেলন রғনাথ িশলা। ǰচতΓেদেবর অেমাঘ 
ɛভাব বে¿র রামভিɳর ধারাɪেক ҍ̏ভিɳর 
ধারার সে¿ িমিশেয় িদেয়িছল। নামসংকীতȟেন 
হেরҍ̏র সে¿ রামনামেকও Ɋহণ করা হয়। 
ভɳҾি̌েত ǰচতΓেদব ŭধু Λҍ̏ই িছেলন 
না, হেয় উেঠিছেলন রামচেˌরও সাɻাৎ 
িবɊহ। ǯগৗড়ীয় ǰব̏বেদর Ƙৃিত²েĠও 
শালɊাম উপাসনা ªśü ǯপেয়েছ। সনাতন 
ǯগা·ামী Ӎহৎভগবতাӓত ²েĠ ভিɳলােভর 
ǯসাপান িহেসেব Ʊয-�মপযƳায়ªিল উে̂খ 
কেরেছন Ʊসªিল হল—অৈহҶকী মহৎҍপা, 
মহৎেসবা, দীɻা, মˈজপ, সৎস¿ এবং 
ɢʺাӆণ ȟ Ҿি̌েত ΛӒিতȟ বা শালɊাম িশলা 
দশ ȟন। ΛΛহিরভিɳিবলােসর পʙম িবলােস 
শালɊাম িশলার জΓ একɪ ·তˈ অΒায় 
িনধ ȟারণ করা হেয়েছ। ɝ̨Ӆরাণ, ̖ˍӅরাণ, 
অিʁӅরাণ, ǯগৗতমীয় তˈভাΜ উʺার কের 
শালɊােমর িবিবধ Ŝপল¢ণ স˫েকȟ 
িব̜ািরত আেলাচনা ǯযমন উেঠ এেসেছ 
ǯতমনই ǰবিদক যʗমাহােʲɇর সমҶΙ ময ȟাদা 
ǯদওয়া হেয়েছ শালɊাম উপাসনােক। 
পʾӅরােণর  মাঘ মাহােʲɇর Ӡɖ উে̂খ কের 
Ƙৃিতকার জানান, শালɊাম িশলায় হিরর িনতɇ 
উপাসনা করেল হাজার রাজӠয় যেʗর 
ফলɛাি˖ ঘেট; িকĝ ̛ী ও Ӛেɘরা শালɊাম 
̡শ ȟ করেত পারেবন না। অΓিদেক ̖ˍӅরাণ ৫০ 
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িবɛ, ɻিɖয়, ǰবΚ, নারী সকলেকই শালɊাম 
উপাসনার অিধকার িদেয়েছন। এই Ҽই মেতর 
সামʛΝ িবধােনর জΓ Ƙৃিতকার ভিɳর 
মানদëেক ɛাধাΓ িদেয়েছন। অথ ȟাৎ ভɳ 
Ӛেɘর শালɊাম ӆজার অিধকার আেছ িকĝ 
ভিɳহীন ɝা̨েণর এই অিধকার ǯনই। 
̖ˍӅরাণ অӂযায়ী ধাҶ বা ɛ̜র ɛিতমায় হির 
িনতɇ িবরাজ কেরন না িকĝ শালɊাম িশলায় 
তϲর িচর অিধ̎ান। 

িকĝ ǰচতেΓাʯর কােল রাধাҍে̏র িবɊহ-
সাধনা অত�Ĝ ªśüপূণƳ হেয় ওেঠ। 
ΛΛভɳমাল ²েĠ ǯদিখ, ǯগাপালভʞ 
ǯগা·ামীর Λদােমাদর নােম একɪ শালɊাম 
িশলা িছল। একিদন এক ধনী মহাজন 
Ӎˍাবেনর সম̜ িবɊেহর জΓ নানা বƎালºার 
দান করেলন। শালɊাম িশলার ǯদহাবয়ব না 
থাকায় ভʞ ǯগা·ামী বƎালºাের তϲর ӆজɇ 
শালɊামেক সিʕত করেত না ǯপের ǯশােক 
ӑহɇমান হেয় পেড়ন। সকােল উেঠ িতিন 
ǯদখেলন তϲর শালɊাম চɈ অӂপি̝ত, 
ǯসখােন িøভ¿ ӑরলীেমাহন ҍ̏Ӓিতȟ 
িবরাজমান। ১৫৪২ সােলর ǰবশাখী ӆিণ ȟমায় 
এই রাধারমণ িবɊহ ɛিত̎া করা হেয়িছল।  

ভারতবেষ ȟর কেয়কɪ িব΋াত Ӓিতȟর সে¿ 
শালɊাম িশলা জিড়েয় রেয়েছ। িকংবদিĜ, 
িহমালেয়র বদিরনােথর Ӓিতȟɪ শালɊাম িশলা 
ǯথেক ǯদবতােদর ͏ারা িনিম ȟত এবং ǯদবিষ ȟ 
নারদই এই Ӓিতȟর ɛথম ӆজক। ǯজাশীমেঠর 
ӄিসংহ িবɊহ শালɊাম িশলায় ǰতির বেল 
কিথত। কণ ȟাটেকর উӣিপর ҍ̏Ӓিতȟ 
স˫েকȟও একই ধারণা চেল আসেছ। 
জনŶিত, িতśবনĜপুরেমর পʾনাভ·ামীর 
িবɊহ এবং িথśভাóার মিˍেরর িবɊহ 
শালɊাম িশলার উপর ɛিতি̎ত। Ӆরীর 

জগˑাথেদেবর নবকেলবেরর সময় Ӆরেনা 
Ӓিতȟ ǯথেক নҶন Ӓিতȟর অভ�Ĝের ǯয-
‘ɝ̨পদাথ ȟ’ɪ ƐানাĜিরত করা হয়, জনিব͵াস 
অӂযায়ী ǯসɪ শালɊাম িশলা। একইরকম 
‘িবেশষ পদাথ ȟ’ িতśপিতর Ʊভºেটųর মিˍর, 
͏ারকাধীশ মিˍর এবং ǯবট ͏ারকার কৃž-
śি�ণীর মিˍেরর িবɊেহর অভ�Ĝেরও রিɻত 
বেল ǯশানা যায়। িবɊহ উপাসনায় শালɊােমর 
সা¿ীকরণেকই িনেদ ȟশ করেছ এসব িকংবদিĜ। 
িতśমেলর Ʊভºেটųর িবѴӒিতȟ একেশা 
আটɪ শালɊাম িশলায় সিʕত। ব¿েদেশর 
ǰব̏ব পাটবািড়ªিলেত িবɊেহর সে¿ শালɊাম 
িশলার সহাব̝ান ও ӆজা বতȟমান। নব͏ীেপ 
ধােম͵র মিˍের মহাɛӎর ǰপҸক শালɊাম 
িশলাɪ িবѴিɛয়া ǯদবীর ɛিতি̎ত Ʊগৗরা¿ 
িবɊেহর সে¿ই ӆিজত হন। িনতɇানˍ ɛӎর 
বংশধর ɛতাপচˌ ǯগা·ামী নব͏ীেপ ǯয-
ǯসানার Ʊগৗরা¿ মিˍর ɛিত̎া কেরিছেলন 
ǯসখােনও অ̌ধাҶর ΛৈচতΓ িবɊেহর সে¿ 
শালɊাম িশলা রেয়েছ। অিͯকা কালনায় 
ǯগৗরীদাস পিëেতর Λপােট ǯগৗর-িনতাই 
দাśিব²হ এবং শালɊাম িশলার সহাব̝ান 
ǯদখা যায়। ǰচতΓভাগবেতর মΒলীলার অ̌ম 
খেë ǯদখা যায় Λবােসর ঘের আেবেশ মʯ 
মহাɛӎ শালɊাম িশলা ǯকােল িনেয় 
িবѴখʞার উপর দϲিড়েয় ӄতɇ করেছন এবং 
ǯঘাষণা করেছন, ‘কিলӔেগ ӑিঞ ҍ̏ ӑিঞ 
নারায়ণ’। মΒলীলার ২২ তম পিরেʑেদও 
শালɊাম িশলা ধারণ কের মহাɛӎর িনেজেক 
কিলর ҍ̏ বেল উে̂খ ǯযন পরবত̭ কােল 
ǰব̏ব সাধনায় শালɊাম সাধনার ধারােক 
আʲীকরেণর ইি¿তবাহী।          

উিনশ শতেকর কলকাতায় ɝা̨ণ িদেয় 
গৃহেদবতাŜেপ িনতɇ শালɊাম উপাসনা ৫১ 
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̲লগিরমা ɛচােরর একɪ মাΒম হেয় 
উেঠিছল। ǯযমন, জানবাজাের রািন রাসমিণর 
ųŭরমশাই ɛীতরাম মাড় িযিন ǰকবতȟ হেয়ও 
িবʯেগৗরেব একɪ রাজবংেশর ɛিত̎া 
কেরিছেলন, তϲরও Ғহেদবতা রғনাথ শালɊাম 
িশলা। বতȟমােন এই িশলাɪ দিɻেণ͵র 
মিˍের ǯসিবত হেʑ। কলকাতায় ঠা̲র 
পিরবােরর গৃহেদবতাŜেপ Ҽɪ লɹীজনাদ ȟন 
িশলার কথা জানা যায়। একɪ পʙানন 
ঠা̲েরর ɛিতি̎ত, আর-একɪর ɛিত̎াতা 
ǯগাপীেমাহন ঠা̲র।৪ হরɛসাদ শা̛ী 
কϲটালপাড়ায় বিºমচেģর বািড়েত ধরণী 
কথেকর কথকতার আসেরর বণ ȟনায়  
বেলেছন, “সামেন একখািন বেড়া ɪপাইেয়র 
উপর একখািন িপতেলর িসংহাসেন শালɊাম 
থািকেতন। িতিন কথার ɛধান ǯɢাতা।”৫  
ǯদেবˌনাথ ঠা̲র কΓা ӟ̲মারীর িবেয় 
িদেয়িছেলন ɝা̨ধম ȟ অӂসাের শালɊাম িশলা 
বজȟন কের। এমন িববাহ সমােজর ǯচােখ 
অিসʺ িছল। ǯকশবচেˌর ǯচ̌ায় ১৮৭২ সােল 
‘ɝা̨িববাহ িবল’ বেল একɪ আইেনর খসড়া 
ǰতির হয় ǯযখােন বলা হল ǯকানও ɛকার 
ǯপৗʯিলকতার অӂ̎ান ছাড়াও িববাহ 
আইনস¿ত হেত পাের। পের এর নাম হয় 
‘িসিভল Ζােরজ অɇাɰ ।’  শালɊাম িশলা আর 
একবার চচ ȟার ǯকেˌ উেঠ এেসেছ অেযাΒা 
রামমিˍের রামলালার িবɊহেক ǯকˌ কের। 
ɛথেম শালɊাম িশলােতই িবɊহ িনম ȟােণর 
পিরক˾না হেয়িছল। ǯনপাল ǯথেক শালɊাম 
িশলা অেযাΒায় ǯপৗঁছেলও ƱশষপযƳĜ 
িনম ȟাণগত অӟিবধার কারেণ িবɊহ ǰতিরেত 
তা ΕবΉত হয়িন, যিদও মিˍের িশলাɪ 
ӆিজত হেʑ। বতȟমােন ǯনপােলর একɪ 
ӒΙবান ǰবেদিশক বািণজɇসামɊী হেয় উেঠেছ 

শালɊাম িশলা। Ĵস¿ত, ব¿ীয় সািহতɇ 
পিরষেদর Ӆিঁথশালায় রিɻত ৫২৬ সং΋ক 
̖ˍӅরােণর উৎকলখেëর একɪ Ӆিঁথেত 
১০৯৬ ব¿ােŀ িলিখত শালɊাম িশলা বːেকর 
দিলল ǯপেয়িছেলন িচĜাহরণ চɈবত̭। জৈনক 
রামচˌ শম ȟা তϲর ǰপҸক Ҽɪ শালɊাম িশলা 
রােম͵র ǯসন মҟমদােরর কােছ বːক ǯরেখ 
Ҽটাকা কজȟ িনেয়িছেলন। দিলেল শতȟ িছল, 
শালɊামেসবাজিনত ӅেΏর অিধকারী হেবন 
রােম͵র।৬ অেথ ȟর িবিনমেয় ӅেΏর এই 
ǯলনেদন বাংলার সামািজক ইিতহােস 
শালɊােমর নҶনতর অথ ȟ ɛিত̎া কেরেছ।    

পিরেশেষ বলা যায়, জীবা̇ পিরচয় ǯথেক 
শা̛ীয় ·ীҍিত, ɝা̨Ώবােদর পরাকাŽাŜেপ 
আʲɛকাশ ǯথেক সমােজ অӂশাসেকর ময ȟাদা 
ɛাি˖—এই দীঘ ȟ িববতȟন পথ ǯপিরেয় শালɊাম 
উপাসনার ধারা আজও সজীব ও Ĵাসি¿ক।     
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