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Ĉীরামকৃď ও Yতাতাপরুী 
ǯদবাʛন ǯসন̶˖ 

িচিকৎসক, গেবষক ও 
·নামধΓ সািহিতɇক 

িɻেণ͵েরর আকােশ Ӡয ȟ ǯসিদন যাবার ǯবলায় আিবর ছড়ােʑ। হঠাৎ এক Ҕিণ ȟঝড় উঠল। তার 
ধাɮায় মাঝগ¿া ǯথেক কলকাতা-ӑেখা এক পানিস চিকেত রািন রাসমিণর কালীবািড়র ঘােট 

এেস লাগল। পানিস ǯথেক নামেলন দীঘ ȟকায়, জটাҠটধারী, ·া̝ɇবান এক সˑɇাসী। পরেন কাপড় 
ɛায় ǯনই। সে¿ ǯসানার মেতা চকচেক িপতেলর ǯলাটা, লͯা িচমেট, হিরণ চামড়ার আসন আর 
একɪ ǯমাটা চাদর।  

মҹরবাӋর িনেদ ȟেশ তখন কালীবািড়েত সাড়ͯের সাҿেসবা 
হয়। ǯসই ǯসবার ӟনাম ҽরҽরােˉর সাҿেদর কােছ ǯপৗঁেছ 
িগেয়িছল। এখােন এেস পড়ায় সাҿɪ তাই আ͵̜ হেলন।  
ঘােটর িবҌত চϲদিনেত উেঠ Ĵকাë ǯদবালেয়র িদেক িতিন এক পলক তাকােলন। তারপেরই তϲর 
নজর পড়ল Λরামҍে̏র ওপর। তেপাদী˖ ভােবাʔল ӑখɪ তϲেক আҍ̌ করল। িতিন বলেলন, 
‘‘বাʎা! ̲Τ সাধন কেরােগ?’’  

‘বাʎা’-র বয়স তখন ২৯, সাҿɪর বয়স ৫৯ বছর। এই সাҿর নামই ǯতাতাӅরী। ǰবদািˉক, ǯঘার 
মায়াবাদী। ϋেক ªś ǯমেন Λরামҍে̏র ‘Ʊবদমেত’ সাধনা ও সˑɇাসɊহণ।  

ǯকান ǯতাতাӅরী? 

Λরামҍে̏র সমসমেয় ভারতবেষ ȟর িবিভˑ ɛােˉ পϲচজন িবিশ̌ সˑɇাসী িছেলন যϲেদর সবার 
নামই ‘ǯতাতাӅরী’। একজেনর সাধন̝ল কুśে¢েøর কােছ লাদানা Ɋােম বাবা রাজӅরীর ǯডরায়।  
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ি͏তীয় জন িছেলন Ӆরীধােমর িগন ȟািরবˉার 
‘অৈ͏ত ɝ̨ আɢম’-এ। দিɻেণ͵েরর মিˍর 
কҸȟপɻ Λরামҍে̏র ঘের ϋরই ছিব ‘ªś 
ǯতাতাӅরী’ পিরচেয় ǯরেখেছন। িকͤ এই 
ǯতাতাӅরী িনেজই তϲর অӂরাগীেদর 
জািনেয়িছেলন ǯয িতিন কাউেক সˑɇাসদীɻা 
ǯদনিন। Ҹতীয় ǯতাতাӅরী ‘অৈ͏ত মঠ’-এর 
ɛিত̎াতা পরমহংস আনˍӅরীেক ǯবদাˉমেত 
দীɻা ǯদন। চҶথ ȟজন ӗিধয়ানার মােলরেকাটলা 
শহেরর কােছ ǯযাগী মাজরা Ɋােম জ˒Ɋহণ 
কেরন এবং ǯসখােনই তϲর সাধনা। িতিন 
‘ɝ̨ʗানী সˉ বাবা ǯতাতাӅরীিজ মহারাজ’ 
নােম ΋াত। পʙম ǯতাতাӅরী িবিশ̌ 
মাҸসাধক ΛΛকামরাজবাবার িশΜ। 
হির͏ােরর চëীপাহােড় ªśেদব ɛিতি̎ত 
িসʺপীঠ ΛΛদিɻণাকালীর মিˍের িতিন 
সাধনভজন কেরন।  

নানা িবচােরর পর লাদানা Ɋােম রাজӅরী 
বাবার ǯডরার অ̌ম ǯমাহˉ ǯতাতাӅরীিজেকই 
Λরামҍে̏র ǯবদাˉসাধনার পথɛদশ ȟক 
িহেসেব িচি̧ত করা হয়। রামҍ̏ মঠ ও 
িমশন কҸȟপɻও ϋেকই ·ীҍিত জানান।  

মˈ ǯনওয়ার সময় হল 

লাদানা Ɋাম ǯথেক ǯতাতাӅরী তীথ ȟদশ ȟেন 
রওনা হন। Ӆরীধাম ও গ¿াসাগর দশ ȟন ǯশেষ 
ǯফরার পেথ িতিন ӎলɈেম হাওড়া ǯপৗঁছেনার 
আেগই বািল ǯ̙শেন ǯɑন ǯথেক ǯনেম পেড়ন। 
পের িনেজর ӎল Ӌঝেত ǯপের গ¿ার ঘাট ǯথেক 
একɪ পানিস ভাড়া কের কলকাতার িদেক 
রওনা হন।  

ǯসɪ ১৮৬৫ সােলর জাӂয়াির  মােসর এক 

সেːɇর কথা। এরপেরই অক̤াৎ Ҕিণ ȟঝড়, 
ঘটনাচেɈ দিɻেণ͵র কালীবািড়েত পদাপ ȟণ 
এবং রামҍ̏েদবেক ǯবদাˉসাধনার ɛ̜াব 
ɛদান। হতচিকত রামҍ̏েদব সরলӑেখ 
বেলন, িতিন মােয়র আʗামেতা চেলন। মা 
অӂমিত িদেল িতিন িন̃য়ই সাধনা করেবন।  

Λরামҍে̏র মেন পেড় কিদন ধের তϲর 
মেন হেʑ, ভবতািরণী মা ǯযন  তϲেক ǯকবলই 
বলেছন, এবার ǯতােক একটা মˈ িনেত হেব। 
িকͤ Λরামҍ̏ ǯয মা ছাড়া আর কাউেক 
জােনন না। এই মিˍর ǯছেড় িতিন ǯকাথাও 
ǯযেতও চান না। ǯযমনভােব মােয়র ҍপায় 
তািˈক ǰভরবী, জটাধারী রামাইত সাҿ ɛӑখ 
এখােন এেসই Λরামҍ̏েক পথ ǯদিখেয়েছন 
ǯতমনভােব ǯকানও ªś এখােন উপি̝ত হেয় 
যিদ তϲেক মˈ ǯদন!   

রািɖ তখন ি͏ɛহেরর অিধক। Λরামҍ̏ 
ɛতɇািদ̌ হেলন—ǯতার ªś এেসেছন, পানিস 
কের এখােন আিনেয়িছ, Ҷই এই ǯবলা তϲর 
কােছ যা। িতিন ǯতােক মˈ ǯদেবন।   

ঘরবািড়র বʺ পিরেবশ ǯতাতাӅরীর পছˍ 
নয়। িতিন রািɖবাস করিছেলন দিɻেণ͵র 
মিˍর চ͉ের পʙবটীর কােছ মাধবীলতা 
গাছতলায় ҿিন ́ািলেয়। এই গাছ Λরামҍ̏ 
Ӎˍাবন ǯথেক আিনেয়িছেলন। এর পােশ িছল 
এক খেড়-ছাওয়া পি̃মӑখী মাɪর ̲ ɪর, তার 
Ӆেব ও দিɻেণ Ҽɪ জানলা। Λরামҍ̏ ǯদৗেড় 
এেলন ǯসই ঘেরর কােছ। Ҽয়াের ধাɮা িদেলন।  

ǯতাতাӅরী বলেলন, ǯকৗন হɇায়?  
—আিম।  
—ǯতাম ǯকৗন হɇায়? 
—আিম রামҍ̏। 
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—রাতেম হামরা পাস কɇা মাঙতা? 
—মা আমায় পাɬেয়েছন। 
—মা ǯকৗন হɇায়? ǯতরা মা ǯকা ǯতা হাম 

জানতা ǯনিহ। 
Ҽয়ােরর বাইের ǯথেকই Λরামҍ̏ 

জানােলন, মা বেলেছন আপনার নাম 
ǯতাতাӅরী। আপিন আমার ªśেদব। মা 
আমােক আপনার কােছ পাɬেয়েছন।  

কথা̶িল ʹেন ǯতাতাӅরী অবাক হেলন। 
বাইের ǯবিরেয় এেলন। Λরামҍ̏ 
ǯতাতাӅরীেক ɛণাম করেলন।   

Λরামҍে̏র তˈসাধনার ªś ǰভরবী  
মােয়র িকͤ ǯতাতাӅরীেক Λরামҍে̏র ªś  
িহেসেব Ɋহণ করায় আপিʯ িছল, আপিʯ িছল 
ǯবদাˉসাধেনর িবষেয়ও। িতিন Λরামҍ̏েক 
বেলিছেলন, “ϋর অӂকরণ করেত ǯগেল 
ǯতামার ভিɳভােবর উেʑদ হেব। এই আশºায় 
ǯতামার ǯবদাˉ-সাধন অӂেমাদন কির না।”  

ǯসই ি͏ধা কাটােতই স˯বত Λরামҍ̏ মা 
জগদͯার িনেদ ȟেশর অেপɻা করিছেলন। সারদা 
ǯদবীর সে¿ স˫কȟ রাখা Ĵসে¿ও ǰভরবী 
মােয়র আপিʯ ǯϙেকিন। ǯতাতাӅরী ǯসই 
আপিʯর ɛিতবাদ কের বেলিছেলন, ̛ী-পুśেষ 
িযিন সমʗান করেত পােরন িতিন খϲɪ ɝ̨ʗ।  

ɛҍত ɝ̨ʗ মেন কেরন ঈ͵রই একমাɖ 
সতɇ, জগৎ িমΐা। বড় দুŜহ এই সাধনা, 
উʎতম এই দাশ ȟিনক অӂভব। শা̛ অӂসাের 
সাধনার ɛাথিমক অব̝া হল বািহɇক ӆজা বা 
িবɊহӆজা। উˑিতর আ̲িতেত ǯপৗঁছেত হেব 
পরবত̭ ̜ের, তা হল মানিসক ɛাথ ȟনা। িকĝ 
সেব ȟাʎ ̜র—সব ȟɖ ঈ͵রেক অӂভব। 

[মহািনব ȟাণতˈ ৪।১২] 
এই সাধনার জΓ ɛেয়াজন সˑɇাস। িকͤ 

Λরামҍে̏র এই Εাপাের Εিɳগত অӟিবধা 
িছল। বালকবয়েস মােক িতিন কথা 
িদেয়িছেলন, িতিন কখনও সˑɇাস িনেয় ঘর 
ছাড়েবন না। এখন তϲর Ӎʺা মা জীিবত ŭধু 
নয়, দিɻেণ͵েরই থাকেছন, নহবতখানার 
ওপের। ǯজɇ̎Ӆɖ রাম̲মার এবং নািত 
অɻেয়র অকালɛয়াণ সহɇ করেত হেয়েছ 
তϲেক। এবার Λরামҍ̏ সˑɇােসর ǯবশ ধারণ 
করেল তা তϲর পেɻ আরও ǯশাকাবহ হেব।  

ǯতাতাӅরী িবষয়ɪ Ӌঝেলন। Λরামҍ̏েক 
সˑɇাসীর বািহɇক Ŝপ ধারণ করেত হল না।  

গেবষক পাথ ȟɛিতম বেˍɇাপাΒায় আর 
একɪ স˯াবনার কথা উে̂খ কেরেছন: “নাগা 
স˩দােয়র সˑɇাসী ǯতাতাӅরীিজর পেɻ 
িশΜেক Ʊগśয়া কাপড় ǯদবার স˯াবনা িছল 
বেলও মেন হয় না। এমনকী ষােটর দশক পয ȟ̄  
বাবা রাজӅরী ǯডরার সাҿরা ǯকউ Ʊগśয়া 
পরেতন না। উল¿ না ǯথেক সাদা কাপড় 
পরেতন।”  

Λরামҍে̏র সˑɇাসনাম স˫েকȟও 
পাথ ȟɛিতমবাӋ একɪ ӔিɳӔɳ স˯াবনার কথা 
বেলেছন, “...লাদানার ǯডরার সাҿেদর 
নাম̶িল ǯদখেল মেন হয়, অিধকাংশ ǯɻেɖ 
ӆব ȟাɢেমর নামɪর সে¿ই ‘Ӆরী’ শˠɪ ǯযাগ 
করা হেয়েছ। ǯযমন, ‘রাҟ’ বা ‘রাজ’ হেয়েছন 
‘রাজӅরী’। ǯচতনӅরী, হাজারীӅরী, 
ǯগাপালӅরী, ǯকদারӅরী, ǯছাҧӅরী—এমন 
অেনক উদাহরণ রেয়েছ। Λরামҍে̏র 
ǯɻেɖও মেন হয় িপҸদʯ [পািরবািরক] 
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‘রামҍ̏’ নামɪ বজায় ǯরেখিছেলন 
ǯতাতাӅরীিজ। অথ ȟাৎ Λরামҍে̏র সˑɇাস নাম 
স˯বত ‘রামҍ̏Ӆরী’।” 

‘আিম’-র সাধনা 

যাই ǯহাক, ǯতাতাӅরীর িনেদ ȟশ িশেরাধায ȟ 
কের ŭś হল Λরামҍে̏র ǯবদাˉসাধনা। তϲর 
এতিদন িছল ‘Ҷিম’-র সাধনা, অথ ȟাৎ 
জগ˒াতােক অবলͯন কের সাধনা। এখন ŭś 
হল ‘আিম’-র সাধনা, অথ ȟাৎ ǯতাতাӅরীর 
িনেদ ȟেশ িনেজর ƗŜপ অেͧষণ। ǯসিদন রািɖ 
অবসােন ŭভ ɝা̨ӑӢেতȟ ªśিশΜ পদাপ ȟণ 
করেলন পʙবটীর সাধন ̲ɪের।  

ǯতাতাӅরী নানা শা̛বাকɇ উʎারণ কের 
ǯবদােˉর উʎভােব িশΜেক িনেয় যাওয়ার 
ǯচ̌া করিছেলন : নামŜেপর সীমার মেΒ যা 
িকҜ অবি̝ত তা কখনও িনত�বƍ হেত পাের 
না। তােক Ҝেঁড় ǯফেলা। নামŜেপর শɳ খϲচা 
িসংেহর িবɈেম ǯভেঙ ǯফেল তার বাইের 
ǯবিরেয় এেসা। আʲতেʮর অেͧষেণ ҭেব যাও।  

Λরামҍে̏র িকĝ অӟিবেধ হিʑল। িতিন 
পের িশΜেদর কােছ ҈িতচারণ কেরেছন, 
“...Βান কিরেত বিসয়া ǯচ̌া কিরয়াও মনেক 
িনিব ȟক˾ কিরেত বা নামŜেপর গëী  ছাড়াইেত 
পািরলাম না। অΓ সকল িবষয় হইেত মন 
সহেজই ªটাইয়া আিসেত লািগল, িকͤ 
ওইŜেপ ªটাইবামাø তাহােত ΛΛজগদͯার 
িচরপিরিচত িচί ঘেনাʔল Ӓিতȟ ́লˉ 
জীবˉভােব সӑিদত হইয়া সব ȟɛকার নামŜপ 
তɇােগর কথা এককােল ӎলাইয়া িদেত 
লািগল।” পরপর িতনিদন একই অӂӏিতর 
ӅনরাӍিʯ হল। িবফলমেনারথ Λরামҍ̏ তϲর 

ªśেক বলেলন, “হল না, মনেক সћণ ȟ 
িনিব ȟক˾ কের আʲΒােন মʁ হেত পারলাম 
না।”  

উেʯিজত ǯতাতাӅরী সেɈােধ বলেলন, 
“িϏউ ǯহাগা ǯনিহ!”  

ঘেরর সামেনর মাɪ ǯথেক একটা কােচর 
ҧকেরা Ҷেল এেন তার Ҝচঁেলা অংশটা সেজাের 
রামҍে̏র Ҽই ভুśর মাঝখােন িϥেধ িদেয় 
বলেলন, “এইখােন মনেক ªিটেয় আেনা।”  

Ҿঢ়সংক˾ Λরামҍ̏ আবার Βােন 
বসেলন। তϲর িক মেন এল িɛয় ǯসই রামɛসাদী 
গােনর কথাªিল : ‘কালী ɝ̨ ǯজেন মম ȟ 
ধম ȟাধম ȟ সব ǯছেড়িছ’? আেগর িতনিদেনর 
মেতা আবার জগদͯার মাҸӒিতȟ তϲর মেন 
উিদত হল। িকͤ এবার িতিন Ĵƍত িছেলন, 
অৈ͏তবােদর ǯয-ʗান ªś ǯতাতাӅরী তϲেক 
এতিদন ǯশখােলন তােকই তেরায়ােলর মেতা 
Εবহার কের ওই মানস-িবɊহেক িতিন 
িďখিëত করেলন। আর ǯকানও বাধা রইল না। 
মন এেকবাের Έ Έ কের নামŜেপর রােজɇর 
অেনক উপের উেঠ ǯগল। Λরামҍ̏ সমািধমʁ 
হেলন।  

ǯতাতাӅরী িকҜɻণ িশেΜর পােশ বেস 
থাকেলন। তারপর িনঃশেˠ ̲ɪেরর বাইের 
ǯবিরেয় এেলন। না Ӌেঝ ǯকউ যােত িবরɳ না 
কের তাই দরজায় তালা লািগেয় কােছই 
িনেজর থাকার জায়গায় ҿিনর পােশ এেস 
বসেলন। িশΜ কখন ǯদার Ҏেল ǯদওয়ার জΓ 
ডাক ǯদয় তার অেপɻা করেত লাগেলন। টানা 
িতনিদন ǯপিরেয় যাওয়ার পর ǯতাতাӅরীর 
Ҽি̃ˉা হল। িতিন তালা Ҏেল ̲ɪের ɛেবশ 
কের ǯদখেলন ǯযমনভােব বিসেয় িগেয়িছেলন 
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তϲর িশΜ ǯতমনভােবই বেস আেছন—ǯদেহ 
ɛাণ আেদৗ আেছ কী না ǯবাঝার উপায় ǯনই। 
িকͤ তϲর ǯজɇািতঃӆণ ȟ অবয়ব, Βানগ˯ীর 
ɛশাˉ ӑখʑিব Ӌিঝেয় িদেʑ এই মাӂষɪর 
মেΒ এক অেলৗিকক ɛাণ̡ˍেনর উপি̝িত।  

ǯতাতাӅরী ̜ি˯ত। দীঘ ȟ চি̂শ বছেরর 
কেঠার সাধনায় িতিন ǯয-উপলিˡ অজȟন করেত 
ǯপেরেছন এই Ӕবা মহাপুśষ িক সিতɇই মাɖ 
িতনিদেনর ǯচ̌ায় তা আয়ʯ করেলন? 
সিˍহান ǯতাতাӅরী বারবার িশেΜর ǯদেহ 
ɛকািশত লɻণ̶িল পরীɻা করেত লাগেলন। 
সমািধর উʎতম ̜ ের Λরামҍ̏ এখন অব̝ান 
করেছন। অবাক আনেˍ Ӆরীজী িচৎকার কের 
উঠেলন, “ইেয় কɇা ǰদবী মায়া!”  

পরম ǯ̞েহ আর ɢʺায় িশেΜর শরীর ̡শ ȟ 
কের ‘হির ওζ’ মেˈর ӅনঃӅনঃ উʎারেণ 
পʙবটীর চারপাশ ǯতালপাড় কের Ҷলেলন 
িতিন। ধীের ধীের Λরামҍ̏ ǯচাখ ǯমলেলন। 

িনেজর ªśভাই ǯযন 

িনিব ȟক˾ সমািধর উʎতম ̜ের ǯপৗঁেছ 
যাওয়ার পেরও Λরামҍ̏ সেːɇেবলা 
হাততািল িদেয় মােয়র নাম কেরন। ǯতাতা 
তােত অবাক হন। িবĎপও কেরন। তϲেদর 
ǯদেশ Ҽহাত িদেয় ǯযমনভােব śিট বানায় তϲর 
িশΜ ǯযন ǯতমন ভি¿ করেছন। িতিন হাসেত 
হাসেত বেলন, “িϏউ ǯরাɪ ǯঠাকেত ǯহা?”   

অҍিɖম ɊাΖ সারেΙ িশΜ উʯর ǯদন, 
“ҽর শালা! আিম ঠা̲েরর নাম করিছ আর 
Ҷিম িকনা বলছ, আিম śিট Ҫকিছ!”  

অΓ অেনক ǰবদািˉেকর মেতাই ǯতাতার 

ধারণা িছল ভিɳর পথ িন˨ অিধকারীর জΓ। 
ǯয একবার অৈ͏ত সাধনায় িসিʺলাভ কেরেছ 
ǯস ǯকন আবার িবɊহӆজায় সময় ন̌ করেব? 
তϲর ভাষায়, “িশরকা ǯটািপ ǯহা ǯক কােহ 
পােয়র িক ǯজাড়া [ҟেতা] ǯহাতা হɇায়?”  

এবার িশেΜর কােছ ªśর িশɻা ŭś। 
Λরামҍ̏ Ӌিঝেয় বেলন, “কালীŜপ... ǯচৗʸ 
ǯপায়া ǯকন? ҽের বেল। ... ǯযমন, দীিঘর জল 
ҽর ǯথেক সӋজ, নীল বা কােলাবণ ȟ ǯদখায়। 
কােছ িগেয় হােত Ҷেল ǯদখ—ǯকান রঙ ǯনই।” 
ǯবােধর ǯথেক ҽের যখন তখন িবɊেহর 
ɛেয়াজন। ভােব লীন হেয় ǯগেল আর তার 
ɛেয়াজন ǯনই। Λরামҍ̏ মােঝ মােঝই তϲর 
এক িɛয় গান ǯগেয় ওেঠন, ǯসখােনও একই 
কথার ɛিত͓িন, “Ҷিম আΑাশিɳ মা ǯগা Ҷিম 
পʙতʮ।/ ǯক জােন ǯতামাের মােগা Ҷিমই 
তʮাতীত॥/ (ও মা), ভɳ জΓ চরাচের Ҷিম 
ǯয সাকার।/ পেʙ পʙ লয় হেল Ҷিম 
িনরাকার॥” 

Λরামҍে̏র অӂӏিতর তীɝতা 
ǯতাতাজীেকও ̡শȟ কের। Λরামҍ̏ যখন 
আপনমেন ǯগেয় ওেঠন, “জীব সাজ সমের 
রণেবেশ কাল ɛেবেশ ǯতার ঘের”, অথবা 
“ǯদাষ কােরা নয় ǯগা মা, আিম ·খাত সিলেল 
ҭেব মির Κামা”—অবাক হেয় ǯদেখন গান 
ŭনেত ŭনেত ǯতাতাӅরীর Ҽেচাখ ǯবেয় জল 
পড়েছ। ভােবন, “Γাংটা মােন না Ӌেঝই 
কϲদেত লাগল।” আসেল আɻিরক অথ ȟ ǯতা 
নয়, ǯতাতাӅরী Ӌেঝ িনেʑন গােনর ভাব—
ǯযখােন সাকার িনরাকার একাকার হেয় যােʑ। 
Λরামҍে̏র ভাইেপা হলধারীর সে¿ িতিন 
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‘অΒাʲ-রামায়ণ’ চচ ȟা করেতও ŭś করেলন। 
ǯতাতাӅরী তϲর িপতেলর ǯলাটাɪ ǯরাজ 

মাজেতন। ǯসানার মেতা ঝকঝেক কের 
রাখেতন। Λরামҍ̏ একিদন ɛ̆ করেল িতিন 
বলেলন—ঘɪ ǯরাজ মাজেত হয়, ǯযমন মনেক 
ǯরাজ Βান কের পির̊ার রাখেত হয়। 
Λরামҍে̏র ·তঃ҇তȟ ɛҶɇʯর—িকͤ ঘɪɪ 
যিদ ǯসানার হয়? 

Λরামҍে̏র কথার ইি¿তিট ǯতাতাӅরীর 
Ӌঝেত অӟিবধা হল না। Ӌঝেলন এই িশেΜর 
কাছ ǯথেক তϲরও অেনক িকҜ ǯশখার আেছ।  

আর একিদেনর কথা। ǯতাতাӅরীর সামেন 
সব ȟদা ҿিন ́লত। িতিন ǯসই অিʁেক এতই 
পিবɖ বেল মেন করেতন ǯয ǯকানও Ғহ̝ বা 
অΓ ǯকানও মাӂষেক তা ̡শ ȟ করেত িদেতন 
না। ǯসিদন িতিন ҿিনর সামেন বেস আেছন, 
এমন সময় এক ভারী এেস ǯসই ҿিন ǯথেক 
একҧ আªন িনেত ǯগল। ভয়ানক ǯরেগ ǯগেলন 
ǯতাতাজী। ǯলাকɪেক গালাগািল িদেত িদেত 
িচমেট Ҝেঁড় মারেত ǯগেলন। কােছই 
বেসিছেলন Λরামҍ̏। িতিন হাসেত হাসেত 
বলেলন, “ҽর শালা, ǯতার এই ɝ̨ʗান? 
এখনও এত ǯভদӋিʺ? সব ȟӏেত ɝ̨, তাহেল 
এই মাӂষɪও িক ɝ̨ নয়?” ǯতাতাӅরী ӎল 
·ীকার কের িনেলন, “হɇϲ ǯতাζ ɬক বাতায়া, 
ভাই ɬক বাতায়া, ǯমরা কӟর Έয়া হɇায়!”  

পিরɝাজেনর িনয়ম ǯমেন ǯতাতাӅরী 
সাধারণত িতনিদেনর ǯবিশ ǯকাথাও থাকেতন 
না। িকĝ িশেΜর আকষ ȟেণ এমনভােব বϲধা 
পেড় ǯগেলন ǯয সৎĴসে¿ ɝ̨িচˉায় টানা 
এগােরা মাস িতিন দিɻেণ͵ের কাটােলন। 
এখন Λরামҍ̏ আর তϲর িশΜ নন, িনেজর 

ªśভাই ǯযন—উভয়ই উভেয়র কাছ ǯথেক 
ʗান ও অӂভেবর আদানɛদান চালােত পােরন। 
ǯশেষর িদেক ǯতাতাজী Λরামҍ̏েক 
‘পরমহংসজী’ বেল ডাকেত থােকন। তϲেক 
অӂসরণ কের এবার কালীবািড় চ͉েরর 
অেনেকই তϲেদর ǯছাট ভটচািΗেক ‘পরমহংস’ 
বেল ডাকা ŭś কেরন।   

ǯক ɛথম Λরামҍ̏েক ‘পরমহংস’ উপািধ 
ǯদন তাই িনেয় মতেভদ আেছ। দিɻেণ͵েরর 
মিˍেরর কােছই এক সরকাির বাśদখানা িছল। 
িশখ িসপািহরা িছল তার রɻী। ধম ȟɛাণ ̲য়ার 
িসং তােদর অΓতম। Λরামҍ̏েক তারা 
সবাই Ҏব ভিɳɢʺা করত। আʲেভালা 
Λরামҍ̏েক ǯবলতলায় মহানেˍ ғরেত ǯদেখ 
তারা অেনক সময় বলত, “আের, ইেয় ǯতা 
পরমহংস হɇায়।”  

ǯবদােˉর ʗােন আʲ̝ ǯয-সˑɇাসী ‘আিম 
ɝ̨’ িব͵ােস ি̝র তϲেকই পরমহংস বলা হয়। 
পরমহংস শেˠর আɻিরক অথ ȟ সেব ȟাʯম 
রাজহϲস। রাজহϲস ǯযমন জেল ও ̝েল 
সমানভােব থাকেত পাের পরমহংস ঋিষও 
ǯতমনই বƍ ও আʲার রােজɇ সমান 
·তঃ҇তȟতায় িবরাজ করেত পােরন।  

ǯসনােদর পেɻ এত তʮকথা জানা ǯতা 
স˯ব নয়, তারা তােদর পি̃ম ǯদেশ ǯদেখ 
এেসেছ িকҜ সাҿেক ‘পরমহংস’ বেল স˰ান 
জানােনা হয়। ǯসই পি̃ম ǯদশ ǯথেকই আগত 
এক ɝ̨ʗানী যাবতীয় শা̛বাকɇ িবচার কের 
তϲর িশΜেক ‘পরমহংস’-এর ময ȟাদা িদেলন। 
ӟতরাং Λরামҍে̏র ‘পরমহংস’ উপািধ 
ɛদানকারী িহেসেব ǯতাতাӅরীেকই ·ীҍিত 
জানােত হেব।  
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Λরামҍ̏ ও ǯতাতাӅরী  

 

 

িশΜেক সেব ȟাʎ ·ীҍিত জািনেয় ǯগেলন 
ǯতাতাӅরী, ǯয-উপািধ ɛজে˒র পর ɛজে˒ 
Λরামҍে̏র নােমর সে¿ অ¿া¿ীভােব 
জিড়েয় ǯগল। আর িবিনমেয় তϲর ªśেদেবর 
ŭŹ ɝ̨ʗানেক মাҸӟধারেস সরস কের 
িদেলন Λরামҍ̏। 

ǯকমন কের? Λরামҍ̏-ǯতাতাӅরী 
ǯযাগােযােগর ǯস এক বড় অেলৗিকক আ΋ান। 

ǯতাতাӅরীর জগদͯা দশ ȟন 

িশΜ পরমহংেসর সে¿ ধম ȟ-আেলাচনায় 
Ӌদঁ ǯতাতাӅরী যথাথ ȟ পিরɝাজেনর নীিত িব҈ত 
হেয় মােসর পর মাস আটেকিছেলন 
দিɻেণ͵ের। িকͤ সদা ɛবািহত ɛবল ǯবগবান 
নদ আটেক পড়েলও পিল পেড় পেড় তার 
নাΕতা কেম, পানা জেম জেম জিড়েয় ধের 
তার স˰ুখ গিত। ǯতমন কের বাংলার আɘ ȟ 
বাতাস, নািত-িবŭĆ পানীয় জল, অনভɇ̜ রাˑা 
ǯতাতাӅরীর পাҹের পি̃িম শরীের থাবা 
বসােত লাগল। ɛবল রɳ-আমাশয় ǯরােগ িতিন 
আɈাˉ হেলন। Λরামҍ̏ মҹরবাӋেক বেল 
ªśেদেবর িচিকৎসার Εব̝া করেলন: ওӜধ 
এবং পΐ। িকͤ তােত ǯকানও ӟরাহা হল না। 

ɛথম ɛথম ǯতাতাজী তϲর এই শারীিরক 
যাতনােক উেপɻা করেত ǯচ̌া করিছেলন। 
জপΒান ও Λরামҍ̏-স¿সুেখ তϲর মনেক 
আরও ҭিবেয় িদেত চাইিছেলন। মনেক 
ǯবাঝােত চাইিছেলন, ǯয-শরীর Ɉমশ ҍশ, 
জলӚΓ, Ҽব ȟল হেয় যােʑ ǯস ǯতা িতিন নন! 
ǯসই শরীেরর যˈণায় তϲর মেতা ǯযাগীর কী 
এেস ǯগল? ǯস-শরীর িবন̌ হেলই বা তϲর কী? 

এক রােɖ তϲর ǯসই উেপিɻত শরীর Ӌিঝ 
তার সব ȟশিɳ ɛেয়াগ করল। ɛবল Ӛলেবদনায় 
Βান ǯতা ҽর̝ান, ǯতাতাজী আজ ি̝র হেয় 
ŭেতও পারেছন না। ǯদহেবাধ ǯথেক ӑɳ হেয় 
মনেক উʎ সমািধ̜ের িনেয় ǯযেত িসʺহ̜ 
ǯযাগী িক আজ ‘হাড়-মাসসব ȟ·’ Ҷʑ শরীরটার 
কােছ ǯহের যােবন?  

না, কখনই না। ǯতেজাҾ˖ ǯতাতাӅরী িসʺাˉ 
িনেলন, আজ রােɖই এই খϲচােক িবসজȟন িদেয় 
িতিন ӑɳ হেবন। ӑিɳ, ӑিɳ, জাগিতক বːন 
ǯথেক িচরӑিɳ চাই তϲর। আজই। 

ভবতািরণীর মিˍেরর পােশই ̲ӗ̲ӗ 
˚ািবত গ¿া। ǯতাতাӅরী মনেক ɝ̨ভাবনায়  
িনবʺ ǯরেখ নদীর Ӌেক অবতরণ করেলন। এক 
পা এক পা কের পা বাড়ােলন নদীর জেল। িকͤ 
ভাগীরথীর Ӌক Ӌিঝ আজ কেঠার ǯবদাˉেযাগীর 
মেতাই ŭŹ। ǯতাতাӅরী নদীর গভীর ǯথেক 
গভীরতর িদেক এেগােত এেগােত ɛায় ǯপৗঁেছ 
ǯগেলন অপর পাের। িকĝ ǯকাথাও ҭবজল 
ǯপেলন না। িবি̤ত ǯতাতাӅরী মেন মেন 
বলেলন, ҭেব মরবার যেথ̌ জলও আজ নদীেত 
ǯনই; ঈ͵েরর এ কী অӆব ȟ লীলা! 

আর তখনই তϲর মন ǯথেক ŭŹ ʗােনর 
আবরণ ǯযন এক টােন ǯক সিরেয় িদল। মন 
ǯযন এক অেলৗিকক আেলায় উʼািসত হল। 
ǯতাতা ǯদখেলন জেল, নদীর পাের, অˉিরেɻ 
সব ȟɖ ǯযন মা উপি̝ত। িব͵জননী। মেন হল মা 
ছাড়া ǯতা আর িকҜ ǯনই। তϲর ӟ̝তা মা, তϲর 
যˈণা মা, উেপিɻত শরীর মা, মন মা, মেনর 
পােরও মা। যা ǯদখেছন, ŭনেছন, ভাবেছন, 
ক˾না করেছন—সবই মা। 
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এই চিকত ǯবােধর এক নাটকীয় বণ ȟনার 
ǯশেষ ·ামী সারদানˍ জািনেয়েছন, “গভীর 
িনশীেথ ǯতাতা ভিɳӆিরত িচেʯ জগদͯার 
অিচˉɇ অΕɳ িবরাট Ŝেপর দশ ȟন কিরেত 
কিরেত, গ˯ীর অͯারেব িদকসকল ӑখিরত 
কিরয়া Ҷিলেলন এবং আপনােক তৎপেদ 
সŐূণƳŜেপ বিল িদয়া Ӆনরায় ǯযমন 
আিসয়ািছেলন, ǯতমন জল ভািঙয়া িফিরয়া 
চিলেলন। শরীের যˈণা হইেলও এখন আর 
তাহার অӂভব নাই। ɛাণ সমািধ-҈িতর অӆব ȟ 
উ̂ােস উ̂িসত!”   

ধীের ধীের ǯতাতাজী পʙবটীতেল িফের 
এেলন। ҿিনর ধাের তϲর অভɇ̜ জায়গায় Βােন 
বসেলন। িকͤ আজ Βান অΓরকম। আজ মা 
জগদͯার একাˉ Βােন রাত অিতɈাˉ হল।  

ǯভােরর আেলা ӈটেত Λরামҍ̏ এেলন 
ªśেদেবর শরীর-·াে̝ɇর ǯখϲজ িনেত। তϲর 
বসার বিল̎ ভি¿, ɛসˑ মুখমëল ǯদেখ ǯবাঝা 
যােʑ ǯতাতাӅরী আজ শারীিরক ও 
মানিসকভােব অেনক ӟ̝। Λরামҍ̏েক 
ইশারায় পােশ বসেত বেল গতরােতর সব কথা 
জানােলন। বলেলন—আমার ŭধু ǯরাগӑিɳ 
হল না, ǯরাগ আমােক অʗতা ǯথেক ӑিɳ 
িদেয়েছ; ǯরাগ আমার িব͵ােসর অː͉ 
ғিচেয়েছ; ǯরাগ আমােক জগদͯার দশ ȟন 
করাল। 

অিভӏত Λরামҍ̏ বালেকর উʏােস 
বলেত থাকেলন, “তেব ǯয মােক আেগ মানেত 
না, শিɳর ধারণা সব ‘Ңট’ বেল আমার সে¿ 
িমেছ তɮ করেত! আমােক মা আেগই Ӌিঝেয় 
িদেয়িছেলন, ǯতামার ɝ̨ আর মােয়র 
শি�Ŝেপর মেΒ তফাত ǯনই ǯকানও—ǯযমন 

তফাত ǯনই আªন আর তার দািহকা শিɳর।” 
মিˍর ǯথেক ǯভেস এল নহবেতর ɛভািত 

ӟর। ǯতাতাӅরী-Λরামҍ̏ একসে¿ ǯগেলন 
ভবতািরণী দশ ȟেন। Ҽজেনই অӂভব করেলন, 
এখােন ǯতাতাজীর কাজ সফলভােব সћণ ȟ 
হেয়েছ: Λরামҍে̏র বΈӑখী সাধনপেথ এক 
িবিশ̌ নҶন অিভӑখ িতিন িচিনেয় িদেয়েছন, 
ǯসই সে¿ িনেজর দীঘ ȟ ӟকেঠার অৈ͏তচচ ȟােক 
িভিজেয় িনেয়েছন পিবɖ ভিɳরেস। 

কেয়কিদন পের Λরামҍে̏র কােছ িবদায় 
িনেয়, মা ভবতািরণীর কােছ িবদায় িনেয় 
ǯতাতাӅরী পি̃ম ǯদেশ রওনা িদেলন। 
বরাবেরর মেতা। দিɻেণ͵ের িতিন আর িফের 
আেসনিন কখনও।   
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