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ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ Ü˛y°çÎ˚# xyˆÏÓòö

ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ Ü˛y°çÎ˚# xyˆÏÓòö

û˛yÓ˚ï˛#Î˚ •z!ï˛•y§ ≠ ≤Ãã˛!°ï˛ §üÎ˚§#üyÓ˚ Óy•zˆÏÓ˚

û˛yÓ˚ï˛#Î˚ •z!ï˛•y§ Ó‡ ≤Ãyã˛#ö– ˆ§áyˆÏö ÚxyÎ≈ xye´üî ï˛_¥ÛˆÏÜ˛  SAryan invasion theoryV

§üÌ≈ö Ü˛Ó˚yÓ˚ üˆÏï˛y ˆÜ˛yöÄ ≤Ãüyî ˆö•z– xyô%!öÜ˛ ˜ÓK˛y!öÜ˛ àˆÏÓ£Ïîy ~•z !Ó£ÏˆÏÎ˚ öï%˛ö

xyˆÏ°yÜ˛˛õyï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ– ≤Ãbï˛y!_¥Ü˛ áööñ §ƒyˆÏê˛°y•zê˛ ˆí˛ê˛y ~ÓÇ û)˛ï˛y!_¥Ü˛ xy!Ó‹ÒyÓ˚=!° ≤Ãüyî

Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎ Ó˚yüyÎ˚îÈÙÈü•yû˛yÓ˚ï˛ !öåÈÜ˛ ˆ˛õÔÓ˚y!îÜ˛ Ü˛y!•!ö öÎ˚–
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˛õÑyã˛ˆÏ¢y ÓåÈÓ˚ xyˆÏà ˆê˛Ü˛ˆÏê˛y!öÜ˛ ü%û˛ˆÏürê˛ÈÙÈ~Ó˚

ú˛ˆÏ° öò#!ê˛ ÷!Ü˛ˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛ ÷Ó˚& Ü˛ˆÏÓ˚– §Ó˚fl∫ï˛#

öò#Ó˚ í˛zˆÏÕ‘á Ó‡ÓyÓ˚ ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚

}à‰ˆÏÓˆÏò– •zòyö#Ç ˆÜ˛í˛z ˆÜ˛í˛z

òy!Ó Ü˛ˆÏÓ˚öñ }à‰ˆÏÓˆÏòÓ˚ §Æü

ü[˛° xhsˇï˛ ˛õMÈ˛y¢ •yçyÓ˚

ÓåÈÓ˚ xyˆÏà Ó˚!ã˛ï˛

•ˆÏÎ˚!åÈ°– ~Ó˚ xÌ≈ñ öò#!ê˛

xï˛•z ≤Ãyã˛#ö– xyçÄ

í˛z_Ó˚yáˆÏ[˛Ó˚ üyß¨y @ˇÃyˆÏü

ï˛yÓ˚ í˛zÍ§fli°!ê˛ ˆòáy ÎyÎ˚–

§Ó˚fl∫ï˛# öò#Ó˚ ï˛#ˆÏÓ˚•z àˆÏí˛¸

ÄˆÏë˛ xyüyˆÏòÓ˚ §û˛ƒï˛y– ï˛áö

≤ÃÓ y!çÜ˛y xï˛w≤Ãyîy

~•z ≤Ã§ˆÏD Ó°Óñ §Ó˚fl∫ï˛# öò# ˆÜ˛yöÄ Ü˛y“!öÜ˛

öyü öÎ˚– §ƒyˆÏê˛°y•zê˛ Ä û)˛ï˛y!_¥Ü˛ àˆÏÓ£Ïîy myÓ˚y

~Ó˚ §ï˛ƒï˛y ≤Ãüy!îï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ˆ˛õyáÓ˚yö

˛õÓ˚üyî% !ÓˆÏfl≥˛yÓ˚ˆÏî ~Ü˛!ê˛

ç°y¢Î˚ §,!‹T •Î˚– !ÓK˛yö#Ó˚y

˛õÓ˚#«˛y Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÓyˆÏé˛ö ˆÎ

ˆ§•z ç° Ó›ï˛ Ó‡Ü˛y°

ôˆÏÓ˚ xyê˛ˆÏÜ˛È ÌyÜ˛y

!•üÓy•ÈÙÈÓy!•ï˛ öò#Ó˚ ç°–

ˆ§•z öò#•z §Ó˚fl∫ï˛#– Óy•z¢

!Ü˛ˆÏ°y!üê˛yÓ˚ ˛≤Ã¢hflÏ ~•z öò#

ˆã˛yˆÏjy •yçyÓ˚ ÓåÈÓ˚ xyˆÏà ~Ü˛!ê˛

§ü,k˛ ç°˛õÌ !åÈ°– ≤ÃyÎ˚ §yï˛ •yçyÓ˚

§yôyÓ˚î §¡õy!òÜ˛yñ

◊#§yÓ˚òy  üë˛ Ä

Ó˚yüÜ,̨ £è §yÓ˚òy !ü¢ö
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û˛yÓ˚ï˛Ó£Ï≈ §ü,k˛ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ Ä

xyôƒy!dÜ˛ ˆÜ˛w !åÈ°– !ã˛hsˇy Ä

üï˛≤ÃÜ˛yˆÏ¢Ó˚ fl∫yô#öï˛yÓ˚ ú˛ˆÏ°

~áyˆÏö x§Çáƒ ò¢≈ˆÏöÓ˚ í˛zqÓ

âˆÏê˛– °u˛ˆÏö !Ó !ê˛¢ ˆ◊yï˛yˆÏòÓ˚

Ü˛yˆÏåÈ fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yö® ˆÎÙÈÜ˛Ìy

ÓˆÏ°!åÈˆÏ°öñ ï˛yˆÏï˛ ~•z §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛

àÓ≈•z ≤Ã!ï˛ôù!öï˛ •Î˚ ≠ ÚÚÎáö

ˆï˛yüyˆÏòÓ˚ ˆòˆÏ• ˆ˛õyÜ˛yüyÜ˛í˛¸ â%ˆÏÓ˚

ˆÓí˛¸yï˛ ï˛áö xyüyˆÏòÓ˚ ˆò¢

ˆàÔÓ˚ˆÏÓÓ˚ !¢áˆÏÓ˚ í˛zˆÏë˛!åÈ°–ÛÛ

û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ •z!ï˛•yˆÏ§Ó˚ ˙!ï˛ˆÏ•ƒÓ˚

˛õ%ö!Ó≈̂ ÏÓã˛öy

≤ÃyÎ˚•z x!û˛ˆÏÎyà Ü˛Ó˚y •Î˚ ˆÎ û˛yÓ˚ï˛Óy§#Ó˚y

•z!ï˛•y§ !°!˛õÓk˛ Ü˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏá!öñ !Ü˛v ~•z ò,!‹Tû˛!D

û%˛°– •z!ï˛•y§ ö!Ìû%˛_´ Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ û˛yÓ˚ï˛ ~Ü˛

xööƒ ˛õk˛!ï˛Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yà Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈñ Îy ò¢≈ö Ä

xö%û)˛!ï˛Ó˚ §ˆÏD àû˛#Ó˚û˛yˆÏÓ ç!í˛¸ï˛– ~Ü˛!ê˛

§%˛õ!Ó˚!ã˛ï˛ ˆŸ’yˆÏÜ˛ Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ≠

ÚÚôü≈yÌ≈Ü˛yüˆÏüy«˛yîyü‰˛ í˛z˛õˆÏò¢Ü˛Ìy í˛z_´ü‰˛

˛õ%Ó˚yÓ,_ü‰˛ •z!ï˛•y§ •z!ï˛ ã˛«˛ˆÏï˛–ÛÛ •z!ï˛•yˆÏ§Ó˚

≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ !Ó£ÏÎ˚=!°Ó˚ Ó˚*˛õˆÏÓ˚áy ~•z ˆŸ’yˆÏÜ˛ ï%˛ˆÏ°

ôÓ˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈÙÙÙxï˛#ˆÏï˛Ó˚ âê˛öy=!°ˆÏÜ˛ S˛õ%Ó˚yÓ,_ü‰V

xyÜ˛£Ï≈Ü˛ àˆÏ“Ó˚ !ÓöƒyˆÏ§ Óî≈öy Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ Îy

§Ü˛° hflÏˆÏÓ˚Ó˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ xyÜ˛£Ï≈î#Î˚ •ˆÏÓ–

xyÓ˚Ä ˆÎ!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ñ ï˛y •° •z!ï˛•y§ˆÏÜ˛ xÓ¢ƒ•z

ç#ÓˆÏöÓ˚ ã)˛í˛¸yhsˇ °«˛ƒ=!° ˛õ)î≈ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ ÎÌy ôü≈

Sôy!ü≈Ü˛ï˛yVñ xÌ≈ Sçyà!ï˛Ü˛ Ü˛°ƒyîVñ Ü˛yü SÓy§öyV

~ÓÇ ˆüy«˛ Sü%!_´V– xö%Ü˛Ó˚î#Î˚ Óƒ!_´ˆÏòÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚

üyôƒˆÏü ˜ö!ï˛Ü˛ ˛õyë˛ !òˆÏï˛ •ˆÏÓ–

xöƒyöƒ ˆòˆÏ¢ ≤ÃyÆ !ö‹≥˛° Ü˛y°yö%e´!üÜ˛ ö!ÌÓ˚

ï%˛°öyÎ˚ñ û˛yÓ˚ˆÏï˛ Ó˚!ã˛ï˛ •z!ï˛•y§@ˇÃsi=!° ÓƒyÓ•y!Ó˚Ü˛

K˛yöñ §Ó≈çö#ö §ï˛ƒñ §yüy!çÜ˛ Ü˛°ƒyîÜ˛Ó˚ ˜ö!ï˛Ü˛

Ü˛yë˛yˆÏüyÓ˚ í˛z˛õˆÏÓ˚•z ˆçyÓ˚ !òˆÏÎ˚ˆÏåÈ–

û˛yÓ˚ï˛#Î˚ •z!ï˛•y§ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚

x!û˛K˛ï˛yÓ˚ §ˆÏD àû˛#Ó˚û˛yˆÏÓ

x!ß∫ï˛– û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ §Çfl,Ò!ï˛ ï˛y•z

xï%˛°ö#Î˚ÙÙÙÎy ≤Ã!ï˛ú˛!°ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚

xyd≤Ãï˛ƒÎ˚# !ÓŸªò¢≈ö–

ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ Ü˛y°çÎ˚# !öÎ≈y§

û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ ~•z ò¢≈ˆÏöÓ˚ í˛zIµ°

ò,‹Tyhsˇ ü•yû˛yÓ˚ï˛ñ Îy à“ÈÙÈò¢≈öÙ

˜ö!ï˛Ü˛ï˛yÓ˚ §Ç!ü◊ˆÏî û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚

˜Ó!¢‹TƒˆÏÜ˛ ≤ÃÜ˛y¢ Ü˛ˆÏÓ˚– §%≤Ãyã˛#ö

~•z ü•yÜ˛yÓƒ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ xyˆÏÓà Ä

x!hflÏcàï˛ !môym®µ=!°Ó˚ àû˛#Ó˚ xˆÏß∫£Ïî Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ

ÓˆÏ°ñ !ÓŸªç%ˆÏí˛¸ ˛õyë˛Ü˛ˆÏòÓ˚ §üyòÓ˚ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ–

ˆ≤ÃüÙÈí˛zFã˛yÜ˛yA«˛y ˆÌˆÏÜ˛ !ÓŸªy§âyï˛Ü˛ï˛yÈÙÈÈ«˛!ï˛

˛õÎ≈hsˇ üyöÓÙx!û˛K˛ï˛yÓ˚ §¡õ)î≈ Óî≈y!° ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛

Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– üˆÏöy!ÓK˛yöñ ˛õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛ §¡õÜ≈˛ñ Óƒ!_´Ó˚

xhsˇm≈®µÙÙÙ~üöÜ˛# Î%k˛˜Ïö˛õ%ˆÏîƒÓ˚ !Ó¢ò xyˆÏ°yã˛öy

Ä Ó‡ !§k˛yhsˇ ~áyˆÏö xyˆÏåÈ Îy Î%ˆÏà Î%ˆÏà

≤Ãy§!DÜ˛– ~Ó˚ ˆÜ˛wfliˆÏ° xyˆÏåÈö ˛õy[˛ÓˆÏòÓ˚

˛õÌ≤Ãò¢≈Ü˛ ôü≈ü)!ï≈˛ ◊#Ü,˛£è– ïÑ˛yˆÏÜ˛ Ä ˛õMÈ˛˛õy[˛ÓˆÏÜ˛

!âˆÏÓ˚•z §ühflÏ Ü˛yÎ≈yÓ!° Ä xöƒyöƒ ã˛!Ó˚e xyÓ!ï≈˛ï˛

•Î˚– xyáƒyö!ê˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §%áyˆÏß∫£ÏˆÏîÓ˚ ÓƒÌ≈ï˛y ≤ÃÜ˛y¢

Ü˛ˆÏÓ˚– ~•z §¶˛yˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚î!ï˛ ò%ÉáçöÜ˛ •ˆÏ°Ä ï˛y

~Ü˛ àû˛#Ó˚ ˆÓyô çyàyÎ˚– §ÇˆÏÓòö¢#°ï˛yñ àû˛#Ó˚ï˛y

~ÓÇ §ü,k˛ ò¢≈ö ü•yû˛yÓ˚ï˛ˆÏÜ˛ !öåÈÜ˛ Ü˛y!•!öÓ˚

!öàˆÏí˛¸ xyê˛ˆÏÜ˛ öy ˆÓ˚ˆÏá ~Ü˛ Ü˛yˆÏ°y_#î≈ ˆ◊¤˛

Ü˛yˆÏÓƒ í˛zß¨#ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ–

ü•yû˛yÓ˚ï˛ ≤Ãüyî Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎ û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ •z!ï˛•y§

÷ô%üye xï˛# Ï̂ï˛Ó˚ âê˛öyÓ!°Ó˚ !ÓÓÓ˚î üye öÎ˚– ÓÓ˚Ç

ï˛y ç#ÓöÎy˛õˆÏöÓ˚ í˛z˛õÎ%_´ ≤ÃyîÓhsˇñ Ó‡ü%á# ~Ü˛

!öˆÏò≈!¢Ü˛y– •z!ï˛•y§ˆÏÜ˛ xyÜ˛£Ï≈î#Î˚ xyáƒyö !•§yˆÏÓ

üyß¨y@ˇÃyˆÏü §Ó˚fl∫ï˛# öò#Ó˚ í˛zÍ§
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ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ Ü˛y°çÎ˚# xyˆÏÓòö
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Îáö í˛z˛õfliy!˛õï˛ Ü˛Ó˚y •Î˚ñ ï˛áö ˆ§ Ü˛y°çÎ˚# •ˆÏÎ˚

Î%ˆÏà Î%ˆÏà §üyçˆÏÜ˛ xö%≤Ãy!îï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ Ä !¢«˛y

!òˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ü•yû˛yÓ˚ï˛ ~ÓÇ xöƒyöƒ û˛yÓ˚ï˛#Î˚

@ˇÃsi=!° !ö!ÿ˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎ ò¢≈öñ È˜ö!ï˛Ü˛ï˛y Ä

§Ó≈çö#ö ü)°ƒˆÏÓyˆÏôÓ˚ §!¡ø°ö •ˆÏ° •z!ï˛•y§

üyöÓï˛yÓ˚ x@ˇÃà!ï˛Ó˚ §ˆÏD xï˛ƒhsˇ ≤Ãy§!DÜ˛ ÌyˆÏÜ˛–

û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ Úç#Óhs ˙!ï˛•ƒÛ xôƒÎ˚ˆÏöÓ˚ ç!ê˛°ï˛y

öò#=!°Ó˚ üˆÏï˛y §û˛ƒï˛y=!°Ó˚Ä Ú≤ÃÓy•Û Îáö

Ó¶˛ •ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ï˛áö•z ï˛yˆÏòÓ˚ ˆÓyé˛y §•ç •Î˚ÙÙÙü,ï˛

§û˛ƒï˛y=!°Ó˚ §üÎ˚ˆÏÓ˚áy Ä ≤ÃbÓ› x˛õ!Ó˚Ó!ï≈˛ï˛

ÌyˆÏÜ˛– !Ü˛v û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ ≤Ãyã˛#ö §û˛ƒï˛y x!Ó!FåÈß¨

Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ÓˆÏ° ≤Ãbï˛y!_¥Ü˛ Ä ˙!ï˛•y!§Ü˛ ï˛y!Ó˚á

!öô≈yÓ˚î ~ˆÏ«˛ˆÏe Ü˛!ë˛ö– ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ Ü˛yÓ˚ˆÏî SˆÎüö

öò#Ó˚ ÷!Ü˛ˆÏÎ˚ ÎyÄÎ˚y •zï˛ƒy!òV ˆò¢Óy§#ˆÏÜ˛

!ç!ö§˛õe §• fliyöyhsˇ!Ó˚ï˛ •ˆÏï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– í˛z˛õÓ˚v

û˛yÓ˚ï˛#Î˚ ˙!ï˛ˆÏ•ƒ ü,ï˛ˆÏò• Ÿ¬¢yˆÏö ˛õ%!í˛¸ˆÏÎ˚ ˆòÄÎ˚y

•Î˚– ï˛y•z ü!ü Óy §ÇÓ˚!«˛ï˛ ˆò•yÓˆÏ¢ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏï˛y

≤Ãüyî §•ˆÏç ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚ öy– ~§Ó Ü˛yÓ˚ˆÏî

≤Ãbï˛y!_¥Ü˛ ò,!‹TˆÏÜ˛yî ˆÌˆÏÜ˛ !ÓˆÏÓã˛öy Ü˛Ó˚ˆÏ°

û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ üˆÏï˛y ~Ü˛!ê˛ ç#Óhsˇ §Çfl,Ò!ï˛ xôƒÎ˚ö Ü˛Ó˚y

x!ï˛ Ü˛!ë˛ö–

í˛z_Ó˚≤ÃˆÏòˆÏ¢Ó˚ Ú!§ˆÏöÔ!°ÛˆÏï˛ §y¡±!ï˛Ü˛ áöˆÏöÓ˚

ú˛ˆÏ° í˛zˆÏÕ‘áˆÏÎyàƒ xy!Ó‹ÒyÓ˚=!° §Ü˛ˆÏ° çyöˆÏï˛

˛õyÓ˚ˆÏåÈöÈ– ˆ§áyˆÏö ï˛y¡ÀÈÙÈü![˛ï˛ Ó˚ˆÏÌÓ˚ ˛õy¢y˛õy!¢

!Ü˛å%È ˆÎyk˛yÓ˚ Ü˛B˛y° ˛õyÄÎ˚y ˆàˆÏåÈ SöyÓ˚# §•V–

Î!òÄ ~•z Ó˚Ì=!°Ó˚ Ü˛yë˛ «˛ˆÏÎ˚ !àˆÏÎ˚!åÈ°ñ ï˛yÓ˚

§ˆÏD ˆ°ˆÏàÙÈÌyÜ˛y ï˛yüy !òˆÏÎ˚ Ü˛yÓ≈ö ˆí˛!ê˛Ç Ü˛Ó˚y

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ï˛y•z xö%üyö Ü˛Ó˚y •Î˚ ˆÎ ~•z ôùÇ§yÓˆÏ¢£Ï

§Ω˛Óï˛ ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ §üˆÏÎ˚Ó˚ §ˆÏD §yüO§ƒ˛õ)î≈–

üƒy:ü%°yÓ˚ Ä xyÓ˚Ä ˆÜ˛í˛z ˆÜ˛í˛z •zí˛zˆÏÓ˚y˛õÈÙ

ˆÜ˛!wÜ˛ üyö!§Ü˛ï˛y Ä !Ó !ê˛¢ Å˛õ!öˆÏÓ!¢Ü˛ fl∫yˆÏÌ≈Ó˚

§ˆÏD §yüO§ƒ Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ ÚxyÎ≈ xye´üî ï˛_¥ÛÈÈ~ÓÇ

û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ •z!ï˛•y§ˆÏÜ˛ !ï˛ö •yçyÓ˚ !á fiê˛˛õ)Ó≈yˆÏ∑

Ü˛!üˆÏÎ˚ xyöˆÏï˛ ˆã˛ˆÏÎ˚!åÈˆÏ°ö– ~•z ò,!‹Tû˛!D

û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ ˙!ï˛•y!§Ü˛ !Ó¢y°ï˛y Ä ≤Ãyã˛#öcˆÏÜ˛

í˛zˆÏ˛õ«˛y Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ– ç%!í˛ÄÈÙÈ!á fiê˛yö ˙!ï˛ˆÏ•ƒ !ö!•ï˛

˛õyÿ˛yï˛ƒ !ã˛hsˇyôyÓ˚yñ û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛y¢ˆÏÜ˛

ò%•yçyÓ˚ !á fiê˛˛õ)Ó≈yˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ §#!üï˛ Ü˛ˆÏÓ˚– !Ü˛v

xyüÓ˚y xyüyˆÏòÓ˚ •z!ï˛•y§ˆÏÜ˛ •yçyÓ˚ •yçyÓ˚ ÓåÈÓ˚

xyˆÏàÓ˚ ÓˆÏ° Ó%é˛ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚– °«˛î#Î˚ñ xyüyˆÏòÓ˚

Î%ààîöy xyô%!öÜ˛ ˜ÓK˛y!öÜ˛ ï˛_¥=!°Ó˚ §ˆÏD

§yüO§ƒ˛õ)î≈– ï˛yÓ˚y ˆây£Ïîy Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ ˆÎ Óï≈˛üyö

§,!‹T ≤ÃyÎ˚ 13.2 !Ó!°Î˚ö ÓåÈÓ˚ xyˆÏà ÷Ó˚& •ˆÏÎ˚!åÈ°

~ÓÇ ˛õ,!ÌÓ# !öˆÏç•z ≤ÃyÎ˚ 2.8 !Ó!°Î˚ö ÓåÈÓ˚ ≤Ãyã˛#ö–

Graham Hancock, David Frawley ~ÓÇ

xöƒyöƒ ˛õyÿ˛yï˛ƒ !ã˛hsˇy!Óò ~áö û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚

≤Ãyã˛#öcˆÏÜ˛ fl∫#Ü,˛!ï˛ !òˆÏFåÈö ~ÓÇ Å˛õ!öˆÏÓ!¢Ü˛

Î%ˆÏàÓ˚ ï˛_¥=!° ≤Ãï˛ƒyáƒyö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ã˛y•zˆÏåÈö–

•!Ó˚ÓÇˆÏ¢ Ú!e!¢Ó˚yÛÓ˚ í˛zˆÏÕ‘á ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚–

¢C!ö!ü≈ï˛ ~•z ü%oy ˆÓê˛myÓ˚Ü˛yÎ˚ ˛õyÄÎ˚y ˆàˆÏåÈ–

¢yˆÏÕ∫Ó˚ §ˆÏD Î%ˆÏk˛Ó˚ §üÎ˚ myÓ˚Ü˛yÓy§#ˆÏòÓ˚

˛õ!Ó˚ã˛Î˚˛õe !•ˆÏ§ˆÏÓ ~!ê˛ ÓƒÓ•*ï˛ •ˆÏÎ˚!åÈ°–

!§ˆÏöÔ!°ÈÙÈˆï˛ ≤ÃyÆ ã˛yÓ˚ •yçyÓ˚ ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ˛õ%Ó˚ˆÏöy  Ó˚Ì

Sû˛yÓ˚ï˛#Î˚ §Çfl,Ò!ï˛ üsfÜ˛ xyˆÏÎ˚y!çï˛ ≤Ãò¢≈ö#ñ öƒy¢öy°

àƒy°y!Ó˚ xú˛ üí˛yö≈ xyê≈˛ñ !ò!Õ‘V
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!ÓˆÏŸªÓ˚ ≤Ã!ï˛ û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ ò,!‹Tû˛!D

û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ ˙!ï˛•y!§Ü˛ Ä

§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ≤Ãû˛yÓ ˆò¢ åÈy!í˛¸ˆÏÎ˚

Ó‡ò)Ó˚ ˛õÎ≈hsˇ !Óhfl,Ïï˛ !åÈ°– Úxá[˛

û˛yÓ˚ï˛Û ôyÓ˚îy!ê˛ •zˆÏ®yˆÏö!¢Î˚y

ˆÌˆÏÜ˛ !§!Ó˚Î˚y ˛õÎ≈hsˇ !Óhfl,Ïï˛

˙Ü˛ƒÓk˛ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ xMÈ˛°ˆÏÜ˛

ˆÓyé˛yÎ˚– •!Ó˚ÓÇ¢ñ ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚

üˆÏï˛y ≤Ãyã˛#ö @ˇÃsi=!°ˆÏï˛ Ó˚y!¢Î˚y ~ÓÇ xyˆÏü!Ó˚Ü˛yÓ˚

üˆÏï˛y ò)Ó˚Óï≈˛# û)˛!üÓ˚ í˛zˆÏÕ‘á xyˆÏåÈñ Îy û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚

!ÓŸªçö#öï˛yˆÏÜ˛ ≤Ãüyî Ü˛ˆÏÓ˚–

ü•yû˛yÓ˚ï˛ §üÌ≈öÜ˛yÓ˚# ˜ÓK˛y!öÜ˛ ≤Ãüyî

ˆçƒy!ï˛!Ó≈òƒy ≤Ãüyî

˛õyÿ˛yï˛ƒÓy§# xˆÏöÜ˛ ˛õˆÏÓ˚ ˛õMÈ˛ò¢ ¢ï˛y∑#ˆÏï˛

˛õ,!ÌÓ#Ó˚ ò%!ê˛ à!ï˛Ó˚ ≤Ã§ˆÏD çyöˆÏ°ö– •yçyÓ˚ •yçyÓ˚

ÓåÈÓ˚ xyˆÏà•z ï˛y ≤Ãüy!îï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ Ú§)Î≈!§k˛yhsˇÛÈÙÈ~–

~åÈyí˛¸yÄ ˆ§áyˆÏö ˆòáyˆÏöy •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ˆçƒy!ï˛!Ó≈òƒyÓ˚

Ó‡ =Ó˚&c˛õ)î≈ !§k˛yhsˇÙÙÙ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ x Ï̂«˛Ó˚ â)î≈öñ !Ó£Ï%Ó

à!ï˛ •zï˛ƒy!ò– Ú§)Î≈!§k˛yhsˇÛ û˛yÓ˚ï˛ÓˆÏ£Ï≈Ó˚ !öû%≈˛°

ˆçƒy!ï˛!Ó≈òƒy @ˇÃsi ˆÎáyˆÏö !ö¡¨!°!áï˛ í˛zˆÏÕ‘áˆÏÎyàƒ

!Ó£ÏÎ˚=!° !°!˛õÓk˛ xyˆÏåÈ–

˛õ,!ÌÓ#Ó˚ ò%!ê˛ à!ï˛ ≠ ˛õ,!ÌÓ# !öˆÏçÓ˚ xˆÏ«˛Ó˚

ã˛yÓ˚˛õyˆÏ¢ ~ÓÇ §)ˆÏÎ≈Ó˚

ã˛yÓ˚!òˆÏÜ˛ ˆâyˆÏÓ˚– ~Ä çyöy

!åÈ° ˆÎ ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ x«˛ é%Ñ˛ˆÏÜ˛

xyˆÏåÈ ~ÓÇ ~Ó˚ x@ˇÃà!ï˛

SprecessionV åÈy!Óù¢

•yçyÓ˚ ÓåÈˆÏÓ˚ §¡õ)î≈ •Î˚ñ Îy

~Ü˛!ê˛ Î%ˆÏàÓ˚ §üÎ˚Ü˛yˆÏ°Ó˚

§ˆÏD ˆüyê˛yü%!ê˛û˛yˆÏÓ ˆüˆÏ°–

~áö Ó°y •Î˚ñ ˛õ,!ÌÓ#Ó˚

x«˛ ˆ•ˆÏ° ÌyˆÏÜ˛ 23.5

!í˛!@ˇÃˆÏï˛– !Ü˛v xyüyˆÏòÓ˚ ≤Ãyã˛#ö

ˆçƒy!ï˛!Ó≈K˛yö#Ó˚y çyöˆÏï˛ö ˆÎ ï˛y

ÓyˆÏí˛¸ÈÙÈÜ˛ˆÏü– •yçyÓ˚ •yçyÓ˚ ÓåÈÓ˚

xyˆÏà ~!ê˛ ã˛!Óù¢ ˆÌˆÏÜ˛ ˛õÑ!ã˛¢

!í˛!@ˇÃ !åÈ°– ˆÎüö Ó˚yüyÎ˚ˆÏîÓ˚ Î%ˆÏà

xàhflÏƒö«˛e !åÈ° ò!«˛î ˆüÓ˚&Ó˚

ï˛yÓ˚Ü˛y !Ü˛v ~áö ˆ§ í˛z_Ó˚

xyÜ˛yˆÏ¢ ò,¢ƒüyö– xyô%!öÜ˛

ˆçƒy!ï˛!Ó≈K˛yö#Ó˚y §¡±!ï˛ ~•z !Ó£ÏÎ˚!ê˛ xy!Ó‹ÒyÓ˚

Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– ≤Ãyã˛#ö !§k˛yhsˇ=!°Ó˚ ÎÌyÌ≈ï˛y

í˛zˆÏÕ‘áˆÏÎyàƒû˛yˆÏÓ ≤ÃyÎ˚ §!ë˛Ü˛–

Ó˚yüyÎ˚îñ ü•yû˛yÓ˚ï˛ ~ÓÇ ˛õ%Ó˚yˆÏîÓ˚ üˆÏï˛y

˙!ï˛•y!§Ü˛ @ˇÃsi=!°ˆÏï˛ñ !Ó!û˛ß¨ âê˛öyÓ˚ Óî≈öyÎ˚

Úç¡∫%m#ˆÏ˛õñ û˛Ó˚ï˛áˆÏ[˛Û ~ÓÇ Úxü%Ü˛ üß∫hsˇˆÏÓ˚ xü%Ü˛

˛õˆÏ«˛ xü%Ü˛ !ï˛!ÏÌˆÏï˛ÛÈ ~û˛yˆÏÓ Ó°y •Î˚– ~•z

˛õò=!° âê˛öyÓ˚ !ö!ò≈‹T fliyöÙÈÜ˛y°ˆÏÜ˛ !°!˛õÓk˛

Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ– ï˛yÓ˚ §ˆÏD ö«˛e˛õ%OÈñ Èü•yÜ˛y¢ §¡õ!Ü≈˛ï˛

!Ó£ÏÎ˚=!°Ó˚ Óî≈öyÄ x!ÓŸªy§ƒû˛yˆÏÓ §%!ö!ò≈‹T ~ÓÇ

˜ÓK˛y!öÜ˛ xhsˇò,≈!‹T˛õ)î≈–

ò,‹Tyhsˇfl∫Ó˚*˛õ ç˜ÏöÜ˛ Úx¶˛Ü˛ÛÙÈ~Ó˚ ≤Ã§D í˛zˆÏÕ‘á

Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚– Ü˛ÇˆÏ§Ó˚ xï˛ƒyã˛yÓ˚ ï˛áö ã˛Ó˚ˆÏü ˆ˛õÑÔˆÏåÈˆÏåÈ–

üsf# Úx¶˛Ü˛Û ◊#Ü,˛ˆÏ£èÓ˚ çˆÏß√Ó˚ !ë˛Ü˛ xyˆÏà Ó˚yçy

Ü˛ÇˆÏ§Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ x÷û˛ âê˛öyÓ!° Óî≈öy Ü˛Ó˚ˆÏåÈö–

!ï˛!ö ≤ÃyÎ˚ xˆÏô≈Ü˛ xyÜ˛y¢ ç%ˆÏí˛¸ ≤Ã§y!Ó˚ï˛ ~Ü˛!ê˛

üsf# x¶˛ˆÏÜ˛Ó˚ Ó!î≈ï˛ ü•yÜ˛y¢

!e!¢Ó̊y
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ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ Ü˛y°çÎ˚# xyˆÏÓòö

27

í˛zÕÒyÓ˚ Óî≈öy Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö ˆÎáyˆÏö Úû˛Ó˚î#Û ˆÌˆÏÜ˛ ÷Ó˚&

Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛ˆÏÓ˚y!ê˛ ö«˛ˆÏeÓ˚ í˛zˆÏÕ‘á xyˆÏåÈ– üD°@ˇÃ•

~ÓÇ xöƒyöƒ ü•yÜ˛y¢#Î˚ Ó›Ó˚ à!ï˛!Ó!ôÄ !ÓhflÏy!Ó˚ï˛

Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– xyô%!öÜ˛ ˆçƒy!ï˛!Ó≈òƒyÙÈ§ú˛ê˛ÄÎ˚ƒyÓ˚

ˆÎˆÏÜ˛yöÄ ï˛y!Ó˚áñ §üÎ˚ ~ÓÇ xÓfliyˆÏöÓ˚ çöƒ

xyÜ˛y Ï̂¢Ó˚ üyö!ã˛e ˜ï˛!Ó˚ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õy Ï̂Ó˚– ~!ê˛ ÓƒÓ•yÓ˚

Ü˛ˆÏÓ˚ àˆÏÓ£ÏÜ˛Ó˚y Ä•z âê˛öy!ê˛Ó˚ §üÎ˚Ü˛y° xyö%üy!öÜ˛

5622 !á fiê˛˛õ)Ó≈yˆÏ∑ !ö!ò≈‹T Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö–

˛õ,!ÌÓ# ï˛yÓ˚ Ü˛«˛˛õˆÏÌÓ˚ x@ˇÃà!ï˛Ó˚ üôƒ !òˆÏÎ˚

§)ˆÏÎ≈Ó˚ ã˛yÓ˚˛õyˆÏ¢ ~Ü˛!ê˛ öÜ˛¢y àë˛ö Ü˛ˆÏÓ˚– ~Ü˛ !í˛!@ˇÃ

à!ï˛Ó˚ çöƒ ≤ÃyÎ˚ Óy•y_Ó˚ ÓåÈÓ˚ §üÎ˚ °yˆÏà– ~•z

Ü˛yÓ˚ˆÏî•z üÜ˛Ó˚ §Çe´y!hsˇñ Îy fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yöˆÏ®Ó˚

çß√ÓˆÏ£Ï≈ S1863V 12 çyö%Î˚y!Ó˚ˆÏï˛ !åÈ°ñ ï˛y ~áö

14 Óy 15 çyö%Î˚y!Ó˚ˆÏï˛ ÓòˆÏ° !àˆÏÎ˚ˆÏåÈ– xyüyˆÏòÓ˚

≤Ãyã˛#ö }!£ÏÓ˚y û˛yÓ˚ï˛#Î˚ Ü˛ƒy Ï̂°u˛yÓ˚ ˜ï˛!Ó˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ §üÎ˚

~•z à!ï˛Ó˚ !òˆÏÜ˛ ò,!‹T ˆÓ˚ˆÏá!åÈˆÏ°ö–

~Ü˛•zû˛yˆÏÓñ û˛#ˆÏ‹øÓ˚ !öÓ≈yî •Î˚ í˛z_Ó˚yÎ˚ˆÏîÓ˚

!òˆÏöñ !Ü˛v ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ xˆÏ«˛Ó˚ x@ˇÃà!ï˛Ó˚ Ü˛yÓ˚ˆÏîñ ~•z

!òö!ê˛ §üˆÏÎ˚Ó˚ §ˆÏD ≤ÃyÎ˚ ~Ü˛ˆÏ¢y ˛õÑyã˛ !òö ÓòˆÏ°

!àˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ~•z§Ó x§yôyÓ˚î !ÓÓÓ˚ˆÏîÓ˚ üyôƒˆÏü

xyüÓ˚y ≤Ãyã˛#ö û˛yÓ˚ˆÏï˛ ˆçƒy!ï˛!Ó≈K˛yˆÏöÓ˚ í˛zß¨!ï˛

Ó%é˛ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚–

≤ÃbÙˆçƒy!ï˛!Ó≈òƒy ≤Ãüyî ≠

û˛yÓ˚ï˛#Î˚ §û˛ƒï˛yÓ˚ ≤Ãyã˛#öc

≤ÃbÙˆçƒy!ï˛!Ó≈ò ◊#ö#ˆÏ°¢ ÄÜ˛ Sˆ°áÜ˛ Ä

àˆÏÓ£ÏÜ˛ñ •zö!fiê˛!ê˛í˛zê˛ xú˛ xƒyí˛û˛y™í˛ §yˆÏÎ˚ˆÏ™§ñ

í˛ê≈˛üyí˛zÌñ üƒy§yã%˛ˆÏ§ê˛§Vñ Ó˚*˛õy û˛y!ê˛ SˆÓòñ

ˆçƒy!ï˛!Ó≈òƒy ~ÓÇ ˆçƒy!ï˛£Ï¢yflf !Ó¢yÓ˚òV ≤Ãü%á

û˛yÓ˚ï˛#Î˚ §û˛ƒï˛yÓ˚ ≤Ãyã˛#öc §¡õˆÏÜ≈˛ §ˆÏã˛ï˛öï˛y

xyöyÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏåÈö Îy xyüyˆÏòÓ˚ˆÏÜ˛ ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚

ü•yö xyáƒyö Ó%é˛ˆÏï˛ñ í˛z˛õfliy˛õö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ~ÓÇ Ó˚«˛y

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛ü Ü˛Ó˚ˆÏÓ–

◊#ö#ˆÏ°¢ ÄÜ˛ ˆò!áˆÏÎ˚ˆÏåÈö Ü˛#û˛yˆÏÓ

˛õ)Ó≈˛õ!Ó˚!ã˛ï˛ !Ü˛v xöyˆÏ°y!ã˛ï˛ ~Ü˛ ˆçƒy!ï˛!Ó≈òƒy

˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î ü•yû˛yÓ˚ï˛ Î%ˆÏk˛Ó˚ ~ÙÈÎyÓÍ ≤ÃhflÏy!Óï˛

Ü˛yˆÏ°Ó˚ !åÈÎ˚yöÓù•z ¢ï˛yÇ¢•z Óy!ï˛° Ü˛ˆÏÓ˚ ˆòÏÎ˚–

û˛#ˆÏ‹øÓ˚ ¢Ó˚¢ÎƒyÓ˚ Ü˛yˆÏ°Ó˚ üˆÏï˛y =Ó˚&c˛õ)î≈ ≤ÃŸ¿=!°

ïÑ˛yÓ˚ !ÓˆÏŸ’£ÏˆÏî ≤Ãyôyöƒ ˆ˛õˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ïÑ˛yÓ˚ ï˛_¥

!ÓŸª§û˛ƒï˛yñ ˆâyí˛¸yÓ˚ à,•˛õy°öñ ˆÓòÈÙÈÓ˚yüyÎ˚îÈÙÈ

ü•yû˛yÓ˚ï˛ •zï˛ƒy!òÓ˚ Ü˛y° §¡õˆÏÜ≈˛ xyüyˆÏòÓ˚

üï˛ÓyˆÏòÓ˚ xyü)° ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö Ü˛ˆÏÓ˚– ˛õy°§yÓ˚�ñ

Ó!¢¤˛ÈÙÈxÓ˚&¶˛ï˛# ≤Ãû,˛!ï˛ ö«˛e=!°Ó˚ à!ï˛!Ó!ô

§¡õˆÏÜ≈˛ ïÑ˛yÓ˚ àû˛#Ó˚ ˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ §üÎ˚

!öô≈yÓ˚ˆÏî =Ó˚&c˛õ)î≈ ≤Ãüyî !•§yˆÏÓ Ü˛yç Ü˛ˆÏÓ˚– ~!ê˛

û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ ˙!ï˛•y!§Ü˛ Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ í˛z_Ó˚y!ôÜ˛yˆÏÓ˚Ó˚

í˛z˛õÓ˚ ~Ü˛!ê˛ Î%àyhsˇÜ˛yÓ˚# ò,!‹Tû˛!D–

ˆû˛ÔˆÏày!°Ü˛ ≤Ãüyî

!Ó. !Ó. °yˆÏ°Ó˚ àˆÏÓ£Ïîy xyˆÏ°yÜ˛˛õyï˛ Ü˛Ó˚ˆÏåÈ

ˆÎ ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛ xˆÏöÜ˛ ¢•ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãyã˛#ö öyü í˛zˆÏÕ‘á

Ü˛Ó˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ÎyˆÏòÓ˚ Óï≈˛üyö ˆû˛ÔˆÏày!°Ü˛

xÓfliyö=!° ï˛yˆÏòÓ˚ Óî≈öyÓ˚ §ˆÏD xq$ï˛û˛yˆÏÓ !üˆÏ°

ÎyˆÏFåÈ– ˆÎüö ˛õ%Ó˚ˆÏöy !ò!Õ‘Ó˚ Óî≈öy •zw≤ÃˆÏfliÓ˚ §ˆÏD

ˆüˆÏ°ó •!hflÏöy˛õ%Ó˚ !üÓ˚yˆÏê˛Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ xyˆÏåÈó Ü%˛Ó˚&ˆÏ«˛e

xÓ!fliï˛ ò,£Ïmï˛# Ä §Ó˚fl∫ï˛# öò#Ó˚ üyé˛áy Ï̂ö •zï˛ƒy!ò–

ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛ xyÓ˚Ä Óî≈öy Ü˛Ó˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ Ü˛#û˛yˆÏÓ

Ó°Ó˚yü Î%ˆÏk˛ xÇ¢@ˇÃ•î öy Ü˛ˆÏÓ˚ §Ó˚fl∫ï˛#Ó˚ ï˛#Ó˚

ôˆÏÓ˚ ï˛#Ì≈ÎyeyÎ˚ ã˛ˆÏ° !àˆÏÎ˚!åÈˆÏ°ö Ú!Óöy¢öÛ ˛õÎ≈hsˇ

Sfliyö!ê˛ Ó˚yçfliyˆÏöÓ˚ üÓ˚&û)˛!üˆÏï˛ xÓ!fliï˛V–  §Ó˚fl∫ï˛#

� ˛õy°§yÓ˚ •°˛!öí˛zê˛∆ö ï˛yÓ˚Ü˛yñ ÎyÓ˚y ~Ü˛!ê˛ !ö!ò≈‹T Ü˛¡õyˆÏB˛ í˛zFã˛ ï˛#Ó ï˛yÓ˚ ï˛!í˛¸Íã%˛¡∫Ü˛#Î˚ ï˛Ó˚D !Ó!Ü˛Ó˚î

Ü˛ˆÏÓ˚– ~•z ï˛!í˛¸Íã%˛¡∫Ü˛#Î˚ ï˛Ó˚D öy!í˛¸Ó˚ à!ï˛Ó˚ üˆÏï˛y !öÎ˚!üï˛ flõ!®ï˛ •Î˚ ÓˆÏ° ~•z ï˛yÓ˚y=!°Ó˚ öyü •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ

Ú˛õy°§yÓ˚Û– ˛õy°§yÓ˚ ü•yçyà!ï˛Ü˛ ò)Ó˚c !öî≈ˆÏÎ˚Ä §y•yÎƒ Ü˛ˆÏÓ˚–
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xhsˇ•≈*ï˛ •° ÓˆÏ°•z fliyö!ê˛Ó˚ öyü Ú!Óöy¢öÛ xÌ≈yÍ

~áyˆÏö öò#Ó˚ !Óöy¢ •°– ï˛ˆÏÓ xyç Ú!Óöy¢öÛ

Úxy!òÓ!oÛˆÏï˛ ã˛ˆÏ° !àˆÏÎ˚ˆÏåÈñ ˆÎáyˆÏö §Ó˚fl∫ï˛# öò#

§üû)˛!üˆÏï˛ ≤ÃˆÏÓ¢ Ü˛Ó˚yÓ˚ §ˆÏD §ˆÏD Ú=Æày!üö#Û

Sxò,¢ƒV •ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– xyç §Ó˚fl∫ï˛#ˆÏÜ˛ xyÓ˚ Ü˛y“!öÜ˛

ÓˆÏ° üˆÏö Ü˛Ó˚y •Î˚ öyÙÙÙï˛yÓ˚ x!hflÏc ˜ÓK˛y!öÜ˛û˛yˆÏÓ

≤Ãüy!îï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈÙÙÙ§ƒyˆÏê˛°y•zê˛ üƒy!˛õÇñ ˆ˛õyáÓ˚yö

˛õyÓ˚üyî!ÓÜ˛ ˛õÓ˚#«˛yñ û)˛ï˛y!_¥Ü˛ ~ÓÇ Ü˛yÓ≈ö ˆí˛!ê˛Ç

àˆÏÓ£ÏîyÓ˚ üyôƒˆÏü–

!çöï˛_¥àï˛  ≤Ãüyî

ü•yû˛yÓ˚ï˛ Î%k˛ xyë˛yˆÏÓ˚y !òö üye fliyÎ˚# •ˆÏÎ˚!åÈ°

~ÓÇ ~ˆÏï˛ xyë˛yˆÏÓ˚y!ê˛ xˆÏ«˛Ô!•î# !åÈ°ñ ÎyÓ˚ üˆÏôƒ

~Ü˛ °yˆÏáÓ˚Ä ˆÓ!¢ ˆâyí˛¸yñ •y!ï˛ ~ÓÇ ˜§öƒ !åÈ°–

ˆ§•z§üÎ˚ çö§Çáƒy !åÈ° xyö%üy!öÜ˛ ˛õÑyã˛ ˆÌˆÏÜ˛

Ü%˛!í˛¸ !ü!°Î˚ö– !ÓhflÏ#î≈ xMÈ˛° ç%ˆÏí˛¸ Ó˚yçyÓ˚y ~•z

Î%ˆÏk˛ xÇ¢ !öˆÏÎ˚!åÈˆÏ°ö Îy ≤ÃyÎ˚ ò¢ !ü!°Î˚ö

üyö%£ÏˆÏÜ˛ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚!åÈ°– ~Ó˚ üˆÏôƒ ≤ÃyÎ˚ ã˛yÓ˚

!ü!°Î˚ö üyö%£Ï Î%ˆÏk˛ !ö•ï˛ •ö–

~•z Óƒy˛õÜ˛ «˛!ï˛Ó˚ àû˛#ÏÓ˚ ˆç Ï̂ö!ê˛Ü˛ ≤Ãû˛yÓ !åÈ°ñ

!ÓˆÏ¢£Ï Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õ%Ó˚&£Ï çö§ÇáƒyÓ˚ í˛z˛õÓ˚– ˛õ%Ó˚&ˆÏ£ÏÓ˚ Y
ˆe´yˆÏüyˆÏçyˆÏüÓ˚ xÓ«˛Î˚ û˛!Ó£ÏƒÍ ≤ÃçˆÏß√Ó˚ í˛z˛õÓ˚

fliyÎ˚# åÈy˛õ ˆú˛ˆÏ°– ˆçˆÏö!ê˛Ü˛ àˆÏÓ£Ïîy ≤ÃyÎ˚ §yï˛

•yçyÓ˚ ˛õÑyã˛ˆÏ¢y ÓåÈÓ˚ xyˆÏà Y ˆe´yˆÏüyˆÏçyü ÓÇˆÏ¢Ó˚

ï˛#«¯˛ ˛õï˛ˆÏöÓ˚ •z!Dï˛ ˆòÎ˚– Î!òÄ !ÓK˛yö#Ó˚y ~áöÄ

ï˛yÓ˚ Ü˛yÓ˚î!ê˛ §¡õ)î≈Ó˚*ˆÏ˛õ Ó%é˛ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö!öñ ï˛Ó% ~•z

âê˛öyÓ˚ ˆÜ˛wfli° û˛yÓ˚ï˛ ÓˆÏ°•z üˆÏö Ü˛Ó˚y •Î˚–

ˆ§•z§üÎ˚ û˛yÓ˚ï˛ !åÈ° §ü,k˛ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˆÜ˛w

~ÓÇ Ó‡ ˆòˆÏ¢Ó˚ üyö%£ÏˆÏÜ˛ xyÜ,˛‹T Ü˛ˆÏÓ˚!åÈ°–

ü•yû˛yÓ˚ï˛ Î%ˆÏk˛Ó˚ çö§Çáƒyàï˛ ≤Ãû˛yÓ !åÈ°ó ï˛yÓ˚

ˆÌˆÏÜ˛ ˛õ%öÓ˚&I#!Óï˛ •ÄÎ˚y ˆ¢£Ï xMÈ˛°=!°Ó˚ üˆÏôƒ

!åÈ° û˛yÓ˚ï˛– !Ó˛õÓ˚#ˆÏï˛ñ •zí˛zˆÏÓ˚yˆÏ˛õÓ˚ ˆÜ˛yöÄ

ˆçˆÏö!ê˛Ü˛ ˛õ!Ó˚§Çáƒyö ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚ öyñ Ü˛yÓ˚î

ï%˛°öyü)°Ü˛û˛yˆÏÓ §Ω˛Óï˛ û˛yÓ˚ï˛ Ä•z §üˆÏÎ˚

§Çfl,Ò!ï˛ñ ˙!ï˛•ƒñ öàÓ˚yÎ˚ö ~ÓÇ Ü,˛!£ÏˆÏï˛ xˆÏöÜ˛

ˆÓ!¢ í˛zß¨ï˛ !åÈ°–

°«˛î#Î˚ñ ≤ÃyÎ˚ 5561 !á fiê˛˛õ)Ó≈yˆÏ∑ ~•z Î%ˆÏk˛Ó˚

≤Ãû˛yÓ û˛yÓ˚ˆÏï˛ §ÓˆÏã˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!¢ •ˆÏÎ˚!åÈ°– !ÓŸª ç%ˆÏí˛¸

§yôyÓ˚î •zÑò%ˆÏÓ˚Ó˚ SÎyˆÏòÓ˚ x!hflÏc Ü,˛!£ÏÈÙÈí˛zß¨Î˚ö ≤Ãüyî

Ü˛ˆÏÓ˚V Ä˛õÓ˚ Ü˛Ó˚y ˆçˆÏö!ê˛Ü˛ àˆÏÓ£ÏîyÎ˚ ˆòáy ÎyˆÏFåÈ

ˆÎ •zÖò%ˆÏÓ˚Ó˚ !çÏö û˛yÓ˚ï˛ ˆÌˆÏÜ˛ ~ˆÏ§ˆÏåÈ– ~•z ˆÎyà!ê˛

ú ˛y™ñ ò!«˛î ˆüÓ˚&ñ §%•zçyÓ˚°ƒyu˛ ˛õÎ≈hsˇ !Óhfl,Ïï˛ñ Îy

!Ó!û˛ß¨ ˆòˆÏ¢Ó˚ ≤ÃyÓ˚!Ω˛Ü˛ Ü,˛!£Ï!öû˛≈Ó˚ §üyç=!°Ó˚

ï%˛°öyÎ˚ û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ ˆüÔ!°Ü˛ û)˛!üÜ˛yÓ˚ •z!Dï˛ ˆòÎ˚–

xyüÓ˚y Îáö xá[˛ û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ Ü˛Ìy Ó!°ñ ï˛áö

ˆ§!ê˛ •zˆÏ®yˆÏö!¢Î˚y ˆÌˆÏÜ˛ !§!Ó˚Î˚y ˛õÎ≈hsˇ !Óhfl,Ïï˛

~Ü˛!ê˛ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ Ä ˆû˛ÔˆÏày!°Ü˛ !Óhfl,Ï!ï˛ ˆÓyé˛yÎ˚–

ˆ§Î%ˆÏà í˛z_Ó˚ xyˆÏü!Ó˚Ü˛y ≤Ãôyöï˛ Ó§ÓyˆÏ§Ó˚

xˆÏÎyàƒ !åÈ°ó •zˆÏ®yˆÏö!¢Î˚y ˆÌˆÏÜ˛ !§!Ó˚Î˚y ˛õÎ≈hsˇ

xMÈ˛°!ê˛ !åÈ° Ú§Ó%ç ˆÓŒê˛Û ˆÎáyˆÏö ≤Ãyã˛#ö §û˛ƒï˛y

Ä §Çfl,Ò!ï˛Ó˚ í˛zß¨!ï˛ •ˆÏÎ˚!åÈ°–

§ü%o!ÓK˛yöàï˛ ≤Ãüyî

≤Ãáƒyï˛ ≤Ãbï˛_¥!Óò ~§. xyÓ˚. Ó˚yÄ myÓ˚Ü˛yÎ˚

ü!®Ó˚=!°Ó˚ í˛zˆÏÕ‘áˆÏÎyàƒ e´ü xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈöó

≤Ã!ï˛!ê˛ ü!®Ó˚ xyˆÏàÓ˚ ôùÇ§yÓˆÏ¢ˆÏ£ÏÓ˚ í˛z˛õˆÏÓ˚ !ö!ü≈ï˛

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ï˛y•ˆÏ°•z ˆÓyé˛y ÎyÎ˚ Ä•z xMÈ˛ˆÏ°Ó˚

!¢“ÈÙÈfliy˛õˆÏï˛ƒÓ˚ ˙!ï˛•ƒ Ü˛ï˛ ≤Ãyã˛#öÊ ü!®Ó˚=!°Ó˚

§Ó≈!ö¡¨ hflÏÓ˚!ê˛ ü•y≤Ã°ˆÏÎ˚Ó˚ §ˆÏD Î%_´ Î%ˆÏàÓ˚ ÓˆÏ°

üˆÏö Ü˛Ó˚y •Î˚ Îy ≤ÃyÎ˚¢•z ≤Ãyã˛#ö ˆ˛õÔÓ˚y!îÜ˛ Ü˛y!•!ö

~ÓÇ ≤ÃyÌ!üÜ˛ üyöÓ§û˛ƒï˛yÓ˚ §ˆÏD Î%_´– ~•z

ú˛°yú˛°=!° ÷ô%üye û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ fliy˛õï˛ƒ ~ÓÇ ôü≈#Î˚

˙!ï˛ˆÏ•ƒÓ˚ ôyÓ˚yÓy!•Ü˛ï˛yˆÏÜ˛•z ˆÓyé˛yÎ˚ öyñ ÓÓ˚Ç

ˆòˆÏ¢Ó˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ≤Ãyã˛#öˆÏcÓ˚ ÓyhflÏÓ ≤ÃüyîÄ òyö

Ü˛ˆÏÓ˚– xyüyˆÏòÓ˚ ˙!ï˛ˆÏ•ƒÓ˚ ü)° ~•z ≤Ãyã˛#öc

≤Ãy˜Ïà!ï˛•y!§Ü˛ Î%à ˛õÎ≈hsˇ ≤Ã§y!Ó˚ï˛ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

Ü˛ƒyˆÏ¡∫ §ü%o ˜§Ü˛ï˛ñ ˆòy°!ÓÓ˚yñ ~ÓÇ ˆÓê˛myÓ˚Ü˛yÓ˚

Ü˛yˆÏåÈ çˆÏ°Ó˚ !öˆÏã˛ àˆÏÓ£Ïîy ˆÌˆÏÜ˛ çyöy ˆàˆÏåÈ ˆÎ
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ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ Ü˛y°çÎ˚# xyˆÏÓòö

˛õ)Ó≈˛õ%Ó˚&£ÏˆÏòÓ˚ ~•z !ÓfløÎ˚Ü˛Ó˚ K˛yˆÏö xÓyÜ˛ •ˆÏï˛ •Î˚–

~•z ü•y≤’yÓö §¡õˆÏÜ≈˛ ˆû˛ÔˆÏày!°Ü˛ ≤Ãüyî Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ

˛õ,!ÌÓ#Ó˚ !Ó!û˛ß¨ ≤ÃyˆÏhsˇ Sí˛z_Ó˚ xy!ú ˛Ü˛yñ ˆí˛í˛ §#ÙÈÓ˚

§,!‹TV– ï˛ˆÏÓ ~ˆÏï˛ §ÓˆÏã˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!¢ «˛!ï˛@ˇÃhflÏ •ˆÏÎ˚!åÈ°

myÓ˚Ü˛y öàÓ˚#–

≤ÃÜ,˛ï˛ •z!ï˛•y§ í˛zÂâyê˛ˆÏöÓ˚ çöƒ !öˆÏçÓ˚ xï˛#ï˛

•z!ï˛•y§ áöö Ü˛Ó˚y

xyüÓ˚y ˛õ%öç≈̂ Ïß√ !ÓŸªy§ Ü˛!Ó˚ó ~•z ôyÓ˚îy!ê˛ ~áö

˜ÓK˛y!öÜ˛ àˆÏÓ£Ïîy myÓ˚y §ü!Ì≈ï˛– ÚÜ˛ƒy!°ˆÏú˛y!ö≈Î˚y

!•˛õˆÏöy!§§ •zö!fiê˛!ê˛í˛zê˛ÛÙÈ~Ó˚ üˆÏï˛y !Óáƒyï˛

≤Ã!ï˛¤˛yˆÏö Dr. Brian WeissÈÙÈ~Ó˚ üˆÏï˛y

!ÓˆÏ¢£ÏK˛ˆÏòÓ˚ ˆöï,˛ˆÏcñ !ÓŸª ç%ˆÏí˛¸ •yçyÓ˚ •yçyÓ˚

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ çöƒ past life regression therapy
˛õ!Ó˚ã˛y°öy Ü˛Ó˚ˆÏåÈ– ˆÌÓ˚y!˛õ!ê˛ ~•z xhsˇò,≈!‹T í˛zˆÏß√yã˛ö

Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎ ~Ü˛çö üyö%£Ï xà!îï˛ xï˛#ï˛ çˆÏß√Ó˚

x!û˛K˛ï˛y xç≈ö Ü˛ˆÏÓ˚– xyüyˆÏòÓ˚ !öˆÏçˆÏòÓ˚ xï˛#ï˛

xˆÏß∫£ÏÏî ~•z§Ó ˙!ï˛•y!§Ü˛ §ï˛ƒˆÏÜ˛ ≤Ãüyî Ü˛ˆÏÏÓ˚–

ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ fliyÎ˚# í˛z_Ó˚y!ôÜ˛yÓ˚

•z!ï˛•yˆÏ§Ó˚ ≤Ã!ï˛ û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ fl∫ï˛sf ò,!‹Tû˛!DÓ˚

≤Ãüyî !•§yˆÏÓ Ó˚ˆÏÎ˚ ˆàˆÏåÈ ü•yû˛yÓ˚ï˛ÙÙÙÎy ò¢≈öñ

˜ö!ï˛Ü˛ï˛y ~ÓÇ §Ó≈çö#ö §ˆÏï˛ƒÓ˚ §üß∫Î˚ Ü˛ˆÏÓ˚– ~Ó˚

!¢«˛y=!° üyöÓ§û˛ƒï˛yÏˆÏÜ˛ xö%≤Ãy!îï˛ Ü˛ˆÏÓ˚

ã˛ˆÏ°ˆÏåÈó ç#ÓˆÏöÓ˚ ç!ê˛°ï˛y ~ÓÇ §ü§ƒy=!°Ó˚

§üyôyˆÏöÓ˚ !öˆÏò≈!¢Ü˛y ≤Ãòyö Ü˛Ó˚ˆÏåÈ–

í z̨̨ õ§Ç•yÓ˚

xööƒ •z!ï˛•y§ñ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˙!ï˛•ƒ ~ÓÇ

ü•yû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ üˆÏï˛y xï%˛°ö#Î˚ @ˇÃsi=!°Ó˚ üyôƒˆÏü

û˛yÓ˚ï˛Ó£Ï≈ ≤Ãyã˛#ö §û˛ƒï˛yÓ˚ xyˆÏ°yÜ˛Ó!ï≈˛Ü˛y !•§yˆÏÓ

òÑy!í˛¸ˆÏÎ˚ xyˆÏåÈ– xyô%!öÜ˛ àˆÏÓ£Ïîy û˛yÓ˚ï˛ÓˆÏ£Ï≈Ó˚

•z!ï˛•yˆÏ§ !ö!•ï˛ àû˛#Ó˚ K˛yö Ä ï˛yÓ˚ !öÓ˚hsˇÓ˚

xyˆÏÓòöˆÏÜ˛•z ¢!_´¢y°# Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ ÷ô%– 

myÓ˚Ü˛yÎ˚  ü!®Ó˚hflÏÓ˚

Ó‡ ôùÇ§yÓˆÏ¢£Ï S≤ÃyÎ˚ §yï˛ •yçyÓ˚ ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ˛õ%Ó˚ˆÏöyV

~áöÄ òÑy!í˛¸ˆÏÎ˚ xyˆÏåÈ– ü•y§yàˆÏÓ˚Ó˚ !öˆÏã˛Ó˚

üƒy!˛õÇ Ï̂Î˚ í z̨ß̈ï˛ ˜ÓK˛y!öÜ˛ ˆÜ˛Ô¢°=!° ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y

•Î˚– ~•z§Ó àˆÏÓ£ÏîyÎ˚ ˆòáy ˆàˆÏåÈñ 5525

!á fiê˛˛õ)Ó≈yˆÏ∑ ~Ü˛ ≤ÃÓ° Óöƒy •ˆÏÎ˚!åÈ° SÎy ö#ˆÏ°¢

ÄÜ˛ myÓ˚y !öô≈y!Ó˚ï˛ Ü,˛ˆÏ£èÓ˚ !ï˛ˆÏÓ˚yôyˆÏöÓ˚ ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚

§ˆÏD !üˆÏ° ÎyÎ˚V– §Ω˛Óï˛ ò!«˛îˆÏüÓ˚&ˆÏï˛ •ë˛yÍ

ï˛y˛õüyey ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî ÓÓ˚ˆÏú˛Ó˚ ã˛yòÓ˚ àˆÏ°

ÎyÄÎ˚y•z ~•z ü•y≤Ã°ˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛yÓ˚î– ~áöÄ ˆ§yüöyÌ

ü!®ˆÏÓ˚Ó˚ í˛z˛õÓ˚ ~Ü˛!ê˛ Ü˛yë˛yˆÏüy òÑy!í˛¸ˆÏÎ˚ xyˆÏåÈ–

ï˛yˆÏï˛ ò!«˛îˆÏüÓ˚&Ó˚ !òˆÏÜ˛ !öˆÏò≈¢ Ü˛ˆÏÓ˚ ~Ü˛!ê˛

ï˛#Ó˚!ã˛•´ xÑyÜ˛yó §ˆÏD Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ §Çfl,Òï˛ !¢°y!°!˛õ Îy

ˆây£Ïîy Ü˛Ó˚ˆÏåÈ ˆÎ ˆ§yüöyÌ ˆÌˆÏÜ˛ ò!«˛îˆÏüÓ˚&

˛õÎ≈hsˇ ˆÜ˛yöÄ û)˛!ü (land mass) ˆö•z– xyüyˆÏòÓ˚
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