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ï%˛°§#≤Ã§yò Óyàã˛#

üy öü≈òyÓ˚ ï˛ê˛ ≠ ÚÎ%à Î%à ôy!Óï˛ Îye#Û

@ˇÃsiÓ#«˛î

í˛y≠ xööƒy òy§ñ üy öü≈òyÓ˚ ï˛ˆÏê˛ ≤Ãyã˛#ö ï˛#Ì≈yÓ°#ñ

≤ÃÜ˛y¢Ü˛ ≠ ˆ§Ôüƒy Ó˚yÎ˚ˆÏã˛Ôô%Ó˚#ñ xö%˛õüy ≤ÃÜ˛y¢ö#ñ

Ü˛°Ü˛yï˛yñ 2023ñ ˛õ,¤˛y§Çáƒy 416ñ 800 ê˛yÜ˛y–

ö
ò#üyï,˛Ü˛ ˆò¢ û˛yÓ˚ï˛Ó£Ï≈ˆÏÜ˛ ~Ü˛•z§ˆÏD

xyôƒy!dÜ˛ï˛yÓ˚ ôyÓ˚Ü˛ Ä Óy•Ü˛ Ó°y ˆÎˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚– û˛yÓ˚ï˛#Î˚ §û˛ƒï˛yÓ˚ xöƒï˛ü ôye# ~•z§Ó

öò#ˆÏÜ˛ xy◊Î˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ ò%•z ï˛ˆÏê˛ àˆÏí˛¸ í˛zˆÏë˛ˆÏåÈ

öyöy çö˛õò– ˆ§•z§ˆÏD àˆÏí˛¸ í˛zˆÏë˛ˆÏåÈ Ó‡

ï˛#Ì≈ˆÏ«˛eÄ– í˛z_Ó˚ û˛yÓ˚ï˛ ˆÎüö

˛õ!Óe •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ çy•´Ó#ÙÈÎü%öyÓ˚

!Óà!°ï˛ Ü˛Ó˚&îyôyÓ˚yÎ˚ñ üôƒû˛yÓ˚ï˛

ˆï˛üö•z Î%à Î%à ôˆÏÓ˚ ˛õ!Óe

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈ öü≈òy öò#Ó˚ ˛õyÓö

ˆflÀyˆÏï˛yôyÓ˚yÎ˚– ≤Ã!ï˛!òö x§Çáƒ

§yô%ÈÙÈ§ß¨ƒy§# Ä ˛õ%îƒyÌ≈# üyö%£Ï

ÓƒyÜ%˛° •ˆÏÎ˚ å%ÈˆÏê˛ Îyö üy öü≈òyÓ˚

§!ß¨ôyˆÏö– ˜ò!•Ü˛ ˆÜœ˛¢ Ä xöƒyöƒ

x§%!ÓôyˆÏÜ˛ x@ˇÃy•ƒ Ü˛ˆÏÓ˚ ïÑ˛yÓ˚y

û˛!_´!Óö¡À!ã˛ˆÏ_ ≤Ãò!«˛î Ü˛ˆÏÓ˚ö

67

öü≈òy üyÎ˚#ˆÏÜ˛ÙÙÙ~Ü˛ÓyÓ˚ñ ò%ÓyÓ˚ñ ÓyÓ˚ÓyÓ˚–

xyüyˆÏòÓ˚ §Ü˛° ôü≈=Ó˚& Ä ¢yflfÜ˛yÓ˚àî•z

~Ü˛ÓyˆÏÜ˛ƒ ï˛#ˆÏÌ≈Ó˚ üy•ydƒÜ˛Ìy Ü˛#ï≈˛ö Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö–

ïÑ˛yÓ˚y !öˆÏçÓ˚yÄ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ï˛#Ì≈ò¢≈ˆÏö !öà≈ï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈöñ

Ü˛áöÄ !öÉ§D ~Ü˛yÜ˛#ñ Ü˛áöÄ !¢£ÏƒÈÙÈ!¢£Ïƒy §•–

~•zÓ˚Ü˛ü ~Ü˛ ü•yï˛#ˆÏÌ≈Ó˚ öyü üôƒû˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚

˛õ%îƒˆÏï˛yÎ˚y öü≈òy öò#– ¢ï˛y∑#Ó˚ ˛õÓ˚ ¢ï˛y∑# ôˆÏÓ˚

öü≈òy üyÎ˚# xyÜ˛£Ï≈î Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö x§Çáƒ §yô%ñ §yôÜ˛ñ

ü•ydy Ä ˛õ%îƒyÌ≈#ˆÏòÓ˚– §%ò)Ó˚ xï˛#ï˛Ü˛y° ˆÌˆÏÜ˛ Ó‡

§yôˆÏÜ˛Ó˚ Ó‡ §yôöyÓ˚ ôyÓ˚y öü≈òyÓ˚

ò%•z ï˛ˆÏê˛ ~ˆÏ§ !ü!°ï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈñ

•ˆÏFåÈñ •ˆÏÓñ •ˆÏÎ˚•z ã˛°ˆÏÓ– öü≈òyÓ˚

í˛zÍ˛õ!_fli° ˆÌˆÏÜ˛ ˆüy•öy ˛õÎ≈hsˇ

§Ó≈e ïÑ˛yˆÏòÓ˚ ˆ§•z §yôöyÓ˚

˛õ%îƒ≤Ãû˛yÓ ˆÎö çüyê˛ ˆÓÑˆÏô

xyˆÏå– öü≈òyï˛ê˛ ˛õ!Ó˚îï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ

û˛yÓ˚ï˛ÓˆÏ£Ï≈Ó˚ xöƒï˛ü !¢Óû)˛!üˆÏï˛–

~•z !¢Óû)˛!üˆÏï˛ ≤ÃˆÏÓ¢ Ü˛Ó˚ˆÏ°•z

û˛_´•*òˆÏÎ˚ ˆ§•z xyôƒy!dÜ˛ÈÙÈ

û˛yÓâö flõ¢≈ü!îÓ˚ ˆåÈÑyÎ˚y °yˆÏà

û˛yÓ˚ï˛#Î˚ ≤Ã!ï˛Ó˚«˛y àˆÏÓ£ÏîyàyˆÏÓ˚Ó˚ xÓ§Ó˚≤ÃyÆ àˆÏÓ£ÏÜ˛ÈÙÈ!ÓK˛yö#
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x°ˆÏ«˛ƒñ §ühflÏ çyà!ï˛Ü˛ üy!°öƒ Óy m®ÈÙÈ§ÇâyˆÏï˛Ó˚

|ˆÏôù≈ í˛zˆÏë˛ !àˆÏÎ˚ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ üö fl∫ï˛É•z xhs≈ˇü%á# •ˆÏÎ˚

ÄˆÏë˛ñ {ŸªÓ˚ü%á# •ˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛–  !¢Óò%!•ï˛y üy öü≈òyÓ˚

ò%•z ï˛ê˛ ï˛y•z xyüyˆÏòÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ ü•y ï˛#Ì≈fliyö–

≤ÃŸ¿ í˛zë˛ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ ~ï˛ Ü˛‹T §•ƒ Ü˛ˆÏÓ˚ ÚÚÓ‡ !òö

ôˆÏÓ˚Û Ó‡ ˆe´y¢ ò)ˆÏÓ˚ñ† Ó‡ ÓƒÎ˚ Ü˛!Ó˚ñ Ó‡ ˆò¢

â%̂ ÏÓ˚ÛÛ ï˛#Ì≈ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ÎyÄÎ˚yÓ˚ òÓ˚Ü˛yÓ˚ Ü˛#⁄ üyï,̨ §yôöyÓ˚

!§k˛ §yôÜ˛ÈÙÈÜ˛!Ó !Ü˛ ˆ°ˆÏáö!öÈÙÙÙÈÚˆÜ˛ö àDyÓy§#

•Ó⁄† âˆÏÓ˚ ÓˆÏ§ üyˆÏÎ˚Ó˚ öyü ày!•ÓÛ⁄ {ŸªÓ˚ ˆï˛y

§Ó≈e•z §üyöû˛yˆÏÓ !ÓÓ˚yçüyö– xyüÓ˚y ˆÎáyˆÏö

Ó˚ˆÏÎ˚!åÈ ˆ§áyˆÏö !Ü˛ û˛àÓyö ÌyˆÏÜ˛ö öy⁄ ï˛y•ˆÏ°

xyÓ˚ xy°yòy Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛#Ì≈fliˆÏ°Ó˚ fliyöüy•ydƒ ÌyˆÏÜ˛ Ü˛#

û˛yˆÏÓ⁄ ~•z !çK˛y§yÓ˚ x˛õ)Ó≈ ü#üyÇ§y ÷!öˆÏÎ˚ˆÏåÈö

fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yö®– ïÑ˛yÓ˚ ˆ§•z xü,ï˛Ü˛Ìy !òˆÏÎ˚•z ~•z

Ú@ˇÃsiÓ#«˛îÛ ÷Ó˚& Ü˛Ó˚y ÎyÜ˛–

ˆ§!òö !åÈ° 9 !í˛ˆÏ§¡∫Ó˚ 1898–

fl∫yü#ç#Ó˚ Ó‡!òˆÏöÓ˚ üˆÏöyÓy§öy xyç ˛õ)î≈

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ˆÓ°%í˛¸ üˆÏë˛Ó˚ öï%˛ö ç!üˆÏï˛ !ï˛!ö xyç

ˆ•yü Ü˛ˆÏÓ˚ Î%àyÓï˛yÓ˚ ◊#Ó˚yüÜ,˛£èˆÏòÓˆÏÜ˛ ≤Ã!ï˛¤˛y

Ü˛ˆÏÓ˚ ~ˆÏ§ˆÏåÈö– xyç ~Ü˛ Úö)ï˛ö ï˛#Ì≈ Ó˚*˛õ !ö° ~

çàˆÏï˛Û– ïÑ˛yÓ˚ ò,ì˛¸ !ÓŸªy§ñ Ó‡Ü˛y° ˛õÎ≈hsˇ

ÚÓ‡çö!•ï˛yÎ˚ Ó‡çö§%áyÎ˚Û ◊#◊#ë˛yÜ%˛Ó˚ Ä•z üˆÏë˛

!fliÓ˚ •ˆÏÎ˚ ÌyÜ˛ˆÏÓöÈ– fl∫!hflÏÓ˚ !öÉŸªy§ ˆú˛ˆÏ° !ï˛!ö

!≤ÃÎ˚!¢£Ïƒ ¢Ó˚Fã˛w ã˛e´Óï≈˛#ˆÏÜ˛ Ó°ˆÏ°öñ ÈÚÚë˛yÜ%˛ˆÏÓ˚Ó˚

•zFåÈyÎ˚ xyç ïÑ˛yÓ˚ ôü≈ˆÏ«˛ˆÏeÓ˚ ≤Ã!ï˛¤˛y •°– ÓyˆÏÓ˚y

ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ !ã˛hsˇy xyüyÓ˚ üyÌy ˆÌˆÏÜ˛ öyü°–ÛÛ

~Ó˚˛õÓ˚ fl∫yü#ç# !ú˛ˆÏÓ˚ ~ˆÏ°ö ö#°y¡∫Ó˚ÓyÓ%Ó˚

ÓyàyöÓy!í˛¸ˆÏï˛– ˆ§áyˆÏö•z ï˛áö §yü!Î˚Ü˛û˛yˆÏÓ

üˆÏë˛Ó˚ Ü˛yçÜ˛ü≈ ã˛°ˆÏåÈ– §¶˛ƒyÎ˚  !¢ˆÏ£ÏƒÓ˚ §ˆÏD !ï˛!ö

!Ó!Óô !Ó£ÏˆÏÎ˚ xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚ˆÏåÈö– Ü˛Ìy≤Ã§ˆÏD !¢£Ïƒ

fl∫yü#ç#ˆÏÜ˛ !çˆÏK˛§ Ü˛Ó˚ˆÏ°öñ ÚÚü•y¢Î˚ñ ¢yflfü%ˆÏá

ï˛#Ì≈y!òÈÙÈfliyˆÏöÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï ü!•üy xÓàï˛ •ÄÎ˚y ÎyÎ˚ñ

í˛z•yÓ˚ Ü˛ï˛ê˛y §ï˛ƒ⁄ÛÛ

Ó°y Óy‡°ƒñ ~•z ≤ÃŸ¿ ˆï˛y ÷ô% ïÑ˛yÓ˚ ~Ü˛yÓ˚ öÎ˚ñ

x§Çáƒ §Ç¢Î˚ydy üyö%ˆÏ£ÏÓ˚Ä– xyçÄ ~•z ≤ÃŸ¿

ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ÄˆÏë˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏö– û˛àÓyö ˆï˛y !Óû%˛Ó˚*ˆÏ˛õ

§Ó≈e !ÓÓ˚yçüyö– ~Ù!ÓŸª!ö!á° ˆï˛y ïÑ̨ yÓ˚•z ≤Ã!ï˛üyÙÙÙ

Ú!eû%˛Óö ˆÎ üyˆÏÎ˚Ó˚ ü)!ï≈˛Û– x˜Ïmï˛Óyò# K˛yöü)!ï≈˛

fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yö® Ü˛¡∫%Ü˛ˆÏZ˛ ~•z xü,ï˛Óyï≈˛y•z ˆï˛y

÷!öˆÏÎ˚ ~ˆÏ§ˆÏåÈö !ÓŸªÓy§#ˆÏÜ˛– ï˛y•ˆÏ°⁄ ˆÓòyhsÙ

ˆÜ˛¢Ó˚# fl∫yü#ç# ˆÓòyˆÏhsˇÓ˚ !û˛!_ˆÏï˛•z ~•z ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚

í˛z_Ó˚ !òˆÏ°öÙÙÙÚÚ§ü@ˇÃ Ó ·˛y[˛ Îáö !öï˛ƒ xydy

{ŸªˆÏÓ˚Ó˚ !ÓÓ˚yê˛ ¢Ó˚#Ó˚ñ ï˛áö fliyöÈÙÈüy•ydƒ ÌyÜ˛yê˛yÓ˚

!Ó!ã˛eï˛y !Ü˛ xyˆÏåÈ⁄ fliyö!ÓˆÏ¢ˆÏ£Ï ïÑ˛yÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï

≤ÃÜ˛y¢ÙÙÙˆÜ˛yÌyÄ fl∫ï˛É ~ÓÇ ˆÜ˛yÌyÄ ÷k˛§_¥

üyöÓüˆÏöÓ˚ ÓƒyÜ%˛° xy@ˇÃˆÏ• •ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÜ˛– §yôyÓ˚î

üyöÓ ˙ÙÈ§Ü˛° fliyˆÏö !çK˛y§% •ˆÏÎ˚ ˆàˆÏ° §•ˆÏç

ú˛° ˛õyÎ˚– ~•zçöƒ ï˛#Ì≈y!ò xy◊Î˚ Ü˛ˆÏÓ˚ Ü˛yˆÏ°

xydyÓ˚ !ÓÜ˛y¢ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–ÛÛ1

ï˛#Ì≈ò¢≈ö xyôƒy!dÜ˛û˛yˆÏÓ Ü˛ï˛ê˛y í˛z˛õÜ˛yÓ˚# ï˛y

xyÓ˚ Ó°yÓ˚ xˆÏ˛õ«˛y Ó˚yˆÏá öyñ ï˛ˆÏÓ ï˛yÓ˚ ˛õy!Ì≈Ó

í˛z˛õÜ˛y!Ó˚ï˛yÄ !Ü˛å%È Ü˛ü öÎ˚– ~•z !Ó£ÏˆÏÎ˚ §!ÓhflÏyˆÏÓ˚

xyˆÏ°yã˛öy Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö !Ó!¢‹T !Ó !ê˛¢ ç#Ó!ÓK˛yö#  í˛.

Ó˚&˛õyê≈˛ ˆ¢°ˆÏí»˛Ü˛– ïÑ˛yÓ˚ Ú§yˆÏÎ˚™ xƒyu˛ !flõ!Ó˚ã%˛Î˚y°

≤ÃƒyÜ˛!ê˛ˆÏ§§Û @ˇÃˆÏsiÓ˚ §Æü xôƒyˆÏÎ˚ !ï˛!ö ÓˆÏ°ˆÏåÈöñ

ˆÜ˛yöÄ ~Ü˛!ê˛ ˛õ!Óe ï˛#Ì≈fliyö ò¢≈ö Ü˛Ó˚ÓyÓ˚ í˛zˆÏj¢ƒ

!öˆÏÎ˚ ºüî Ü˛Ó˚ˆÏ° ~ÓÇ ˆ¢£Ï ˛õÎ≈hsˇ ˆ§áyˆÏö

í˛z˛õ!fliï˛ •ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏ° ˆ§!ê˛ xyüyˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ~Ü˛!ê˛

•z!ï˛Óyã˛Ü˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö xyˆÏö ~ÓÇ ˆ§•zfliyˆÏöÓ˚ §ˆÏD

xyüyˆÏòÓ˚ ~Ü˛ê˛y xy!dÜ˛ ˆÎyàyˆÏÎyà fliy!˛õï˛ •Î˚–

ˆÜ˛ö⁄ Ü˛yÓ˚îñ holinessÈÙÈ~Ó˚ S˛õ!Óeï˛yV ü)° °«˛ƒ

•ˆÏFåÈ ˛õÓ˚üÓ›Ó˚ §ˆÏD Î%_´ •ÄÎ˚y ~ÓÇ ˆ§•z

˛õÓ˚üÓ›Ó˚ §ˆÏD ~Ü˛ê˛y !ö!Óí˛¸ xyd#Î˚ï˛yÓ˚ Ó¶˛ˆÏö

xyÓk˛  •ÄÎ˚y– ÚHolinessÛ ¢∑!ê˛ ~ˆÏ§ˆÏåÈ

ÚwholeÛ S˛õ)î≈V Óy ÚhealthyÛ Sfl∫yfliƒÜ˛Ó˚V ˆÌˆÏÜ˛–

Îáö xyüÓ˚y ˛õÓ˚flõˆÏÓ˚Ó˚ ˆÌˆÏÜ˛ñ x!ï˛üyöˆÏÓÓ˚

˛õ!Ó˚ü[˛° ˆÌˆÏÜ˛ñ §Ü˛ˆÏ°Ó˚ ü)° §_yÓ˚ í˛zÍ§ ˆÌˆÏÜ˛

!öˆÏçˆÏòÓ˚ §!Ó˚ˆÏÎ˚ !öˆÏÎ˚ !Ó!FåÈß¨ •ˆÏÎ˚ Îy•zñ ï˛áö•z
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˛õ!Óeï˛y •y!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆú˛!°– Îáö xyüÓ˚y !öˆÏçˆÏòÓ˚

§#!üï˛ x!hflÏˆÏcÓ˚ xˆÏöÜ˛ |ˆÏôù≈ í˛zˆÏë˛ ç#ÓˆÏöÓ˚

í˛zÍ§ü)ˆÏ°Ó˚ §ˆÏD Î%_´ ••zñ ï˛áö•z ≤ÃÜ,˛ï˛ ˛õ!Óeï˛y

xö%û˛Ó Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚– ˆÜ˛yöÄ ˆÜ˛yöÄ fliyˆÏö ˆàˆÏ°

~•z xö%û˛Ó!ê˛ xöƒe °∏˛ xö%û)˛!ï˛Ó˚ ˆÌˆÏÜ˛ xˆÏöÜ˛

ˆÓ!¢ ï˛#Ó  •Î˚ñ ~Ó˚ Ü˛yÓ˚î ˆ§•z fliyˆÏöÓ˚ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛

ˆ§Ô®Î≈ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ Óy ˆ§áyöÜ˛yÓ˚ x!ôÓy§#ˆÏòÓ˚

§D=î •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ xÌÓy ~•z ò%•z Ü˛yÓ˚ˆÏîÓ˚

§üy•yÓ˚Ä •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–2 ~Ü˛•z §ˆÏD ï˛#Ì≈ò¢≈ˆÏöÓ˚

˛õy!Ì≈Ó í˛z˛õÜ˛y!Ó˚ï˛yÄ !Ü˛å%È Ü˛ü öÎ˚– ~ÈÙÈ!Ó£ÏˆÏÎ˚ í˛.

ˆ¢°ˆÏí»˛Ü˛ !°ˆÏáˆÏåÈöñ ÚÚThere have been few
specific scientific studies of pilgrimage, but
the evidence so far suggests that pilgrim-
ages have a beneficial effect of reducing
anxiety and depression.ÛÛ  û˛yÓyÌ≈ ≠ ï˛#Ì≈ÎyeyÓ˚

í˛z˛õˆÏÎy!àï˛y !öÏˆÏÎ˚ !Ü˛å%È !Ü˛å%È ˜ÓK˛y!öÜ˛ àˆÏÓ£Ïîy

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈñ ï˛yˆÏï˛ çyöy ˆàˆÏåÈ ˆÎ í˛zˆÏmà SanxietyV

Ä xÓ§yò SdepressionV Ü˛üyÓyÓ˚ ˆ«˛ˆÏe

ï˛#Ì≈fliyö=!°Ó˚ ~Ü˛!ê˛ •z!ï˛Óyã˛Ü˛ û)˛!üÜ˛y xyˆÏåÈ–

í˛zˆÏmàñ xÓ§yò Ä xyôƒy!dÜ˛ !ÓŸªyˆÏ§Ó˚ Ä˛õÓ˚

ï˛#Ì≈fliˆÏ°Ó˚ ≤Ãû˛yÓ !öˆÏÎ˚ àˆÏÓ£Ïîy Ü˛ˆÏÓ˚!åÈˆÏ°ö í˛.

!˛õ. ~. ü!Ó˚§– !á fiê˛ôü≈yÓ°¡∫# û˛_´ Ï̂òÓ˚ ~Ü˛!ê˛ ˛õ!Óe

ï˛#Ì≈fliyö ú ˛yˆÏ™Ó˚ °í‰˛Í§‰ SLourdesV– ˆ§áyˆÏö

ã˛!Óù¢ çö SöyÓ˚#˛õ%Ó˚&£ÏV !ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ !öÓ≈y!ã˛ï˛

ˆÓ˚yà#ˆÏÜ˛ ï˛#Ì≈ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ !öˆÏÎ˚ ÎyÄÎ˚y •ˆÏÎ˚!åÈ°–

ÎyÄÎ˚yÓ˚ xyˆÏà  Ä ˛õˆÏÓ˚ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ fl∫yfliƒ ˛õÓ˚#«˛y •Î˚–

ò¢ üy§ ˛õˆÏÓ˚ xyÓyÓ˚ ˛õÓ˚#«˛y •Î˚– ˆòáy ˆàˆÏåÈ

xˆÏöˆÏÜ˛Ó˚•z ~ˆÏï˛ í˛z˛õÜ˛yÓ˚ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ~ ˆÌˆÏÜ˛ í˛.

ü!Ó˚§ !§k˛yˆÏhsˇ ˆ˛õÑÔåÈˆÏ°öÈñ  ~•z ï˛#Ì≈ò¢≈ˆÏöÓ˚ ú˛ˆÏ°

x!ôÜ˛yÇ¢ ï˛#Ì≈Îye#Ó˚ ç#Óö í˛zß¨ï˛ï˛Ó˚ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ~

ˆÌˆÏÜ˛ ˆÓyé˛y ÎyˆÏFåÈ ˆÎ§Ó xôƒydû˛yÓy˛õß¨ üyö%£Ïñ

ÎÑyÓ˚y §%ò#â≈Ü˛y° ˆÓ˚yàˆÏû˛yà Ü˛Ó˚ˆÏåÈö ~ÓÇ ˆ§•z

ò%!Ó≈£Ï• xÓfliyˆÏÜ˛ ˆüˆÏö ˆöÄÎ˚y Ü˛‹T§yôƒ ÓˆÏ° üˆÏö

Ü˛Ó˚ˆÏåÈöñ ï˛#Ì≈ºüî ïÑ˛yˆÏòÓ˚ xyˆÏÓ˚yàƒ°yˆÏû˛Ó˚ §•yÎ˚Ü˛

•Î˚ Ü˛# öy ˆ§ê˛y ˆû˛ˆÏÓ ˆòáy ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–3

xyç ˆÌˆÏÜ˛ ≤ÃyÎ˚ §ÄÎ˚y ¢ï˛y∑# xyˆÏà Ú≤Ãyã˛ƒ Ä

˛õyÿ˛yï˛ƒÛ @ˇÃˆÏsi fl∫yü#ç# ~•z !Ó£ÏˆÏÎ˚ ˆÎÈÙÈü)°ƒÓyö

í˛z!_´ Ü˛ˆÏÓ˚!åÈˆÏ°ö ˆ§!ê˛Ä ~áyˆÏö ◊k˛yÓ˚ §ˆÏD

fløÓ˚î Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛ ≠ ÚÚ... ≤ÃflÀyˆÏÓ !ã˛!ö Óy xy°Ó%ˆÏüö

SalbumenV ˆòáy !òˆÏÎ˚ˆÏåÈ ÓˆÏ°•z Ú•ÑyÛ Ü˛ˆÏÓ˚ ÓˆÏ§y

öy– ÄÈÙÈ§Ó xyüyˆÏòÓ˚ ˆòˆÏ¢Ó˚ !Ü˛å%È•z öÎ˚– Ä @ˇÃyˆÏ•ƒÓ˚

üˆÏôƒ•z ~ˆÏöy öy–... á%Ó •ÑyˆÏê˛y xyÓ˚ ˛õ!Ó˚◊ü Ü˛Ó˚–

ˆÎüö Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õyˆÏÓ˚y å%È!ê˛ öyÄñ xyÓ˚ Óò!Ó˚Ü˛y◊ü

ï˛#Ì≈Îyey Ü˛Ó˚– •!Ó˚myÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ˛õyˆÏÎ˚ ˆ•ÑˆÏê˛ 100

ˆe´y¢ ˆë˛ˆÏ° ˛õy•yí˛¸ ã˛í˛¸y•z Ü˛ˆÏÓ˚ Óò!Ó˚Ü˛y◊ü

ÎyÄÎ˚yÈÙÈxy§y ~Ü˛ÓyÓ˚ •ˆÏ°•z Ä ≤ÃflÀyˆÏÓÓ˚ ÓƒyÓ˚yüÈÙÈ

ú˛ƒyÓ˚yü û)˛ï˛ û˛yàˆÏÓ– í˛y_´yÓ˚ÙÈú˛y_´yÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ

xy§ˆÏï˛ !òÄ öyñ ÄÓ˚y x!ôÜ˛yÇ¢ÙÙÙÈÚû˛y° Ü˛Ó˚ˆÏï˛

˛õyÓ˚Ó öyñ ü® Ü˛Ó˚Óñ !Ü˛ !ò!Ó ï˛y•z Ó°Û– ˛õyÓ˚ï˛˛õ Ï̂«˛

Ä£Ï%ô ˆáÄ öy– ˆÓ˚yˆÏà Î!ò ~Ü˛ xyöy üˆÏÓ˚ñ Ä£Ï%ˆÏô

üˆÏÓ˚ ˛õˆÏöÓ˚ xyöyÊ... ˆ§ˆÏô ˆÓ˚yà xÜ˛y°ü,ï%˛ƒ ˆí˛ˆÏÜ˛

xyöˆÏ° ˆÜ˛ !Ü˛ Ü˛Ó˚ˆÏÓ⁄ÛÛ
4

xyˆÏ°yã˛ƒ @ˇÃsi!ê˛Ó˚ ü)° !Ó£ÏÎ˚Ó› öü≈òyÙÈˆÜ˛!wÜ˛–

öü≈òy öò# xyüyˆÏòÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ x˛õ!Ó˚!ã˛ï˛ öÎ˚ñ ÓyÇ°yÈÙÈ

û˛y£ÏyÎ˚ ~•z !öˆÏÎ˚ xˆÏöÜ˛ Ó•z ˆ°áy •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– öü≈òy

öò#ˆÏï˛ ÓÑyô ˆòÄÎ˚yˆÏÜ˛ ˆÜ˛w Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢Ü˛ü≈#Ó˚y

xˆÏöÜ˛ xyˆÏ®y°ö Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– ˆ§•z !Óï˛!Ü≈˛ï˛ !Ó£ÏÎ˚!ê˛

!öˆÏÎ˚ ˛õe˛õ!eÜ˛yÎ˚ ≤Ãã%˛Ó˚ ˆ°áyˆÏ°!á •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ–

ˆ§•z§Ó Ó•z Óy ˆ°áyÓ˚ =Ó˚&c fl∫#Ü˛yÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚Ä Ó°ˆÏï˛

•ˆÏÓ ˆÎ ~•z Ó•z!ê˛ ï˛yÓ˚ !öçfl∫ ˜Ó!¢‹Tƒ Ä fl∫yï˛ˆÏsfƒ

fl∫Î˚Ç≤Ãû˛– !ë˛Ü˛ ~•zÓ˚Ü˛ü Ó•z ÓyÇ°yû˛y£ÏyÎ˚ xyÓ˚

!mï˛#Î˚!ê˛ Ó˚!ã˛ï˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ Ü˛# öy xyüyˆÏòÓ˚ çyöy ˆö•z–

~•z ~Ü˛!ê˛ Ü˛yÓ˚ˆÏî•z @ˇÃsiÜ˛e#≈ í˛. xööƒy òy§

xyüyˆÏòÓ˚ ôöƒÓyòy•≈– ~•z §%Ó,•Í Ó•z!ê˛ ˆ°áyÓ˚ çöƒ

Ó‡ ÓåÈÓ˚Óƒy˛õ# S2013 ˆÌˆÏÜ˛ 2022 §y° ˛õÎ≈hsˇV

ˆ«˛e§ü#«˛y Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö ˆ°!áÜ˛y– Óƒ!_´ç#ÓˆÏö !ï˛!ö

òhsˇÈÙÈ¢°ƒ!ã˛!Ü˛Í§Ü˛ SDental SurgeonVñ ~Ü˛!ê˛

§Ó˚Ü˛y!Ó˚ •y§˛õyï˛yˆÏ° Ü˛ü≈Ó˚ï˛– ˆ˛õ¢yàï˛ òyÎ˚òy!Î˚c
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˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÜ˛Ó°üye û˛!_´ÈÙÈû˛y°Óy§yÓ˚ ê˛yˆÏö

ÓyÓ˚ÓyÓ˚ å%ÈˆÏê˛ ˆàˆÏåÈö üy öü≈òyÓ˚ ˆe´yˆÏí˛¸– öÎ˚ÓyÓ˚

≤Ãò!«˛î Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö üy öü≈òyÓ˚ ò%•z ï˛ê˛– ≤Ãò!«˛îÜ˛yˆÏ°

!ï˛!ö öü≈òyï˛ˆÏê˛ ˆÎ§Ó ï˛#Ì≈fli° Ä ü!®Ó˚ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ

ˆ§áyˆÏöÄ !àˆÏÎ˚ˆÏåÈöñ àû˛#Ó˚ üˆÏöyˆÏÎyà §•Ü˛yˆÏÓ˚

ˆòˆÏáˆÏåÈö ˆ§§Ó ˛õ!Óe fliyö ~ÓÇ ï˛yÓ˚ Óî≈öy

!°!˛õÓk˛ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– öü≈òy ˆÌˆÏÜ˛ !ú˛ˆÏÓ˚ ~ˆÏ§

àû˛#Ó˚ï˛Ó˚ x!û˛!öˆÏÓ¢ §•Ü˛yˆÏÓ˚ á%ÑˆÏçˆÏåÈö öü≈òyÙÈ

§Çe´yhsˇ ¢yflfyÓ!° ~ÓÇ ˛õ%Ó˚yî@ˇÃˆÏsiÓ˚ ˛õyï˛yñ §¶˛yö

Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö ~•z !Ó£ÏÎ˚Ü˛ xöƒyöƒ xˆÏöÜ˛ Ó•z˛õe

Sx!ôÜ˛yÇ¢•z Óï≈˛üyˆÏö ò%‹±y˛õƒV– ˆ§•z§Ó ü•yö

@ˇÃˆÏsiÓ˚ xyˆÏ°yˆÏÜ˛ !ï˛!ö Ó%ˆÏé˛ !öˆÏï˛ ˆã˛ˆÏÎ˚ˆÏåÈö

~•z§Ó ï˛#Ì≈fliˆÏ°Ó˚ üy•ydƒ– ï˛yÓ˚˛õˆÏÓ˚ §Çà,•#ï˛

ï˛ÌƒyÓ!° §%§Ç•ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ï%˛ˆÏ° !òˆÏÎ˚ˆÏåÈö xyüyˆÏòÓ˚

•yˆÏï˛– ~•zû˛yˆÏÓ Ó•z!ê˛ öü≈òyÓ˚ ï˛ê˛Óï≈˛# ï˛#Ì≈fli°

§¡∫ˆÏ¶˛ ~Ü˛!ê˛ üÎ≈yòy˛õ)î≈ !ÓŸªˆÏÜ˛yˆÏ£ÏÓ˚ Ó˚*˛õ ôyÓ˚î

Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ Ó°ˆÏ° xï%˛ƒ!_´ •ˆÏÓ öy–

û˛!_´üï˛# ˆ°!áÜ˛y Ó•z!ê˛ í˛zÍ§à≈ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö

˛õÓ˚üyÓ˚yôƒ ◊#◊#Ó˚yüÜ,˛£è ˛õÓ˚ü•Ç§ˆÏòÓ Ä

˛õÓ˚üyÓ˚yôƒy ◊#◊#üy §yÓ˚òy ˆòÓ#ˆÏÜ˛– @ˇÃˆÏsiÓ˚ ÷Ó˚&ˆÏï˛

í˛zÍ§à≈˛õˆÏe Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ◊#Ó˚yüÜ,˛£èˆÏòÓ Ä ◊#üy §yÓ˚òy

ˆòÓ#Ó˚ §Ó≈çö˛õ!Ó˚!ã˛ï˛ åÈ!Ó– ï˛#Ì≈Ó˚yç Ä ï˛#Ì≈çöö#Ó˚

åÈ!Ó ò%!ê˛ ˆÎö ≤ÃÌˆÏü•z Ó•z!ê˛Ó˚ ü)° §%Ó˚!ê˛ ô!Ó˚ˆÏÎ˚

!òˆÏÎ˚ ˛õyë˛Ü˛ÈÙÈ˛õy!ë˛Ü˛yÓ˚ üöˆÏÜ˛ í˛zFã˛@ˇÃyˆÏü ˆÓÑˆÏô

!òˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ú˛ˆÏ° Ó•z!ê˛ xyÓ˚ ˛õÑyã˛ê˛y Ó•zˆÏÎ˚Ó˚ üˆÏï˛y

ºüîÓ˚§!§_´ ã˛˛õ° Ü˛“Ü˛y!•!ö •ˆÏÎ˚ òÑyí˛¸yÎ˚!öñ

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈ xyüyˆÏòÓ˚ ≤ÃÜ,˛ï˛ ï˛#Ì≈§D#– ë˛yÜ%˛Ó˚ xyÓ˚ üy

ˆÎö xò,¢ƒû˛yˆÏÓ xyüyˆÏòÓ˚ ï˛#Ì≈ÎyeyÓ˚ §•Îye#

•ˆÏÎ˚ xyüyˆÏòÓ˚ §ˆÏD §ˆÏD•z ã˛ˆÏ°ˆÏåÈöñ §ÓÓ˚Ü˛ü

˛õˆÏÌÓ˚ ˆÜœ˛¢ Ä §ÇÜ˛ê˛ ˆÌˆÏÜ˛ §ï˛ï˛ Ó˚«˛y Ü˛Ó˚ˆÏåÈöñ

ï˛#Ì≈ÎyeyÓ˚ ú˛° ≤Ãòyö Ü˛Ó˚ˆÏåÈöÙÙÙ~üö ~Ü˛ê˛y !òÓƒ

xö%û)˛!ï˛ xçyˆÏhsˇ•z xyüyˆÏòÓ˚ üˆÏö §MÈ˛y!Ó˚ï˛ •ˆÏÎ˚

ÎyÎ˚– ˆ§•z Ü˛yÓ˚ˆÏîñ Úï˛#Ì≈ºüîÛ xyÓ˚ ï˛áö

ˆÜ˛Ó°üye Úò%ÉáàüöÛ ÌyˆÏÜ˛ öyñ ˆ§!ê˛ •ˆÏÎ˚ òÑyí˛¸yÎ˚

üy öü≈òyˆÏÜ˛ ≤Ãò!«˛î Ü˛Ó˚ÓyÓ˚ ~Ü˛ xyö®òyÎ˚Ü˛

x!û˛Îyöñ xy÷ú˛°≤Ã§) xyôƒy!dÜ˛ §yôöy–

˛õ!ÿ˛üÓy!•ö# öü≈òy öò#ˆÏÜ˛ ≤Ãò!«˛ˆÏîÓ˚ !Ü˛å%È

!ö!ò≈‹T !öÎ˚ü xyˆÏåÈ– ˆ§•z§Ó !öÎ˚ü ˆüˆÏö ˆ°!áÜ˛y

ïÑ˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚e´üy ÷Ó˚& Ü˛ˆÏÓ˚!åÈˆÏ°ö üôƒ≤ÃˆÏòˆÏ¢Ó˚

xö%˛õ˛õ%Ó˚ ˆç°yÓ˚ xhsˇà≈ï˛ xüÓ˚Ü˛^ˇê˛ˆÏÜ˛Ó˚ ˆüÜ˛°

˛õÓ≈ï˛ ˆÌˆÏÜ˛ S~!ê˛•z öü≈òyÓ˚ í˛zÍ§V– Ü˛!Ìï˛ xyˆÏåÈ

û˛àÓyö xy!ò ¢B˛Ó˚yã˛yÎ≈ ~áyˆÏö ~Ü˛!ê˛ ü!®ˆÏÓ˚

ÓÇˆÏ¢ŸªÓ˚ Óy ˆÓˆÏîŸªÓ˚ ü•yˆÏòÓˆÏÜ˛ ≤Ã!ï˛¤˛y

Ü˛ˆÏÓ˚!åÈˆÏ°ö– ~áyˆÏö xyÓ˚Ä xˆÏöÜ˛ ü!®Ó˚ xyˆÏåÈ–

ˆ§•z§Ó ü!®ˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛Ìy ˆ°!áÜ˛y !°!˛õÓk˛ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö–

öü≈òyÓ˚ ò!«˛îï˛ê˛ ôˆÏÓ˚ !ï˛!ö ~!àˆÏÎ˚ ˆàˆÏåÈö

xüÓ˚Ü˛^ˇê˛Ü˛ ˆÌˆÏÜ˛ öò#Ó˚ ˆüy•öyÓ˚ !òˆÏÜ˛– =çÓ˚yï˛

Ó˚yˆÏçƒÓ˚ û˛yÓ˚&ã˛ ˆç°yÓ˚ !ü!ë˛ï˛°y•zÈÙÈˆï˛ xyÓ˚Ó

§yàˆÏÓ˚ !üˆÏ¢ˆÏåÈ öü≈òyÓ˚ ˆflÀyˆÏï˛yôyÓ˚y– ˆüy•öyÓ˚

Ü˛yˆÏåÈÓ˚ ï˛#Ì≈fliyö=!°Ó˚Ä Óî≈öy !òˆÏÎ˚ˆÏåÈö !ï˛!ö–

xï˛É˛õÓ˚ ˆüyê˛Ó˚ˆÏÓyˆÏê˛ ïÑ˛yÓ˚y ˆüy•öyÓ˚  í˛z_y°

ˆflÀyï˛ ˛õyÓ˚ •ˆÏÎ˚ ~ˆÏ§ˆÏåÈö öü≈òyÓ˚ í˛z_Ó˚ ï˛ˆÏê˛–

§ÇàˆÏüÓ˚ !Ó«%˛∏˛ ç°Ó˚y!¢Ó˚ üˆÏôƒ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ ˆ§•z

ˆÓ˚yüyMÈ˛Ü˛Ó˚ ç°ÎyeyÓ˚ ˆÎÈÙÈ!ÓÓÓ˚î !ï˛!ö !òˆÏÎ˚ˆÏåÈö

ï˛y ˆòˆÏ•ÈÙÈüˆÏö !¢•Ó˚î çyàyÎ˚– xÓ¢ƒ ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ•z

§ÇàˆÏüÓ˚ üyé˛ÓÓ˚yÓÓ˚ ~ˆÏ§ ïÑ˛yÓ˚y üy öü≈òy ~ÓÇ

xyÓ˚Ó §yàˆÏÓ˚Ó˚ í˛zˆÏjˆÏ¢ ˛õ)çyâ≈ƒ !öˆÏÓòö Ü˛ˆÏÓ˚ö

ÎÌy!Ó!ô– !öÓ˚y˛õˆÏò öü≈òyÓ˚ í˛z_Ó˚ ï˛ˆÏê˛ ˆ˛õÑÔåÈÓyÓ˚

˛õˆÏÓ˚ ïÑ˛yÓ˚ Îyey ÷Ó˚& •Î˚ÈÙÙÙ~!ê˛ öü≈òy ˛õ!Ó˚e´üyÓ˚

!mï˛#Î˚yô≈– ~ÓyˆÏÓ˚ üy öü≈òyÓ˚ í˛z_Ó˚ ï˛ê˛fli ï˛#Ì≈yÓ!°

ò¢≈ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ SÓ•zˆÏÎ˚Ó˚ !mï˛#Î˚yÇˆÏ¢ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ

ˆ§•z§Ó ï˛#ˆÏÌ≈Ó˚ !ÓhflÏy!Ó˚ï˛ !ÓÓÓ˚îV xyÓyÓ˚

xüÓ˚Ü˛^ˇê˛ˆÏÜ˛ öü≈òyÓ˚ í˛zÍˆÏ§ ~ˆÏ§ ˆ˛õÑÔˆÏåÈ ˆ°!áÜ˛y

ïÑ˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚e´üy ˆ¢£Ï Ü˛ˆÏÓ˚ö– !ï˛!ö !°ˆÏáˆÏåÈö S˛õ,É

368Vñ ÚÚxüÓ˚Ü˛^ˇê˛ˆÏÜ˛Ó˚ í˛zÂàüÜ%˛[˛ ˆÌˆÏÜ˛

˛õ!Ó˚e´üyÓ˚ §ÇÜ˛“ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚y •ˆÏ°ñ ~•záyˆÏö•z ˛õ)î≈

˛õ!Ó˚e´üyÓ˚ ˛õÓ˚ §ÇÜ˛“ üyˆÏÎ˚Ó˚ ã˛Ó˚ˆÏî §ü˛õ≈î Ü˛ˆÏÓ˚

!òˆÏï˛ •ˆÏÓ– ï˛Í˛õˆÏÓ˚ Ü˛öƒy ˆû˛yçö xy!ò ï˛#Ì≈Ü˛ü≈
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üy öü≈òyÓ˚ ï˛ê˛ ≠ ÚÎ%à Î%à ôy!Óï˛ Îye#Û

71

§¡õ)î≈ •ˆÏ°•zó ˛õ!Ó˚e´üy xfliyÎ˚# ˛õ)î≈ï˛y °yû˛ •ˆÏÓ–

˛õ)î≈ ˛õ!Ó˚e´üy •ˆÏÓñ âyˆÏê˛ âyˆÏê˛ xy•!Ó˚ï˛ öü≈òy çˆÏ°

û˛àÓyö ÄÑÜ˛yˆÏÓ˚ŸªˆÏÓ˚Ó˚ x!û˛ˆÏ£ÏˆÏÜ˛Ó˚ ˆ¢ˆÏ£Ï–ÛÛ

ˆ§•z ¢yflf!Ó!ô ˆüˆÏö !ï˛!ö ˛õ)çy!ò Ü˛Ó˚ÓyÓ˚

çöƒ ˛õ%îƒû)˛!ü ÄÑÜ˛yÓ˚ˆÏ«˛ˆÏe ˆàˆÏ°ö– ˆ§áyöÜ˛yÓ˚

ï˛#Ì≈§ü)ˆÏ•Ó˚ !ÓÓÓ˚î !°!˛õÓk˛ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ Ó•zˆÏÎ˚Ó˚

ˆ¢ˆÏ£Ï– ~áyˆÏö•z ˆ¢£Ï •° ïÑ˛yÓ˚ öü≈òy ˛õ!Ó˚e´üy–

!Ü˛vñ §!ï˛ƒ•z ˆ¢£Ï •° !Ü˛⁄ ˆÓyô•Î˚ñ öy–

ï˛y•z xï,˛Æ ˆ°!áÜ˛y @ˇÃsiˆÏ¢ˆÏ£Ï S˛õ,É 376V

xyˆÏÓàâö û˛y£ÏyÎ˚ !°ˆÏáˆÏåÈöñ ÚÚû˛_´ §yôˆÏÜ˛Ó˚ ~•z

x◊&!§_´ Îyey˛õÌ Ü˛áˆÏöy ˆ¢£Ï •ˆÏÓ öy–

x!°ÙÈ˛õˆÏpÓ˚ üˆÏï˛y û˛_´ÈÙÈû˛àÓyˆÏöÓ˚ ~•z =OöÄ

Ü˛áˆÏöy ÌyüˆÏÓ öy–...

ÚÚˆ§•z xöhsˇˆÏÜ˛ §yˆÏhsˇÓ˚ ¢yhsˇ§#üyˆÏï˛ ÓyÑôÓyÓ˚

ò%Ó≈° ≤ÃÎ˚y§Ä xyç ¢yhsˇ •ˆÏ°y– Óy•ƒçàˆÏï˛Ó˚

Ü˛°ˆÏÜ˛y°y•ˆÏ°Ó˚ xhsˇÓ˚yˆÏ° öü≈òy ï˛ê˛fli ï˛#Ì≈
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